Mily étenati,

pokud pravé oteviras tuto knihu, chci ti nej-
drive rict jedno: vSe, co v ni najdes, je psané
s hlubokym respektem k tomu, co prozivas,
k tomu, kym jsi, a k tomu, ¢im si mozné pro-
chazis prave ted.

Tato knizka neni lehkym c¢tenim. Mluvi
o bolesti, o ztratach, o chvilich, kdy se zda, ze
svét kolem tebe je prilis tvrdy. Pravé proto ji
ale pisu — protoZze tézké chvile jsou soucasti zi-
vota. A pokud se je nauc¢ime vidét a pochopit,
mohou nés vést k sile, porozuméni a nadéji.

Chci, abys védél, ze neni slabost citit strach,
ztratu nebo smutek. Naopak — tyto pocity
ukazuji, ze jsi ¢lovek, zZe zijes, Ze mas srdce.
A nékdy prave z téchto tézkych pocitl vyrtasta
odvaha.



V pribézich této knihy se setkas s lidmi, kte-
i1 se potykali s podobnymi situacemi — s osa-
meénim, nepochopenim, bolesti, kterou je téz-
ké vyjadrit slovy. Nékdy se miize zdat, Ze jejich
cesta je daleko od té tvé. A presto — kazdy je-
jich krok, kazda mala chvile nadé€je, kazdy po-
hled laskavosti miiZe byt svétlem i pro tebe.

Chci, abys citil, Ze nejsi sam. Ze i v t&%-
kych chvilich existuje prostor pro laskavost —
k sobé, k ostatnim i ke svétu kolem néas. Ze
odpusténi, soucit, odvaha a laska nejsou jen
slova, ale opravdové zkuSenosti, s nimiz se
muzes v zivoté setkat.

Neni mym cilem davat ti rady ani hotova re-
Seni. Spis té zvu k tomu, abys premyslel, citil
a hledal svou vlastni cestu. Tato knizka je jako
privodce — ne jako mapa, ktera ukaze presné,
kudy jit, ale jako svétlo, které ti pomiize vidét,
kde pravé stojis a co je kolem tebe.

Nékdy té mozna zasahne smutek, jindy na-
d€je, jindy jemny tismév. A to je v poradku —



v$echno, co citis, mé sviij smysl. I ty nejmensi
okamziky, drobna gesta a ticha slova mohou
zménit tviij den, tviij zivot, tvlij pohled na svét.

Chci, abys védé€l, ze i ty — se svymi myslen-
kami, strachy i radostmi — mas hodnotu. Ze
tvé pocity, tva zranitelnost i tvoje sila jsou dii-
lezité. A Ze i kdyz nékdy zivot boli, stale mtize
byt krasny, pokud dokaZeme zit s otevienym
srdcem a naslouchat sobé i druhym.

Tato knizka je pozvankou. Pozvankou ke
zpomaleni. K pohledu dovnitf, do vlastni-
ho nitra, do vztahd, do svéta kolem tebe. Je
o tom, Ze i v tézkych chvilich 1ze najit svétlo, ze
i bolest miize byt ucitelem a zZe lidsky zivot ma
vzdy smysl, pokud se uc¢ime Zzit naplno, s em-
patii a odvahou.

Jana Sieberova



KAPITOLA 1
L )

Tam, kde se rodi soucit



Bylo mi deset let. VSechno se tehdy zménilo,
aniz by mi to kdokoli vysvétlil.

Babicka, ktera mé kazdy den vyprovazela
do skoly a kazdy den na mé cekala, najednou
nebyla. Jen ticho. Dospéli Septali, zavirali
dvete, mluvili polohlasem. Poslouchala jsem
za dvermi a tam jsem se dozvédé€la, Ze si vzala
zivot. Nedokazala jsem to pochopit.

Babi¢ka nevyjadfovala viru slovem, ale
skutkem.

Kazdé rano mi mavala z okna, kdyz jsem sla
do skoly, a odpoledne stala ve dverich, aby mé
privitala. Nikdy nemluvila o Bohu, a pfesto
byl pfitomen v kazdém jejim gestu. V jejich
rukach, které hladily, i v ocich, které umély
mlcky odpoustét.
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Vonéla po mydle, chlebu a trpélivosti. Byla
prosta, ticha a laskavad — jako by zila z jiné
hloubky, nez jakou vnimali ostatni.

Trpéla tim, Ze jeji synové spolu nemluvili.
Jedna véta vyrcena v hnévu rozdélila celou
rodinu. Tehdy jsem nechéapala proc, ale citila
jsem tihu, ktera lezela v naSem domé. Ticho,
které nebylo pokojné.

Vidéla jsem jeji bolest, i kdyz o ni nikdy ne-
mluvila.

Nékdy se mi zdalo, Ze v sobé nese néco, co
je vetsi nez ona sama — smutek, ktery se neda
vyslovit nahlas.

KdyZ odesla, ztstalo po ni prazdno, které se
nedalo zaplnit.

Dlouho jsem nerozumeéla tomu, co se sta-
lo. Ale praveé v tom tichu se zacalo rodit néco
nového. Soucit. Touha, aby uz nikdo nemusel
zlistat sim ve svém utrpeni.
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Tam, kde se rodi soucit

Jednoho dne jsem si fekla, ze budu zdravot-
ni sestrou.

Bylo to détské rozhodnuti, ale vychézelo
z mista, kde se bolest setkala s laskou. Chtéla
jsem byt u lidi, ktefi trpi, aby védéli, ze nejsou
sami.

KdyzZ jsem pozdéji poprvé stala u nemoc-
ni¢niho lizka, ucitila jsem zvlastni klid.

Jako by se kruh uzavtel.

Kazdy ¢lovék, kterého jsem drzela za ruku,
mi pripominal babicku. A pokazdé, kdyz jsem
mohla byt pfitomna u nééi bolesti, citila jsem,
Ze ijeji bolest je tise objimana.

Nikdy jsem svého rozhodnuti nelitovala.

Z bolesti se zrodila cesta.

Z ticha se stal hlas, ktery mé vede dodnes.

A tam, kde kdysi bylo prazdno, zacal riist
soucit — tichy, hluboky a pravdivy.
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KAPITOLA 2
L )

Muz, ktery zustal sam



Sedéli jsme spolu v parku. Tvrda ramena,
seviené rty, o¢i plné hnévu i bezmoci. Muz
prede mnou prisel o svou mladou Zenu. V po-
slednich tydnech zZivota ho opakované zadala
o eutanazii. On ji to nemohl splnit — cestu do
Svycarska by kviili zhor§enému zdravotnimu
stavu nezvladla. Nesplnéné posledni prani
milované Zeny ho tizilo jako kdmen.

»VYy bojujete proti eutanazii, ze?“ zacal tvr-
dé. ,Proti lidem, ktefi si to preji, jako byla
moje zZena. Znam vase veiejné projevy a chci
znat vase dvody.“

Jeho slova dopadala mezi nas prudce a téz-
ce jako kameny. Védéla jsem, Ze ten hnév neni
namifeny proti mné. Byl to vykiik cloveka,
kterému se rozpadl svét. Nechal mé mluvit
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jen stézi. V jeho hlase se misila vina, zoufal-
stvi a hluboka4 laska. Casto ti, ktefi nejvic k¥ici,
vlastné volaji o pomoc.

V jednu chvili, témér Septem, priznal, Ze po-
kud se sam nékdy ocitne ve stadiu nevylécitel-
né nemoci, nebude ¢ekat na smrt, ale pomiize
si sam.

~Nemam pro co zit,” ekl a poprvé sklopil
oCi.

Ten okamzik ticha byl posvatny.

Mluvila jsem o tom, Ze bolest neni znamkou
slabosti. Ze smrt jeho Zeny nebyla jeho selha-
nim. A Ze existuje Nékdo, kdo unese i to, co on
uz unést nedokaze.

Jmenuje se Jezi§ Kristus.

Nevédéla jsem, co ta slova prinesou. A pak
se stalo néco, co bych nikdy necekala. V mu-
zovych oc¢i se zaleskly slzy — uz ne slzy vzteku,
ale ulevy.

Ke konci setkani vstal. Chvili vahal — stejné
jako ja — a pak mé pevné objal. V tom objeti
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Muz, ktery ziistal sdm

nebyla sila, ale odevzdanost. Jako by se popr-
vé po dlouhé dobé oprel o nékoho jiného nez
sam o sebe. Byla to posvatna chvile.

Nevim, kam se jeho cesta bude dal ubirat.
Vérim ale, Ze se v tom setkani dotkl nadéje,
ktera prichazi pravé ve chvilich, kdy uz sami
nemame silu zit.

Mozna mé tehdy neoslovil kviili sporu o eu-
tanazii, ale proto, Ze potieboval, aby ho nékdo
odvedl ode dna.

A ja tam stala ticha a vdécéna, Ze Blith nékdy
kon4 své nejvétsi zazraky pravé v okamzicich
lidské kirehkosti, bezmoci i agrese.
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