Predmluva pro 2. vydani

Je to uz dvacet dva let, co jsem potkala a pustila si do zivota dvé
»Cizi“ déti, a asi devatenact let od chvile, kdy jsem o nich zacala
psat svou prvotinu. Moje prvni holky mi pfevratily zivot vzhtru
nohama, pretvorily mé, odhalily moje slabé stranky a ukazaly mi
ma nejtajnéjsi zakouti. Odzrcadlily mé v dobrém i zIém... Nevim,
kdo koho vic vychoval - spoluzily jsme a ucily se vzajemné... Do-
vedly mé k mym vlastnim kofentim a nezpracovanym traumatim.
A pravé diky nim jsem se zacala ucit byt dtilezita sama pro sebe.

Proto jsem moc rada, ze Dary vychazeji podruhé s tak velkym
odstupem. Protoze ted se na tu sice pétatficetiletou, ale vlastné
nedospélou ,,holku®, kterd je psala, divam s velkym pochopenim
a zaroven jako uplné jiny a mozna i o trochu autentictéjsi clovék...
Clovék, ktery prosel dvéma desetiletimi sebepoznani pravé diky
pfijatym détem.

Vim, Ze jsem se na konci Darii zamyslela nad tim, jak to s holka-
ma asi dopadne. A Ze jsem planovala prijeti dalsiho ditéte. Z jed-
noho dalsiho ditéte byly nakonec tfi. Celkem mi prislo do Zivota
pét déti. Ty nejmladsi dvé Ziji stale se mnou. Je to Eliska, dnes uz
triadvacetileta slecna s Aspergerovym syndromem, a teprve pred
par mésici prijata Helenka, kterou jsme si pfivezly pred jejimi Ses-
tymi narozeninami. A ty ostatni? V§echny moje ostatni holky jsou
uz davno dospélé. Vzidyt mé zrzavé Barunce uz bude za chvili tfi-
cet tfi let (je ji tedy pravé tolik, kolik bylo mné¢, kdyZ jsem se o ni
zacala starat), a nejstar$i Kacce je dokonce neuvéfitelnych Ctyti-
cet. Na jednu stranu je to tak davno, na druhou stranu jako by to
bylo v¢era. O svych détech a o sobé jsem napsala zatim tfi knizky.
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Ale zivot s nimi by vydal na fadu neuvéfitelnych romant. Moje
déti jsou bojovnici. Bojovaly s osudem a s jeho neptizni, bojovaly
se mnou, kdyZ jsem se jim snazila ukazat, Ze Zit se da i jinak, a bo-
jovaly hlavné samy se sebou a se svymi stiny a draky. A ja si jich za
to vazim. Témér vSechny mé holky, a¢ nesmirné poskozené svymi
ranymi traumatickymi zkusenostmi, maji v sobé obrovskou odol-
nost a také obrovskou touhu zvladnout Zivot.

Jak se jim ted aktualné dari, zkusim kratce zrekapitulovat v zavé-
ru druhého vydani této knihy. A uz se tésim, az napisu dalsi kniz-
ku - protoze posledni hol¢icka Helenka, ktera prisla do nasi rodi-
ny pred pouhym ptilrokem, je také dité, které zari vemi barvami
duhy a s kterym urcité nebudu mit $anci tak rychle zestarnout.
Nevim, kde se v hol¢icce, ktera se narodila tak predcasné, s tak vy-
raznym handicapem a ktera prozila témér Sest let Zivota v ustavu,
bere ta obrovska vitalita a Zivotaschopnost. Jen vim, Ze mé bavi jeji
radost ze Zivota, z pohybu, z objevovani, jeji interakce se svétem.
Jsem rada, Ze jsme dostaly s Eliskou (mou druhou nejmladsi pfija-
tou dcerou) $anci ji ten svét trochu poodhalit a otevrit. A to i pravé
diky dvéma nejstarsim holkdm - hlavnim hrdinkdm Dar, se kte-
rymi jsme stale v intenzivnim kontaktu a ve kterych ma Helenka
skvélé starsi ségry. A nudit se do budoucna asi opravdu nebudeme.
Ur¢ité bude i dal o ¢em psat.

Ludmila Jandkovd, éerven 2025
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Vizdycky jsem chtéla a porad chci znat odpovéd na viechny otazky.
Chtéla bych rozumét lidem a svétu a chapat i to, co se viibec ne-
zda pochopitelné. Chtéla bych védét, jestli ziju spravné. Spravné ne
podle lidskych méritek, ta jsou sporna, ale podle néjakych vyssich.
Nebo nic nad nami neni? Nikdo se nebavi nasi nedokonalosti? Jen
tak se v tom placame, ovliviiujeme navzdjem své zivoty a doufame,
ze jednou prijde zdzrak? Travime Zivot cekdnim na budoucnost
a na druhé sance? Nevim, zatim porad nevim, jak to funguje a jak
to citi druzi. Vim jen, Ze se snazim zit tak, jak mi to jde nejlip. Ne-
vim, jestli je to moc, nebo malo... Dlouho jsem c¢ekala na néjaké
zmoudfeni nebo prozfeni nebo alespon na néjaké ,,dospéni® - jas-
né a zfetelné, ale zadné neprislo, a tak porad tapu. Je spousta véci,
kterym nerozumim. Déji se absurdity a jsou zvérstva a nesprave-
dlnosti, nad kterymi ziistava rozum stat a se kterymi se nemohu
a nechci vyrovnat. Valky, holocaust, genocida, problémy téch zne-
vyhodnénych - mensin, postizenych, opusténych déti. Jako by se
nds to netykalo. Jako by nds to nebolelo. Sta¢i zavfit oci. A srdce.
Casto mé trapil pocit bezmoci - zdélo se mi, Ze nem@izu nic udé-
lat, aby se svét tak divné netocil. Nikdy jsem si nebyla jista, jak se
mam v které situaci zachovat a jestli to, co délam, je to ,,spravné®
Casto mi bylo a je lito, ze nemohu délat vic a mozn4 lip. Ted, kdyz
jsem maximalné vytizena nékym, kdo mé tak strasné moc potre-
buje, uz urc¢ité nemam pocit, ze nic nedélam. Ale porad pochybuju
o spousté véci a o sobé nejvic...

Snad si timhle odpovim na nékteré otazky. Treba néjaka mala
nepsana odpovéd nendpadné vklouzne mezi fadky. Maly princ
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prece fikal, ze spravné vidime jen srdcem. Co je dtilezité, je o¢im
neviditelné. Proto si chci napsat knihu neviditelnych odpovédi...

Méla jsem divné détstvi. Détstvi, které jsem travila pfehnanym
¢tenim a snénim. Nepochazela jsem z rozvracené rodiny. Nebyla
jsem extrémné bita. Rozhodné jsem v détstvi netrpéla nedostat-
kem potravy, osaceni ¢i intelektualnich podnéti. Ale byla jsem
stra§né sama. A citila jsem se nemilovand, nepochopena, nepfi-
jata... Strasné opusténa mezi lidmi, ktefi méli byt moji nejblizsi.
A to mé dost dramaticky ovlivnilo — na spoustu let. Nevéfila jsem
si, neuméla jsem komunikovat, podcenovala jsem se. Az kdyz jsem
se z toho - nejen vlastnim pri¢inénim, ale hlavné s pomoci svych
pratel a trpélivé terapeutky - trochu dostala, mohla jsem zacit pre-
myslet nad tim, jak chci stravit zbytek svého Zivota. Jak si najdu
takovou cestu, kterd mi pomuzZe vyrovnat se se svétem jinym nez
v knizkach a se v§im, co nechépu...
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