REAGUJ - RESUSCITACE DETI

Automatizovany
externi defibrilator

AED

% Pokud je v dosahu, posli pro néj.

= Zapni pfistroj, fid se hlasovymi
instrukcemi a neprestavej resuscitovat.

+ Nalep elektrody podle navodu. L]

+ Béhem analyzy rytmu a podani vyboje se
pacienta NEDOTYKEJ!

RESUSCITACE DETI
Varovné priznaky predchazejici
kolapsu - volej 155

Chovani:

# porucha pohybu a koordinace, je ,hadrové’,
neschopné sedét ¢i stat, nereaguje na blizkého
¢lovéka.

' Dychéni:
# dychd namahavé s divnymi zvuky (chréeni,
hvizdani...), nemuze polykat.

Barva:
| # vyrazna bledost, promodrani, mramorovani...

Nereaguje na zatreseni?

#+ Kfikem pfivolej pomoc.

%+ Mirné zaklon hlavu (uvolni dychaci cesty).
% Kontroluj dech.

Nedycha normalné?
+ 5 Gvodnich vdech.

Volej 155

+ |hned - pokud je vice zachranct.

% Po 5 vdesich - pokud jsi sdm a mas u sebe
telefon.

% Po 1 minuté resuscitace - jsi-li sdm a pro
telefon musis odejit.
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RESUSCITACE DETI, ZOTAVOVACI POLOHA

RESUSCITACE DETI
Stale nereaguje a nedycha normalné?
# 15 stlaceni hrudniku: 2 vdechy
#+ frekvence stlacovani 100-120/ minuta
%+ hloubka - 1/3 pfedozadniho priiméru hrudniku
# vdechuj pouze tak, aby se zacal zvedat hrudnicek

(zvraceci/opousteci)
Pro ty, ktefi dychaiji,
ale nereaguiji na osloveni.
Pouziti:
4% nutnost vzdalit se od pacienta (na boku
nezapadne jazyk)

#+ proti zaduseni zvratky ¢i krvi
4 pro zotaveni po krecich / pfi opilosti

STALE KONTROLUJ DYCHANI!

KLIDNE S| ZVRACEJ,
ALE NA BOKU
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REAGUJ - DUSENI CIZIM TELESEM

CIZI TELESO
V DYCHACICH CESTACH

KASLE NAHLAS
Je schopen mluvit?

+ Zeptej se:,Dusis se?”
# Zvlada mluvit?
Je kasel hlasity?

#+ Nech ho kaslat,
povzbuzuj a sleduj ho.

DUSI SE TISE

Sipe, neni schopen mluvit. Pozor, nenapadné!

S—

% 5x udef mezi lopatky

7

. 4 5x stla¢ nadbrisek y
| (tzv. Heimlichav manévr).lf
P¥i ztraté védomi:
+ Volej 155.
+ Zacni stlacovat hrudnik. :
Stfidej 30 stlaceni a 2 vdechy.

DUSENI - DETI DO 1 ROK
Hrozi hlavné pfi jidle a hrani.
Rizikové jsou slupky ovoce, igelitové sacky,
malé tvrdé predméty (ofechy, bonbony, hracky) ...
Kasle nahlas, obcas se nadechne?
=% Podporu;j ditg, at kasle.
% Sleduj stav.
Sipe, chr¢i, méni barvu, neni schopné se
nadechnout?
# Stfidej 5 Gderd mezi lopatky a 5 prudsich
stla¢eni hrudniku.
Ztrata védomi
#+ Volej 155.
4 Zahaj resuscitaci 5 vdechy.

A ———
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REAGUJ - MASIVNI KRVACENI

MASIVNi KRVACENI
Vezmi si rukavice.
Odhal ranu, zjisti rozsah.

Najdi a stla¢ misto, ze kterého
krev vytéka.

Tla¢ prsty
primo do rany.

body, neimprovizuj Skrtidlo.

NEZDRZUJ SE ot
ODERKAMI

Nezdvihej koncetiny, nehledej tlakové ’ '
f

N~

Neni mozné tlacit do rany do pfijezdu
zachranné sluzby?

=% Nutnost transportu.
#+ Vice zranénych.
*+ Potfebujes odejit pro telefon.

Pouzij tlakovy obvaz.

TURNIKET

,2askrcovadlo”

' Pouze kdyz mas profesionalni turniket

| aumis jej pouzit!

Pouzij pfi zivot ohrozujicim krvaceni

na koncetinach.

# 5-7cm nad ranou (smérem k srdci), nikdy
ne pres kloub.

# Utdhni co nejvic! (To maze byt pro
zranéného velice bolestivé.)

4% Zaznamenej ¢as naloZeni.

#+ Nikdy jej nepovoluj.

. 4 Zavolej 155.
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