Obecna cast

¢asti téla, ¢imz se bludny kruh uzavird a psychosomatika se
v ocich védeckého svéta opét diskredituje.

Tato kniha je ur¢ena za prvé onomu velkému mnozstvi lidi,
ktefi trpi kazdodennimi i hrubsimi psychosomatickymi poru-
chami (pfiblizné 20 % celkové populace v civilizovanych ze-
mich), za druhé jejich okoli s cilem zvysit porozuméni a akcep-
taci pro psychogenni poruchy a v neposledni fadé je tato kniha
vénovana lékaitim, terapeutiim, vychovatelim, ucitelim, tedy
lidem, ktefi ptijdou s témito postizenymi do styku a chté nechté
na né pozitivné ¢i negativné piisobi. Nez se vsak budeme zabyvat
jednotlivymi psychosomatickymi souvislostmi a podminkami
pro vznik prislusnych poruch, podivejme se na to, jaké nemoci
do psychosomatiky patfi, abychom védéli, o cem bude fec.

1.2 Jakeé poruchy a nemoci patii do psychosomatiky?

Predné je treba fici, ze mtize byt psychicky podminéna jaka-
koliv télesna porucha, od dramaticky pusobici psychogenni
slepoty ¢i obrny az po velmi casté télesné napéti a vegetativni
priznaky, jako je zvySené poceni, pocity tepla nebo zimy, pocity
télesného vycerpani, inavy apod. Posledné jmenované poruchy
jsou nejcastéjsi, patfi k nim téz bolesti hlavy, bolesti lokalizo-
vané do $ijové patere, resp. $ijovych a zadovych svalti, bolesti
v kiizi a s tim spojené svalové napéti, jez mtize vyvolavat bolesti
témér v celém téle. Tyto psychosomatické poruchy, spjaté s psy-
chofyzickym napétim, vyvolané uzkosti, obavami, jak tu nebo
jinou Zivotni situaci vyfesit, vedou ¢asto i k porucham spanku,
coz ma opét za nasledek zmensenou télesnou i dusevni, resp.
pracovni vykonnost. Jak jsme naznacili v uvodu, jsou tyto po-
ruchy lé¢eny nikoliv kauzalné, v jejich pricinnych souvislostech,
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nybrz symptomaticky, podobné, jako kdybychom lé¢ili infek¢-
né podminénou anginu nebo zapal plic pouze aspirinem. A tak
neprekvapi, ze naptiklad v Némecku ¢i ve Spojenych statech
americkych je spotfeba lékti proti tizkostem a napéti (anxioly-
tika), 1éki proti bolestem a proti nespavosti vétsi nezli v celém
ostatnim svété a samoziejmeé vyssi nezli spotieba vSech ostat-
nich lékti dohromady.

Projdeme-li si nase télo odshora dold, patfi k dal$im psy-
chosomatickym onemocnénim nékteré poruchy Stitné Zzlazy,
zvlasté jeji zvysena Cinnost, dale bronchialni astma, kde vedle
vrozené nachylnosti k alergiim hraji psychické pri¢iny dilezi-
tou roli, pak mnohé srdec¢ni potize, a to jak poruchy srde¢niho
rytmu, tak i tendence k srdecnimu infarktu, déle zaludec¢ni po-
tize a dvanactnikové viedy, nasleduje viedova choroba tlustého
stfeva, jakoz i jiz zminéné zacpy ¢i prijmy, dale nékteré revma-
tické kloubni choroby, kozni ekzémy, poruchy krevniho obéhu,
jako nizky a vysoky krevni tlak, a dalsi celkova onemocnéni,
jako generalizované bolestivé stavy ¢i anorexie a bulimie. Né-
kdy dojde k celkovému zhrouceni télesné i dusevni rovnova-
hy, jez miiZe mit za ndsledek sniZeni celkové obranyschopnosti
organismu a snadné onemocnéni infekénimi chorobami, nebo
dokonce nddorovymi onemocnénimi. Je zndmo, zZe v téle sta-
le vznika jisté mnozstvi nekvalitnich, potencialné nadorovych
bunék, které organismus svym imunitnim systémem likviduje;
tato ¢innost je v8ak v pripadech vycerpani nebo napt. i depre-
se utlumena. Tak v extrémnim piipadé, kdy je imunitni systém
primo postizen napt. viry AIDS, dochazi jak znamo velmi ¢asto
k nadorovému bujeni.

V naésledujicich kapitolach se také budeme zabyvat otaz-
kou, pro¢ u nékoho vznikne to nebo ono psychosomatické
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onemocnéni, jak to souvisi s jeho osobnosti, s problematikou,
s niz se potyka, ¢i s télesnym mistem, které je jiz néjak méné-
cenné ¢i dfive néc¢im postizené, a pro¢ néekteri lidé reaguji na
zatéz vice télesné a jini vice dusevné. Dulezitou roli hraje i ro-
dina, rodinna tradice, zkuSenost ditéte s reakci matky na raz-
na onemocnéni a zkusenost s tim, jak jsou télesna onemocnéni
vrodiné i v okoli akceptovana. Dale je vyznamné, jakou ma dité
samo zku$enost se svymi télesnymi poruchami a onemocnéni-
mi, zda tim ziskava néjaké vyhody nebo vice pozornosti a péce
rodicd ¢i zda se tim nécemu vyhne, zda se jedna o jediny zptisob
vyjadfeni néceho, co je v rodiné tabuizované, jako je protest, ¢i
jde o reakci na $patné manzelské souziti rodic¢ti apod. Zde se jiz
dostavame k dalsi kapitole, k tzv. psychodynamice a patogenezi
psychosomatickych poruch, k vysvétleni jejich vzniku.

1.3 Proc reaguje télo na psychickou zatéz?

Tato otazka je velice slozita, proto se musime odpoutat od jed-
noduché kauzality, jez plati spiSe ve fyzice a chemii a jez byla
z velké casti aplikovana i na fyzikdlni a biochemické déni v lid-
ském organismu. Budeme se tudiz zabyvat riznymi podminka-
mi a pfi¢inami vzniku psychosomatickych poruch, které teprve
ve svém souhrnu (multifaktoridlné) a zéroven v individualnich
souvislostech toho kterého pacienta, v jeho specifickém vnimani
sebe i okoli, vedou k urc¢itému psychosomatickému onemocnéni.

Pokusim se priblizit tomuto tématu skrze nasledujici klinic-
kou zkuSenost mnoha psychoterapeutti, ze totiz existuje vy-
razna souvislost mezi uzkosti, psychosomatickymi poruchami
a depresivnim zhroucenim. Lze si predstavit, Ze se kazdy clovék
naucil zvladat pouze urcité situace, s nimiz se doposud setkal
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a jez se takiikajic vejdou do jeho dosavadnich zkusSenosti ve sty-
ku jak s okolim, tak se sebou samotnym. Co to znamena se se-
bou samotnym? Znamena to ten fakt, Ze nestaci jenom urcitou
situaci néjak zvladnout, nybrz ze je dulezita i forma zvladnuti,
ktera odpovida nadi sebepredstavé, nasemu sebepojeti, tomu,
za ¢im stojime a za co jsme ochotni nést osobni zodpovédnost.
Tak se napriklad maze stat, ze dité, které je bud zanedbavano,
zastra$ovano, nebo naopak hyckano, se nenauci odporovat, ne-
naudi se vystavit konfliktu, postavit vlastni pocit a nazor proti
nazoru rodicu, tento postoj v diskusi, ¢i dokonce v hadce prosa-
dit s tim, ze nékdy nazorovy stiet prohraje a nékdy naopak své
okoli ovlivni, presvéd¢i. V extrémnim pripadé se dokonce miize
stat, ze dité, jez ony pocity frustrace, odporu, zlosti ¢i zklamani
potlaci, je ani nevyvine, nediferencuje. Nékteti dospéli opravdu
tvrdi, Ze urcité pocity, jako silnou zlobu, agresi, chut se pomstit,
zlobnou zavist ¢i zarlivost, nikdy nepocitili. Tyto pocity vsak
maji v normalnich pfipadech dulezitou signalni funkci, jsou
jakymsi kompasem, dle kterého situaci vnimame a vyhodnocu-
jeme, takze jejich absence ¢i potla¢eni miize byt pro ¢lovéka ne-
bezpecné, podobné jako by necitil nikdy strach ¢i bolest a tim
nereagoval na hrozici nebezpeci. V tomto pripadé by potiebo-
val nékoho, kdo by u néj stale byl, kdo by ho doprovazel a za
néj na nebezpeci reagoval a upozornoval jej na néj. Skutecné
jsou tito lidé ¢asto zavisli na pritomnosti druhého a v situaci, ve
které se nenaucili pfimérené reagovat a v nizZ jsou sami, vyvinou
bud tzkost, nebo na tuto situaci reaguje télo. Uzkost je vlastné
téZ psychosomaticky fenomén, neni to jenom afekt nalezejici
do dusevni oblasti, jak je bézné vniman, nybrz patfi k nému
i télesné reagovani, télesné napéti, budeni srdce, zvySeny krevni
tlak, ve smyslu aktivace organismu na tézko fesitelnou situaci.
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Uzkost je tedy reakce na ohrozeni jednak tim, Ze tuto situaci
nezvladneme, a za druhé tim, Ze ji nezvladneme zptisobem, kte-
ry odpovida nasemu sebepojeti, jez je tudiz ohrozeno. Ve vyse
zminéném pripadé by mohl ¢lovék, ktery se nenaucil diferen-
cované reagovat na konflikt, vybuchnout, jednat v jeho ocich
primitivnim zpisobem, coz by mohlo natolik ohrozit jeho do-
savadni sebeobraz, ze tuto reakci radéji potlaci. Béhem psycho-
terapeutické 1é¢by to vidame jiz v méné extrémni situaci, kdyz
napiiklad ve skupinovém sezeni vyzveme pacienta, aby o sobé
hovortil. Vzdy se najde nékdo, kdo tvrdi, ze on je takovy a ne
jiny, napf. nikdy o svych intimnich nebo osobnich zalezitostech
s druhymi nemluvi, nic kritického k rodi¢tim jej nenapada, pro-
st¢ odmitd predstavu, Ze néco o sobé nevi a Ze by ho mohl nékdo
vnimat jinak. AvSak takovymto situacim a konflikttim se nikdo
nemtiZe vyhnout, namisto oteviené vymény nazort, tj. i schop-
nosti sebekritiky vznikd napéti, uzkost, coz se takovy jedinec
snazi potlacit. Mnohdy si pomaha medikamenty, alkoholem
nebo drogami. Zde je tfeba rozliSovat mezi situaci, kdy se ¢lo-
vék snazi néjakému konfliktu, problému ¢i reakci vyhnout, a si-
tuaci, kdy mu prislusna afektivni reakce chybi, neni k dispozici.
V prvém pripadé dochdzi k onomu stadiu uzkosti, a teprve po
jisté dobé, kdyz ¢lovék na tu nebo onu zatéZovou situaci nerea-
guje, zvlasté kdyz rezignuje, citi se bezmocny, zoufaly, ponévadz
se domniva, ze jakakoliv reakce by nevedla k feSeni, ba dokonce
by celou situaci jenom zhorsila, dojde k zastupné télesné reakci,
k psychosomatickému onemocnéni. V druhém pripadé vyvo-
lava emoc¢né neznama situace u pacienta pouze télesné napéti
a télesnou reakci bez vyrazné tzkosti spojené s vnitfnim psy-
chickym konfliktem. V obou pfipadech si tedy lze predstavit, ze
na urcitou zatézovou situaci, ve které si nevime rady a na kterou
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svymi emocemi, svym rozumem i svym chovanim neodpovi-
dame, reaguje takfikajic v druhém sledu nase télo. Na jedné
strané tim ¢lovék télesné trpi, nebot télo ¢i jeho ¢ast reaguje na
néco, co neni jeho ptivodnim ukolem a co jej samozfejmé rusi
v jeho vlastni funkci, da se dokonce fici, ze takovyto clovék po-
uziva své télo k odpovédi na urcitou situaci, na kterou by mél
sam odpoveédét coby ¢lovek, coby manzel, coby otec, spolupra-
covnik, nadfizeny nebo podfizeny atd. Na druhé strané lze fici:
diky Bohu, Ze reaguje alespon nase télo, ze reagujeme my, pro-
toze nase télo, jak pozdéji ukazu, patii ptivodné i nadale k nam,
k nasemu j4, k nasemu sebepojeti a sebevédomi. Télesné reakce
tedy poukazuji na néco, co bychom radi nevnimali, nékdy lze
dokonce hovofit o moudrosti téla, v kazdém pripadé je télesna
reakce néco podstatného, néco prirozenéjsiho a spontanné;jsi-
ho nez dusevni reakce na urcité situace, které podléhaji daleko
vétsimu vlivu okoli, hlavné modifikaci pod vychovnymi vlivy.
V posledni dobé je psychosomatika a psychoterapie prirovna-
vana k ekologickému hnuti, ponévadz v nich jde téz o konflikt
mezi prirodou, ptirozenosti (pro obé oznaceni se hodi latinské
¢i anglosaské oznaceni natura) a mezi kulturou, tedy kultur-
nimi vlivy, které obsahuji i médu, hospodarské a spolecenské
pusobeni, ur¢itou narodni, rodinnou tradici apod. Reakce téla
byva tudiz zdravéjsi a podstatnéjsi nezli urcité jednostranné
porozumeéni situaci, jez nas vede k zavéru, Ze na ni nemusi-
me reagovat, viibec ji respektovat. To mtize mit dokonce jes-
té zhoubnéjsi nasledek, totiz zhrouceni i této druhé zachytné
linie, tedy naprosté psychofyzické selhani, jez muze vyustit
v tézkou depresi.

Vratme se v§ak nyni opét k situaci psychického nereagovani
na konflikt. Pfikladem vyhnuti se konfliktu mize byt pacientka,
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na niz muz jiz nékolik malo tydnt po porodu déla natlak ohled-
né sexualniho styku. Jeho malo sebevédoma Zena, jeZ neustale
doufd, Ze ji manzel, samoziejmé dle jejich predstav, kone¢né po-
rozumi a bude k ni citlivéjsi, se mu podda, pritom dojde ke zcela
normalnimu intimnimu styku, pfi némz se oviem pacientka citi
opét jen pouzita, a misto aby proti tomu protestovala, dostane
kiece v rodidlech. Od té doby trpi bolestmi pfi intimnim styku,
pfi kterém se vie sevie a ktery povazuje i nadéle za malé zna-
silnéni. Misto aby reagovala silnou citovou reakci, chovdnim ve
smyslu uchovani vlastni integrity a sebetcty, nechava reagovat
zastupneé své télo. Fyzicka bolest pak mize znamenat nahrazku
za vnimani psychické bolesti, za pIné uvédoméni si bolestného
a smutného manzelského vztahu, zdroven mize znamenat po-
trestani se za zradu na vlastni intimité, sexualité a za nedostatek
odvahy. Bolest, podobné jako tizkost, ma dvoji tvar; tento vyraz
je opravdu pouzivan jak pro dusevni, tak i pro télesnou bolest.
Tim méné je mozno se divit, ze jedna druhou miize zastupovat.
V psychické oblasti byva bolest spojena s bolestivou ztratou,
napf. kdyz umfe nékdo nam blizky. Prislusna reakce v chovani
v nasem civilizovaném svété je skutecné redukovana na mini-
mum ve srovnani s primitivnéj$imi kulturami ¢i s nékterymi
oblastmi v Turecku ¢&i Recku, kde je ¢asto v ritualizované formé
mozno jak hlasité nafikat nad tim, Ze nas nékdo opustil, tak
i obvinit osud ¢i onoho zemfelého za to, jak nas opustil, odrea-
govat i vycitky, které jsou s jeho smrti spojeny, a projevit samo-
zfejmé hlasité smutek i zoufalstvi. To je nesrovnatelné s tichym
nebo rychlym stanim u hrobu ¢i v krematoriu, s tim, zZe se pristi
den opét vrhneme do prace. Toto neptirozené rychlé vyrovnani
se s tak tézkou situaci se mtize vymstit tim, Ze nase télo reaguje
bolestné, bolestmi.
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