PRVNI CAST

Zahanbeni, stud a ponizZeni
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1 Uzkost byt vidén: narcisticka
pycha a narcistické ponizeni

Vidét i byt vidén jsou dulezité aspekty narcismu. Zvysené sebe-
uvédomeéni, které je vzdy rysem narcismu, se stdvd naléhavym,
jestlize pacient pozbude ochranu narcistického vztahu a je nucen
snddet urcitou miru oddélenosti. Predtim se citil ukryty a chri-
nény a nyni si pfipadd nipadny a vystaveny pohledu, ktery ho
¢ini zranitelnym vici ponizeni. Tento prozitek muze byt zdrcujici
a nesnesitelny, zvldsté tehdy, kdyz md pacient pocit, Ze prameni
z odvety za jeho vyuziti pohledu k ustanoveni nadfazené pozice,
z niz by mohl na druhé hledét spatra. V této kapitole popisu-
ji, jak muze byt potieba se takovému ponizeni vyhnout nebo je
razné ukoncit tak naléhava, Ze se pacient nedokdze vyrovnat s vi-
nou a dal$imi emocemi spojenymi se ztritou, které by jinak mohl
snést. Bude to branit jeho vyvoji, pokud se mu nedostane podpory,
kterou potiebuje, aby svému ponizeni porozumél, a tudiz je 1épe
snésel.

Vsichni zndme emoce, které se nds zmocnuji, kdyz nds né-
kdo pozoruje. Vime, Ze to v nds muzZe vyvolavat pfijemné i ne-
pfijemné pocity: kromé pychy, slasti z obdivu a uspokojeni
exhibicionistickych impulzi to jsou také krajné nepiijemné poci-
ty zahanbeni, studu a poniZeni. Pravé na né se chci v této kapitole
zaméfit, protoze jsou podle mého nézoru dulezité v klinické praxi
a mohou hluboce ovlivnit pacientovo prozivini analyzy. Navic se
domnivdm, Ze poniZeni v sobé m4 cosi zvldstnim zpisobem ne-
snesitelného, co vyzaduje bezodkladnou tdlevu. Pacient se tohoto
prozitku muiize tak bdt, Ze se mu snazi za kazdou cenu vyhnout.
Nektefi pacienti se snazi skryvat pfed zraky druhych, jini se snazi
tento prozitek zvritit a pokouseji se ziskat obdiv a dalsi se sna-
Zi chranit tim, Ze ponizuji druhé. V pfenosovém vztahu muize
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ndsledovat boj o dominanci (Steiner, 1999, 5. a 6. kapitola). Zde
je dualezitym ukazatelem relativni moci a relativniho postaveni
smér pohledu. Pacienti se citi poniZeni, kdyz maji pocit, Ze jsou
mali, zavisli a Ze na né analytik hledi spatra. Proti takovym poci-
tim se mohou brénit tak, Ze hledi spatra na analytika nebo se ho
snazi pfimét, aby spolecné s nimi hledél spatra na nékoho jiného.
U pacientd, ktefi introjektivnim nebo projektivnim nabytim nad-
fazenosti dospéli k narcistické pyse, je zvlast pravdépodobné, Ze
budou mit pocit, Ze objekt, v némz vyvolali pocit ménécennosti
a podfadnosti, jejich obrany prohlédne a v odveté se je pokusi
ponizit.

Herbert Rosenfeld (1964) zastival nézor, Ze nejdulezitéjsi
tunkei narcistického vztahu je zabréanit prozitku oddélenosti sub-
jektu a objektu. Projektivni a introjektivni identifikaci si narcistic-
ky pacient muze pfisvojit Zadouci vlastnosti, které patfi objektu,
a nezddouci vlastnosti vypudit. Proto neni schopen rozvinout
vztah se skute¢né oddélenym objektem. Nevztahuje se k objek-
tu, ktery je na ném nezévisly, a misto toho popird svou zavislost
a chova se, jako by mél veskeré vlastnosti i vyzivu, které potiebuje.
Jestlize pacient pfijde o pocit vSemocné sobéstacnosti, dostane se
do kontaktu s pocity zavislosti a nesplnénych potfeb, které v ném
vyvolavaji uzkost. Jestlize v ném objekt vzbuzuje frustraci, reaguje
zlostné a zklamangé, jestlize vSak pfipusti svou lisku a zdvislost na
dobru objektu, narazi na svou zavist. Rosenfeld popsal, jak narcis-
ticky objektni vztah chrani pacienta proti témto izkostem. Obje-
vuji se, je-1i ohrozena jeho vSemocnost.

Tyto tzkosti jsou diisledkem zietelnéjsiho vidéni objektu, kdyz
narcistickd organizace ochabne nebo se zhrouti. Pacient je v zdsa-
dé vSechny povazuje za dulezité. Zaroven se vsak musi vyrovndvat
s dusledky toho, Ze je vidén, a s poniZzenim, které to mize vyvolat.
Jiz jsem popsal, jak narcistické organizace vytvareji psychicka tto-
¢isté (Steiner, 1993, cesky 2018), kde se pacient muze ukryt, aby
nebyl vidén. V této kapitole rozebirdm situaci, s niZ se pacient stie-
tavd, kdyz Gtocisté uz neni k dispozici. Za téchto okolnosti mize
mit pocit, Ze je nucen stfetnout se s nepiatelskou realitou dfive,
nez je na to pfipraven, a Ze ho druzi pozoruji, posuzuji a odsuzuji.
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Je-li subjekt ptili§ blizko objektu, je vidéni rozostfené. Na
objekt lze zaostfit pouze tehdy, kdyZ ho pozorujeme z odstupu.
Totéz plati, jestlize jsme vidéni. Oekavani nepiitelského pohle-
du se objevuje pravé tehdy, kdyz jedinec vystoupi z psychické-
ho 1utocisté a vytvoii si odstup od objektu. V obou piipadech
vznikaji uzkosti a mohou zpusobovat zintenzivnéni narcistickych
obran. Situace je vSak komplikovanéjsi, protoze upfeny pohled
lze rGznymi zpusoby vyuzit k opétovnému navizani narcistic-
kého vztahu, naptiklad jako prostfedek, jak vstoupit do objektu
a nalézt v ném 1tocisté, znovu ho ovlidnout a ziskat jeho vlast-
nosti. Z klinického materidlu, ktery predkldddm v této kapitole,
vyplyva, Ze v tomto pfipadé ponizeni vzbuzuje obzvldst velkou
obavu.

Prozitek vystaveni upfenému pohledu vyvoldva vice ¢i méné
intenzivni diskomfort na skale pocita od silnych rozpaka a stu-
du pfes zahanbeni az po ponizZeni a potupu. O dilezitosti téchto
pocitt svédéi velky pocet slov, kterd se s nimi v angli¢ting [i v es-
tin¢] poji. Uvedme alespon nékteré z nich: pacient se muze citit
opovrhovany, pokofeny, potupeny, pospinény, zlehcovany, zmrza-
eny, znemoznény, zneuctény, znevazeny, zostuzeny, zranitelny ¢i
ztrapnény. Na této Skale sice existuji dulezité a jemné vyznamové
odstiny, takze diskomfort se obvykle zmirfuje, jak se jedinec po-
hybuje od poniZeni pres stud az k zahanbeni, ale i ti, ktefi jsou
pladi, skromni a Cervenaji se, velmi naléhavé vyhledavaji dlevu.
O nesnesitelnosti tohoto prozitku vypovida, jak lidé obvykle po-
pisuji poniZeni, zahanbeni a stud. Casto fikaji naptiklad: ,Nez to
znovu podstoupit, tak radsi zemfu.“ Nebo: ,Div jsem se nepro-
padl hanbou do zemé.“ V nékterych kulturich muizZe ponizeni
ospravedliiovat pomstu i sebevrazdu (Benedict, 1946).

V poslednich desetiletich ozivila zijem o stud fada studii
a vzniklo tak mnoho zajimavych a dulezitych dél, pfedevsim
v USA. Nejvlivnéjsim a nejvyznamnéj$im z téchto autord je prav-
dépodobné Leon Wurmser (1981, 1987) a jeho price jsou nejpev-
néji zakotveny v psychoanalytickém pfistupu. Wurmser poskytuje
podrobnou definici studu a zfetelné ho odlisuje od viny. Uvadi
mnoho klinickych ukizek a dopodrobna probira riizné strinky
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studu. Spojuje ho s narcismem a s prozitkem, Ze je jedinec pozo-
rovan.

Obnoveny zdjem o toto téma Cdstecné podnitil Kohutdv
(1971) rozbor narcismu a tlohy, kterou objekt sehrévé v sebeob-
razu ditéte — jestli jej potvrzuje, nebo mu odporuje. Kohutovy
poznatky rozvinul a propracoval pfedevsim Andrew Morrison
(1983,1984,1987), kdyz popsal, jak mtze vzniknout stud, jestlize
vnéjsi objekty nepotvrzuji pacientiv pocit ze sebe samého. Zaji-
mavy vybor z praci o studu sestavil Donald Nathanson (1987).
V tomto sborniku se rovnéz zabyvé otizkou, jak je stud vyuzivin
v socidlnich vztazich za G¢elem vytvifeni hierarchii moci. Melvin
Lansky (1996, 2001, 2005, 2005a, 2007) dopodrobna popsal vy-
znam nevédomého & skrytého studu, ktery mize nékdy zastirat
vina. Rovnéz uvadi dilezitou spojitost mezi studem a zavisti, kdyz
upozoriiuje, Ze oboji vznika ze srovndvani a Ze zavist Casto pra-
meni ze zahanbujiciho pocitu ménécennosti. Stejné jako mnoho
dalsich autord, ktefi se timto tématem zabyvaji, nabizi zajimavé
studie postav z klasické literatury.

Dfive se tomuto tématu vénoval naptiklad Erik Erikson (1959)
v préci o identité a vyvoji ¢i Ruth Benedictova (1946) v antropo-
logickém pojednani o kultufe viny a kultufe studu nebo Helen B.
Lewisova, kterd ve své klinické praci uplatnila nékteré poznatky
vyvojové psychologie.

Prispévky evropskych autord k této problematice jsou méné
Cetné, ale nékdy rovnéz vyznamné. Podle W. R. D. Fairbairna
(1944, s. 84; viz téz Ogden, 2010) stud vznikd, kdyz dité proziva
odmitnuti své lasky.

Ziroven se pro dité také stivi nebezpenym projevovat svou
libidinézni potiebu, tj. svou rodici se ldsku, tvdii v tvaf matcinu
odmitnuti, nebot se to rovna vybiti libida do citového vakua.
Toto vybiti je provizeno mimofidné zdrcujicim citovym pro-
zitkem. U starsiho ditéte se podle vSeho jednd o intenzivni po-
nizeni vzniklé znevizenim jeho ldsky. Na hlubsi drovni (nebo
v ran&j$im véku) proziva stud, Ze projevuje své potieby, kte-
ré jsou opomijeny nebo znevazoviny. Kvili témto prozitkiim
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ponizeni a studu se citi byt degradovino do stavu bezcennosti,
zbidacenosti ¢i ozebraceni. Pocit vlastni hodnoty je ohrozen
a dité si pfipadd ,ménécenné®.

Fairbairn prohlasuje, Ze citovy prozitek je ,mimofidné zdrcu-
jici“. Clifford Yorke (1990) v obsirné a podrobné prici hovoii
o pozorovacich studiich matek a batolat. On a jeho tym pozoro-
vali, Ze u nékterych déti je stud zdvazny a hendikepujici a podle
jejich pozorovini se obzvlasté vyskytuje v souvislosti s potizemi
s chozenim na no¢nik a se zachovdvinim distoty. Yorke rovnéz
uvadi ranéjsi studie a zafazuje do své préice piehled Freudova pri-
nosu k tomuto tématu. Dalsi britsky autor Phil Mollon (2003)
pfistupuje k této problematice z kohutovského hlediska.

Emmett Wilson (1987) pfezkoumal francouzské price na toto
téma. Uvddi, Ze na prvni pohled se zd4, Ze francouzsti autoii je
dosti prehlizeji. O studu se vSak zmiriuje fada vyznamnych studii,
pfedev§im price Andrého Greena (1983), ktery stavi do kontras-
tu Oidipovu vinu s Ajaxovym studem v Sofoklovych dramatech.
K tomu lze pfidat zajimavou préci Jeana-Luca Donneta (2009),
jenz se zabyval celozivotnim studem, ktery si nesl hrdina romanu
Lord Jim od Josepha Conrada. Z dalsich evropskych pfispévka
je tfeba zminit knihu némeckého psychiatra Gunthera Seidlera
(1995), ktera nabizi vestranny rozbor studu, véetné mnoha filo-
zofickych aspekta.

Zvlaste je tfeba vyzdvihnout fascinujici studii Keats and Em-
barrassment (Keats a zahanbeni) od Christophera Rickse, v niz
je bohaté dolozena basnikova citlivost vici studu. Ricks ma $i-
roky zdbér a mimo jiné rozebird Darwinovy price o Cervendni
a Goftmanovy (1956) sociologické studie, které spojuji zahanben
s individudlni identitou.

Existuje také obsdhld literatura o tloze upieného pohledu,
zirdni (gaze), pfedevsim z hlediska vyvoje pocitu identity, ktery
mnoho autori spojuje s prozitkem, Ze je jedinec pozorovin. Popis
zrcadlové fize vyvoje zaujimd dilezité misto ve vlivnych, ale slo-
zitych pracich Jacquesa Lacana (1956) i v klini¢téji zaméfenych
postiezich Donalda Winnicotta (1967, s. 112), ktery oznacuje
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matcinu tvar za prvni zrcadlo: ,Co vidi kojenec, kdyz se divd na
matcinu tvai?“ pta se a vzapéti odpovida, Ze ,,obvykle kojenec vidi
sebe®. Pfipadd mi nasnadé¢, Ze Winnicott popisuje narcisticky typ
objektniho vztahu a téméf odkazuje na samotného Narcise, ktery
spatfil sviij obraz ve vodé. Winnicott v§ak upozoriiuje, Ze narcis-
mus by nemél byt interpretovin pfedcasné, a stejné jako Kohut
(1971) zdiraznuje, jak je pro sebeocenéni ditéte dulezity matcin
souhlasny pohled. Tento nédzor zastdva i Kenneth Wright (1991,
s. 270), kdyz pise: ,Obraz ditéte, ktery mu ,druhy* sdéluje, se tak-
to stivd formou, jejimz prostfednictvim se dité chdpe a poznai-
va.“ Naproti tomu mnozi kleinidnsti analytici se domnivaji, Ze
je dtlezité vyhnout se koluzi (nevédomé a nepfiznané souhie)
s pacientovym pfanim zachovat si narcistickou idealizaci. S Ko-
hutem a Winnicottem sice v této otizce nesouhlasim, ale chépu,
Ze pacient mize byt citlivy na to, Ze se na néj analytik diva spatra
a ponizuje ho. Pokud zaznamendme tento sklon k ponizeni, mui-
Zeme pacientovi pomoci, aby se vyrovnal s bolestnou realitou.

Jestlize tyto stavy rozpozndvame klinicky, domnivim se, Ze
je musime zafadit i konceptudlné. V tomto ohledu povazuji za
uzite¢nou Brittonovu definici. Britton rozvinul své myslenky
o trianguldrnim prostoru (¢riangular space; 1989) a popsal, jak se
vztah ditéte k primdrnimu objektu neboli objektu toukhy komplikuje
védomim sekundarniho objektu, ktery se stava pozorujicim objektem
a vynasi soudy o vztahu ditéte k primirnimu objektu (Britton,
osobni sdéleni, 1995). Diky tomu jsem dospél ke schematické de-
finici, Ze neuspokojivé zkusenosti s primdrnim objektem previzné
vyvolavaji vinu, kdezto neuspokojivé zkusenosti s pozorujicim ob-
Jektem vzbuzuji stud. O viné se hodné psalo v souvislosti s vyroky
Kleinové o depresivni pozici (Klein, 1935, 1940; Steiner, 1990a,
1993), ale o tdloze zahanbeni ve vztahu k pozorujicimu objektu se
bézné nehovori. Kriti¢nost pozorujiciho objektu je samoziejmé roz-
hodujici pro Freudovu definici oidipského komplexu, v niz otec
pfedstavuje moc a autoritu, kterd vyslovuje soudy a hrozi trestem,
v kone¢ném dusledku v podobé kastrace a smrti. Chvila ¢i ob-
vinovdni a odména & trest jsou funkcemi pozorujiciho objektu
a jsou zahrnuty do klasické definice Nadji (superega).
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