POSTUP ,,ABCDE“

e pouZzitelny pfi feseni vech akutnich stavil v prednemocniénim i nemocni¢nim prostredi
e slouzi k rozdéleni komplexnich probléma na jednotlivé, Iépe zvladatelné ukoly
o je vySetiovacim i lé¢ebnym algoritmem, slouZi k provedeni Zivot zachrariujicich ukond

» lEirway (dychaci cesty)
= jsou dychaci cesty priichodné? (nejsou z dalky slySet zadné vedlejsi
dechové fenomény?)
= vy(istit a zprichodnit dychaci cesty (zaklon hlavy, odséti), ovéfit dychani
= zvazit zajisténi prachodnosti vzduchovodem (pfi bezvédomi) a/nebo
podani kysliku

» reathing (dychani)
= posoudit vzorec a frekvenci dychani, poslechnout dychani v celém
rozsahu, zméfit SpO, ev. upravit pratok kysliku
= zvazit zahajeni umélé ventilace resuscitacnim vakem
= pfi pfiznacich tenzniho pneumotoraxu provést punkci hrudniku

» irculation (krevni obéh)

posoudit prokrveni periferie (znamky $oku) — ¢as kapildrniho navratu

(je CRT < 2 sekundy?)

zjistit pritomnost pulzu na periferii, zméfit TF a TK (je u dospélého

TF < systolicky TK?)

posoudit napln krénich Zil a vihkost jazyka, otoky dolnich koncetin, patrat
po krvéceni

zvazit nitroZilni vstup (1-2 i.v. kanyly, ev. i.0.) a podani infuzi

» @isability (neurologické postizeni)

= posoudit Uroven védomi (GCS), velikost a reakci zornic a symetrii
motoriky (svalového tonu)
= v pfipadé poruchy védomi zméfit glykemii

> ]Exposure & Everything Else (celkové vysetreni a vse ostatni)

= obnazeni a celkové télesné vysetfeni — jsou znamky zranéni, otravy atd.?
= imobilizovat fraktury, osetfit rany
= zméfit télesnou teplotu, zabranit podchlazeni (zvaZit pfiloZeni termofdlie)
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e v nemochnicnim prostiedi dale:

» Eluids and electrolytes (tekutiny a mineralogram)

= zhodnotit stav hydratace, zvéZit poddni infuzi a ev. katecholamind
= posoudit zdkladni biochemické hodnoty (mineralogram, renalni

a jaterni parametry aj.)
= zvazit zavedeni mocového katétru ke sledovani diurézy

» @astrointestinal (GIT)

= patrat po krvaceni do traviciho traktu
= v pripadé rizika zvraceni a aspirace zvazit zavedeni nasogastrické sondy
= zhodnotit stav vyZivy

» Eaematology (krevni obraz)

= ujistit se, Ze je koncentrace hemoglobinu > 100 g/l a hematokrit > 0,3
= yjistit se, Ze je koncentrace trombocytd > 50 tisic/pl

» mnfection (infekce)

= patrat po znamkach a pripadné zdroji infekce
= zhodnotit markery zanétu (CRP) a zvazit empirické podani ATB

e zasady péce v intenzivni péci (akronym ,,FAST HUGS IN BED Please“):

Eluids and Feeding (tekutiny a vyziva)

Enalgesia (analgezie)

Eedation (sedace)

ihromboprophylaxis (prevence trombembolické nemoci)
E’ead»up position (poloha hlavy zvy$ena o 30-45°)

Elcer prophylaxis (prevence stresovych viedt a prolezenin)
Elucose control (kontrola glykemie)

Ekin/eye care and Suction (péce o kizi, o¢i a odsavani z dychacich cest)
]ndwelling catheters (péce o zavedené katétry)
Easogastric tube (zvazit zavedeni nasogastrické sondy)
Eowel care (péce o vyprazdrovani)

Environment (péce o prostredi — tepelny komfort aj.)
E’e-escalation (vysazeni jiz nepotfebnych intervenci)

Esychological support (psychicka podpora pacienta a jeho blizkych)
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ODBER ANAMNEZY

nynéjsi obtize/onemocnéni — chronologicky popis vyvoje nynéjsiho
onemocnéni (obtizi), které nemocného privedly (pfipadné jakym lékafem
odeslan) nebo pfimély k volani ZZS: od kdy zacaly a jak se vyvijely, co se kdy
zmeénilo, na ¢em jsou obtize zavislé (poloha, jidlo, zatéz, doba...), u kasle
charakter (suchy nebo produktivni —vzhled sputa), u zvraceni a prajmu
pocty a vzhled (pfimés); jaka byla doposud provedena vysetfeni nebo jaka
byla vyzkousena Ié¢ba atd. 2 podrobnéjsi popis zejména bolesti a dusnosti
(dle mnemotechnické pomdcky ,,OPQRST*):

- @dkdy obtize trvaji? @dkud (kde) zacaly (bolesti)? Co jim pfedchazelo,
pfi ¢em zacaly? Jak se vyvijely?

. Erovokujicf a Eotlaéujici faktory?

. @alita obtizi (bolesti) — napf. tupd, ostrd, svirava, paliva aj.?

- Imadiace bolesti (vyzafovani, vystielovani)?

- @l’la bolesti na skdle 0 (2ddnd) — 10 (nejhorsi predstavitelnd)?
Zddnd (0), mirnd (2), nepfijemnd (4), silnd (6), krutd (8), nesnesitelnd (10)

. Eneﬁem’ bolesti? Ovlivnéni Elpénku?

- Dosavadnilﬂerapie obtizi?

= pfi dusnosti: jak velka namaha provokuje dusnost (vzdéalenost chlize
po roviné, pocet pater)? Dusnost i klidova? Pocet polstard na spani?
Bolest na hrudi? Kasel, vykaslavani, vzhled sputa? Horecka, poceni?

osobni anamnéza (OA) — aktualné |é¢ené choroby (pfipadné od kdy

s pfesnosti na rok, pfip. mésic/rok), prodélané operace a jiné zakroky &i
hospitalizace nebo zavaznéjsi Urazy (pfipadné s udanim roku nebo
meésic/rok), pfipadné se cilené vyptat:

arterialni hypertenze, dyslipidemie, onemocnéni ledvin

ischemickd choroba srdecni, infarkt myokardu, cévni mozkova prihoda
diabetes mellitus

chronicka obstrukéni plicni nemoc, astma bronchiale

viedova choroba gastroduodena

infekéni onemocnéni

dusevni (psychiatrickd) onemocnéni

u malych déti: pofadi a priibéh téhotenstvi, termin a zpUsob porodu,
porodni hmotnost a délka, poporodni adaptace, prospivani, délka kojeni,
psychomotoricky vyvoj, nemocnost, o¢kovani dle ockovaciho kalendére
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v

abusus — nekurdk x mnozZstvi cigaret denné (a odkdy — mnozstvi tzv.
bali¢korok), abstinent x mnoZstvi uzivaného alkoholu denné/tydné (pivo
i destilaty), jinych navykovych latek (drog) véetné mnozstvi a frekvence

farmakologicka anamnéza (FA) — trvale i pfileZitostné uZivana medikace:
nazev (pfipadné i Iékova forma) + sila (gramaz) + davkovani (mnozstvi ve
formatu rano-poledne-vecer-na noc)

alergologicka anamnéza (AA) — alergie, zejména lékové, a jejich projevy
(napf. vyrézka, otoky, duseni)

gynekologicka anamnéza (GA) — pocet téhotenstvi a porodl, umélych
preruseni téhotenstvi a samovolnych potratd, od kdy
menstruace/klimakterium, délka a pravidelnost menstrua¢niho cyklu
a pocet dni menstruacéniho krvaceni;

v pfipadé téhotenstvi trvani tydny+dny a pfipadné komplikace

rodinna anamnéza (RA) — zejména kardiovaskuldrni onemocnéni
(hypertenze, ICHS, dyslipidemie) a akutni cévni ptihody (AIM, CMP)
v mladsim véku (< 50 let), poruchy koagulace, psychiatrickd onemocnéni aj.

epidemiologicka anamnéza (EA) — nedavny pobyt (navrat) ze zahranici,
zejména z exotickych zemi s nizsi hygienickou trovni, kontakt s nemocnymi
a se zvitaty, prisaté klisté; prodélana infekéni Zloutenka, tuberkuléza

socialni a pracovni anamnéza (SPA)

= s kym pacient bydli, v jakych podminkach (typ bydleni: byt, diim, domov
seniord, dim s pecCovatelskou sluzbou; poschodi, vytah), pfipadné kdo
dochazi vypomahat a kontakt na blizkou osobu

= profese (pfipadné starobni ¢i invalidni dlichod) a pracovni prostredi, resp.
byvala profese u dichodcl

zjedodus$eny postup podle mnemotechnické pomucky , SAMPLE-F“:

= [symMPTOMS: piiznaky
= [A]LLERGIES: alergie
= @EDICATION: uzivana medikace

- EIAST MEDICAL HISTORY & PREGNANCY: |écené a prodélané choroby a u Zen dotaz
na graviditu

= [L]AST INTAKE & MENSTRUATION: poslednf pfijem stravy a tekutin, menstruace
= [EVENTS: udalosti predchazejici (vedouci k) obtizim
. |E|AMILY & FRIENDS: kontakty na rodinu a blizké
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