Hlavni rysy psychopatie
Vnitrodruhovi predatori

Ve filmu Uméni lhdt hraje Ricky Gervais obtloustlého
chlapika s prsdkem jménem Mark Bellison. Dé&j se ode-
hrava v alternativnim svété, kde vSichni vzdycky mluvi
pravdu. Televizni reklama na Coca-Colu nabada divaky,
aby si koupili ,hnédou preslazenou vodu“, ktera zpuso-
buje obezitu, protoze je ,velmi slavna“. Reklama na auto-
buse vyzyva, aby si lidé tekli o Pepsi, ,kdyZ nemaji colu®.
Domov diichodct se popisuje jako ,smutné misto pro
staré lidi bez nadéje”.

Na zacatku filmu mé Mark schlizku naslepo s Jennifer,
které béhem schtizky volad matka. Jennifer telefon zved-
ne a zcela uprimné matce popise, jak schtizka zatim pro-
biha: ,Hal6? Jo, pravé jsem s nim. Ne, neni moc hezky.
Ne, nevydélavd moc penéz. Ale je v pohodé. Vypada mile.
Docela zédbavny. Trochu pri téle. A mé legrac¢ni pr3ak. Ne,
dneska se s nim nevyspim. Ne, asi ani pusu. Tak jo, ty
taky. Ahoj.”

Marka to ale viibec neurazi. Zije ve svété, kde k nému
jsou lidé kazdodenné azZ patologicky uptimni. Na konci
schuzky dostane Mark ocekavany letmy polibek na tvar,
ale svitne mu jiskticka nadéje, kdyz Jennifer slibi, ze
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jesté prehodnoti, zda mu da Sanci na druhém rande, az
bude strizliva.

Mark pracuje jako scendrista pro filmovou spole¢nost,
kterda produkuje neuvéritelné nudné filmy presné licici
slavné historické udélosti, o nichz hovorti vypravéc sedici
v kresle. Vymyslené pribéhy jsou ve svété bez lhani sa-
mozrejmé nemyslitelné, stejné jako hrani, protoze to by
znamenalo predstirat, Ze jste nékdo, kdo nejste. Markovi
se bohuzel nepodari prevést pribéhy ze ¢trnactého sto-
leti, které mu pridélili, na kasovni trhaky. Jeho scénér
o morové epidemii je obzvlast depresivni a netspésny,
a tak dostane bez vétSich okolkli vyhazov. KdyZ opousti
kancelar, zkontroluje si jeSté e-mail a v posté najde vzkaz
od Jennifer, ktera piSe, Ze znovu zhodnotila jeho vzhled,
finan¢ni situaci a Zivotni postaveni a dosla k zavéru, Ze
je uplné jina liga nez on, a tak o néj nemé zajem. Ten-
tyZ den je pak Mark nucen vystéhovat se z bytu - najem
déla 800 dolart, ale Mark domacimu popravdé rekne, Ze
ma na ucteé jen 300. Domaci mu pomuze vystéhovat véci
na chodbu a navrhne mu, aby téch 300 dolarti vyuzil na
prondjem nékladaku, ktery vSechny ty kramy z domu od-
veze.

Mark zamiti do banky, aby si vybral svych 300 dola-
rd, ale ze vSeho toho stresu mu néjak preskoc¢i v moz-
ku a on ,rekne néco, co neni“. Ve svété bez lhani totiz
ani neexistuje pro lhani specialni vyraz. Pozada pokladni
0 800 dolart, prestoze pocitac rika, Ze ma v bance uloZe-
no jen 300. Pokladni ale Markovi véri, protozZe lidé nikdy
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nelzou. Penize mu vyplati a upozorni kolegy, Ze pocitac
je asi néjak ,napadeny“. Mark rychle zjisti, Ze vlastné
muze tikat, co chce, a vSichni mu budou vérit. Pozdéji
pak v baru svlij nové objeveny talent predvadi svym pra-
tellim - 1Ze jim. Rekne, Ze je ¢ernoch. Oni na to reaguj
tak, Ze ma velmi svétlou kiiZi, ale Ze to vidi. Pak jim povi,
ze je Eskymak, a oni opédi, Ze ¢erného Eskymaka v Zivo-
té nevidéli. Navyklada jim, Ze je jednoruky prizkumnik
vesmiru Zidovského ptivodu, a oni se ptaji, kdy poleti do
vesmiru a jak o tu ruku prisel.

Markv svét je samozrejmé nadsazka, ale zrnko prav-
dy na tom je. Lidé si béZzné duveéruji. Jsme nastaveni tak,
abychom byli uprimni, dokud bude uptfimny i ten dru-
hy. Jakmile to porusi, oplacime mu stejnou minci, dokud
zase nezacne byt uprimny. NemUZeme sice tvrdit po-
kladni, Ze mame na ucté 800 dolar(, kdyzZ jich mame jen
300, a ocekavat, Ze nam bude vérit, ale vétSina lidi nam
prosté vérit bude, dokud jim nedame davod, aby presta-
li. A pokud nékdo naSi davéru zklame, budeme na néj
zase mili, pokud budeme vérit, Ze bude mily i on. Kdyz
Mark objevi lThani, musi se citit podobn¢, jako kdyz psy-
chopat poprvé zjisti, Ze vétSina z nas druhym standard-
né duvéruje.

Mark zjisti, Ze zbytek svéta je ve vyrazné nevyhodé,
protoze ostatni vzdycky mluvi pravdu. On na rozdil od
nich nema zadna omezeni. Muze si rikat, co chce, a dru-
zi mu veéri. Takhle vypada skute¢ny svét pro psychopa-
ta. Podle néj svét obyvaji neschopni hlupaci - tedy my -,
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kteri lidem na prvni pohled véri. Ve skute¢ném svété
musi byt psychopat o néco obezietnéjsi, protoze nehra-
jeme hru ,Vér vzdy kazdému®, ale strategii ,Pljcka za
oplatku®. Kdyz si vSimneme podvodu, pravdépodobné to
budeme chtit oplatit. Dokud ale psychopat neudéla nic,
co by nas znepokojovalo, mlze si fikat, co chce, a my
mu stejné€ budeme vérit. Prilezitosti k tomu ma nekonec-
né mnoho.

Jednim z nejobvyklejsich mist, kde psychopati 1Zou,
je jejich Zzivotopis. Uplné klidné si vymysli doporuceni
i mista, kde pracovali, a pouziji pritom peclivé zamas-
kované 1zi. DUkladné si prostuduji spolec¢nosti, klienty
a projekty, s nimiZ méli podle svého tvrzeni co do ¢inéni,
aby zajistili, Ze jejich 1zi budou odpovidat skute¢nym in-
formacim. Své 1Zi peclivé vystavi tak, aby zahrnovaly jis-
té prvky pravdy nebo aby se daly jen téZko ovérit, a tak
bude velmi obtizné jejich tvrzeni néjak vyvratit. Mohou
napriklad tikat, Ze spolupracovali s ostfe sledovanym
klientem, ktery si ceni svého soukromi, ¢imz se snizi
pravdépodobnost, Ze by ostatni jejich spolupraci zpo-
chybnovali. Psychopati jsou rychli a uméji své 1Zi dobre
adaptovat podle ménicich se okolnosti. Pokud je kon-
frontujete s néjakou novou informaci nebo nesrovnalost-
mi v jejich pribéhu, dokazZou si rychle vymyslet vhodné
a vérohodné vysvétleni, aby si zachovali fasadu. A proto-
Ze jsme nastaveni tak, abychom druhym duaveérovali, bu-
deme mit obycejné tendenci uvérit vSemu, co ndm psy-
chopat rekne.
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Mark se rozhodne zjistit, co mu jeho superschopnost
dokaze zajistit. Kdyz jde po ulici, uvidi nadhernou blon-
dynku, kterd mu rekne, aby na ni prestal zirat, protoze
ji neptripada pritazlivy. On za ni ale bézi a tvrdi ji, Ze po-
kud se s nim nevyspi, zplisobi to konec svéta. Blondynku
takova vyhlidka traumatizuje, a kdyZ zjisti, Ze maji cas
aspon na to, aby to délali nékde uvnitt a ne na ulici, jde
s Markem do motelu. Kdyz prti svlékani neustéle place,
Marka prepadnou vycitky svédomi. Predstira, Ze mu néa-
hle zavolali z NASA a sdé€lili mu, Ze svét uz neni v nebez-
peci, a divka mize odejit.

Tohle je zasadni rozdil mezi Markem a skute¢nym
psychopatem. Kdyby Mark byl opravdu psychopat,
k sexu s blondynkou by doslo. VyuZil by toho, Ze je na-
stavena mu vérit, ve svilij prospéch. Psychopaty nezajima,
co druzi citi. Oni sami emoce ostatnich citit nedokazou,
a tak se jimi ani nezabyvaji. Psychopatovi by nedélalo
starosti, Ze jeho lez té divce zplsobila emo¢ni utrpeni.
Dulezité pro né€j je, Zze s ni mél sex. VétSina z nds ma
podobny postoj k rostlindm. MoZna Ze trava na mém
travniku néco pocituje, kdyZ po ni prejizdim sekackou,
a mozné také ne. Moje von Economovy neurony zadné
emoce od travniku nezachytily, proto je pti svém rozho-
dovani nezohlednuji. Jsem spokojeny s predpokladem,
Ze sekani se travy nijak citové nedotykd. Cim vic se ale
to, s ¢im interagujeme, chova jako ¢lovék, tim vic jsme
nachylni brat jeho pocity v Gvahu. VétSina z nés si nijak
zvlast nelame hlavu s pocity mravenct nebo pavoukd,
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ale na psech nam zalezi docela dost. Nékterym lidem za-
lezi dokonce i na koc¢kach.

Psychopat miiZe pocitovat litost, pokud jeho ¢iny zpt-
sobi jmu jemu samotnému, avSak neciti zadné vycitky
kvali tomu, jaky dopad maji jeho ¢iny na druhé lidi, mi-
nimalné ne vétsi nez vycitky, jeZ byste vy osobné poci-
tovali kvili sekéni travniku. Psychopati prosté nemaji ty
spravné ,rozvody“, které by zajistily, Ze se budou zaji-
mat o to, co citite. Kdyby mél takovy psychopat s danou
blondynkou sex a nakazil se pti tom néjakou pohlavni
chorobou, pak by toho litoval. City té divky ale v jeho
rovnici nehraji Zadnou roli. KdyZ se prti sekani travniku
poranim, budu toho litovat, ale presto nebudu mit Zadné
vycitky kvili tomu, jak se mliZe pti sekani citit trava.

Jediné emoce, na nichz ve svété psychopatti zéle-
Zi, jsou ty jejich. To je zékladni charakteristika psycho-
pat a také kli¢ k pochopeni vSeho, co délaji. Oni védi,
Ze prozivate néjaké emoce, ale sami je neciti, a proto je
automaticky nezohlednuji. Emoci druhych lidi si musi
zdmérné chtit vSimnout, a pokud je to nutné, prizplso-
bit se jim. Psychopati povazuji emoc¢ni slepotu za super-
schopnost, zatimco ndm ostatnim pripada jako duSevni
choroba.

Tato ,superschopnost” vSak ma i svou stinnou stran-
ku. Na rozdil od Marka si psychopat ve skute¢ném svété
nemuze byt jisty, Ze vSichni ostatni vzdy mluvi pravdu.
Ano, standardné se snazime byt mili, ovSem ne vzdyc-
ky, za kazdych okolnosti. Nelze se na nas ani zdaleka
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spolehnout tak jako na toho muze, ktery v televizni re-
klamé prodaval sladkou hnédou vodu. Empatie se u nas
vyvinula proto, aby ndm pomahala pti rozhodovéni, zda
muzeme druhym lidem vérit, nebo ne. Je to jakysi Sesty
smysl, ¢aste¢né takovy detektor 1Zi a ¢aste¢né usmérno-
vac¢ chovani. Poméha nam detekovat emoce druhého c¢lo-
véka a zaclenovat je do rozhodovani jako nase vlastni. Ve
vétsiné situaci nam brani lhat, protoZe predpokladame,
Ze druhd osoba ma také funkéni empatii. Pokud tomu
tak je, miizeme bezpec¢né predpokladat, Ze ndm neublizi.

Psychopat neni ,oslabeny” Zadnou takovou empatic-
kou emoc¢ni zpétnou vazbou. To znamend, Ze nemuzZe ni-
komu vérit. Psychopati nemaji ,vedeni“ pro divéru, tak-
Ze i kdyz si mohou byt celkem jisti, Ze k nim budeme
vétSinou uptrimni, stoprocentni jistotu mit nemohou.

Jak psychopati zaridi, Ze jim vérime? Pouziji svij
osobni Sarm. I kdyz citime, Ze nemaji dostatek empatie,
okouzli nas tak, Ze tyto vystrazné signdly ignorujeme.

1

Hervey Cleckley oznacil za hlavni znak psychopatie po-
vrchni kouzlo osobnosti. Tento charakteristicky rys
psychopatil je také soucasti vSech modernich diagnos-
tickych dotaznikd. Psychopati uméji byt mimoradné
okouzlujici. Sviij Sarm vyuZzivaji k tomu, aby rozptylili
veSkeré pochybnosti, jeZ bychom o jejich motivaci mohli
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intuitivné mit. Pro psychopaty je Sarm zastérkou, ktera
jim umoziuje i nadale podvadét a zaroven nasi reakci na
toto podvadéni oddélit nebo zmirnit.

V roce 1936 se Arnold Toynbee, jeden z nejznaméj-
Sich britskych historiki a odbornik na mezinarodni
vztahy, setkal s Adolfem Hitlerem, ktery na néj udeé-
lal nesmirné pozitivni dojem. V davérném memoran-
du ministerskému predsedovi uvedl, Ze je ,presvédceny
o [jeho] uprimné touze po miru v Evropé a blizkém préa-
telstvi s Anglii“. TéhoZ roku stravil byvaly britsky pre-
miér Lloyd George na soukromém setkani s Hitlerem
nékolik hodin. Poté ho s nadSenim vychvaloval: ,Hitler
je jeden z nejvétSich muzi... je to rozeny vidce. Neodo-
latelnd a dynamickd osobnost, nesmirné cilevédoma,
rozhodna a neohrozend.” I tehdejsi ministersky predse-
da Neville Chamberlain odchazel jen nékolik mélo mési-
ci pred vypuknutim druhé svétové valky ze soukromé-
ho setkani s Hitlerem mezi ¢tyfma ocima s tim, Ze je to
,muz, na néhoz se lze spolehnout, kdyz vam dal slovo®.
Hitler Chamberlainovi slibil, Ze Britdnie a Némecko uz
spolu nebudou nikdy valcit. Podepsal dokonce i listinu
s témito slovy. Kdyz se Chamberlain vratil domd, odmitl,
aby se britsky prtimysl zacal pripravovat na valku, pro-
toZe se obaval, Ze by to pro Hitlera mohlo znamenat, Ze
jejich dohodu nedodrzel. O pét mésicti pozdéji Hitler na-
padl Ceskoslovensko.

Neter Donalda Trumpa Mary je klinicka psycholozka
a autorka knihy Too Much and Never Enough: How My
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Family Created the World’s Most Dangerous Man, kte-
rd vysla v roce 2020. Mary neni pravé fanynkou svého
slavného stryce. Ve své knize popisuje kratkou historku,
ktera nam dava nahlédnout do toho, jak funguje jeden
z nejmocnéjsich nastrojlii ve vyzbroji psychopata: osobni
kouzlo.

Psal se rok 2017 a Mary byla pozvana na rodinné se-
tkani do Bilého domu. Cerstvé inaugurovany prezident
stal ve dverich a kazdého prichoziho hosta osobné vital.
Mary piSe: ,Kdyz uvidél mé¢, ukéazal na mé s prekvape-
nym vyrazem ve tvari a pak rekl: [Tebe jsem si tady vy-
slovné pral mit.”“ Pak rozevrel naruc¢ a poprvé v zivoteé ji
objal. ,Takové véci rikaval Casto, aby lidem ucaroval,” pise
Mary, ,a mél talent svij komentéar vzdycky prizptsobit
dané prilezitosti, coZ bylo o to plisobivéjsi, protoZze vim,
Ze to nebyla pravda.”

Dalsi lidé, kteri se s Trumpem osobné setkali, maji
podobné zkuSenosti. KdyZ byli na za¢atku roku 2017 do
Bilého domu pozvani §éfové nejvétSich sveétovych farma-
ceutickych firem, neocekavali zadny prijemny zazitek.
Trump na né dlouhé tydny predtim utocil na sociadlnich
sitich a obvinoval je, Ze se jim dafi ,unikat trestu za
vrazdu®, kdyZ predrazuji 1éky potrebné k zachrané Zivo-
ta. V dusledku toho se propadly ceny jejich akcii a akcio-
nare to stalo miliardy. Ke svému prekvapeni ale zjistili,
Ze Trump je bodry hostitel, ktery je osobné provedl po
Bilém domé i Ovalné pracovné a ani jednou nenaznacil,
Ze za ceny 1ékli mohou oni. Misto toho mluvil o tom, Ze
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jejich naklady zvysuji zastaralé predpisy a Ze ma v planu
jim pomoci zefektivnénim zakond. Trump je poslouchal,
nijak moc je nepoucoval a oni odchéazeli s pocitem, Ze
vyslechl jejich obavy a je pripraven jim pomoci.

Neslo ale o ojedin€lou zkuSenost. Agentura Reuters
News vyzpovidala v roce 2017 zhruba desitku vysoce po-
stavenych ¢initelt a lobbist, ktefi se ztucastnili podob-
nych setkani. Kdyz Trump poradal setkdni americkych
vyrobcll aut, laSkovné poklepal generalni reditelce Gene-
ral Motors Mary Barraové na rameno a vlidné€ ji pozadal,
aby zajistila vic pracovnich mist pro mistni. Pozdéji, jak
je vidét na videozaznamu, ji pti zahajeni schizky odsu-
nul zidli, aby se mohla posadit. Na tomtéz setkani pftivi-
tal reditele Fordu Marka Fieldse slovy: ,V8echno nejlepsi.
On mé narozeniny, dimy a panové.“ Rekl také, Ze je pro
néj ,velkou cti“ potkat se s reditelem firmy Fiat Chrys-
ler Sergiem Marchionnem. Na Mary Barraovou to udélalo
takovy dojem, Ze se o setkdni zminila i ve svém proje-
vu 0 mésic pozdéji - trekla, Ze Trump obavam vyrobcli
automobilli ,skute¢né naslouchal®. Navzdory tomu, Ze
Trumpovy komentéare na Twitteru staly firmy celé jméni
ve formé ztraceného kapitalu na akciovém trhu, vétSina
jejich $éfi Trumpa po soukromych setkanich podporova-
la. Osobné byl Trump okouzlujici a umél zalichotit. Ne-
choval se vlbec jako ta zl4 verejné zndma osoba, kterd
tytéz firmy na Twitteru uraZela.

Trump vi to, co znd i kazdd prodavacka v obchodé
s obleCenim a co opakované prokazali i psychologové:
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