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TRI KROKY aneb COTED A CO POTOM

Kdyz jde o zdravi ¢i o Zivot, nenecha nas to chladnymi. Budeme ve stresu, pfepadne nas nervozita.
Roztfesou se nam ruce i kolena, zuzi zorné pole. Nékdo zacne zbrkle jednat, jiny zamrzne.

K zvladnuti emoci a poskytnuti spravné prvni pomoci ndm pomohou dvé véci:

e natrénovani situaci ,nanecisto” na dobrém kurzu prvni pomoci zazitkem;

e jednoduchy univerzalni systém, ktery v jakékoli situaci poradi, co délat nejdfiv a co potom.

JTTi kroky” jsou presné takovou pomuckou, aplikovatelnou na o3etfeni odfenin i feSeni auto-
nehody.

Tri kroky jako tfi faze prvni pomoci. V prvni se rozhlizime po situaci, ziskdvame prehled a pracu-
jeme s nebezpedim, které nam hrozi.V druhé se dostavame ke zranénému a reagujeme na akutni
ohrozeni Zivota - zjistujeme, zda postizeny mluvi a masivné nekrvaci. Treti faze je rozhodovani,
zda mluvici a masivné nekrvacejici clovék potfebuje sanitku, odvézt k doktorovi nebo ulozit do po-
stele. Patrame po zavaznych pfricinach a priznacich.

1. krok ROZHLEDNI SE

Tady se zachranuje Zivot! Ale v prvé radé ten tvdj. Prvni krok je o zastaveni se, pfekonani paniky,
zhodnoceni situace a ziskani nadhledu. Prvni vdechy investuj do sebe!

Hrozi ti néjaké nebezpedi? Jedouciauta, krev, nebezpecny terén, hofici dim ¢i sdm zranény? Tonuti
a dopravni nehody jsou situace, kdy casto dochazi ke zranéni ¢i smrti toho, kdo Sel zachranovat.

Co se tu stalo? Jaky byl mechanismus urazu? Spadl| zranény ze skaly, srazilo ho auto nebo se znice-
honic chytil za hrudnik a padl k zemi? Odpovéd na otazku ,Co se stalo?” nam pomaha v odhaleni
nebezpedi pro nas (nemuze se to zopakovat?) a zaroven se dle ni rozhodujeme, zda u zranéného
mame ¢i nemame mit podezieni na poranéni patefe ¢i vnitini krvaceni. Poslednim momentem
prvniho kroku je rychlé zamysleni se nad zdroji - co mam k dispozici? Mam nabity mobil? Kolik je
zranénych, vidim je vlibec viechny?

Vezmi si klice, nez zabouchne$ dvere od bytu, sezen si rukavice treba z autolékarnicky, zavolej si
okolojdouci na pomoc.

2. krok REAGUJ

Zranény nereaguje, je v bezvédomi? Masivné krvaci? Zaklon hlavy, kontrola dechu, stlacovani
hrudniku, dychani z Gst do Ust, udery do zad a Heimlichliv manévr, zastava masivniho krvaceni -
to vse jsou dovednosti, které je potieba natrénovat béhem nacvikl a simulaci. Nejdfiv bez stresu,
postupné vic a vic realisticky. Druhy krok se nelze naucit za hodinu a i dobfe nauceny se ztraci
béhem dvou let. Sanitka tento krok nenahrazuje, vSe podstatné (uduseni, odumfeni mozku) se
odehraje béhem nékolika malo minut.
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3. krok ROZHODNI

Pacient s ndmi mluvi a neproudi z néj krev. Mame cas a klidné&jsi mysl. Budeme pfeci jen volat za-
chranku? Odvezeme ho k doktorovi vlastnim vozem, nebo vyfeSime problém sami?

Patrdme po zavaznych pficinach (,Kdy Ze té kopl ten kin do bficha?”) a zavaznych pfiznacich. Boli
zranéného na hrudi, obtizné se mu dychd i v klidu, nahle nemuize hybat polovinou obliceje ¢i téla,
neni mu rozumét, chova se divné? Jak velka je opafena plocha? Jak vypadaly houby, které vcera
snédl? Kolik mél téch 1ékd na bolest a kdy?

e/

Treti krok je nékdy o tézkém rozhodovani, ale je nutné znat,Cervené
na zavazny stav.

pfiznaky, které nas upozorniuji

Kdy vlastné volame 155?

Mutzeme ve vsech tfech krocich:

eV prvnim kroku — pokud je mechanismus uUrazu zcela jasny a stav pacienta v dané situaci ob-
tizné zjistitelny (kvali mnozstvi pacienti nebo hrozicimu nebezpeci).

e Vdruhém kroku - pokud jsou zmény v dychani nebo védomi a pfi masivnim krvaceni.

e Ve tfetim kroku volame 155, pokud ma pacient zavazné priznaky.

Do prichodu odbornika zranéného sledujte. Nahrobni népis pro udusené by mohl znit: ,Nejdfiv
chrapal a pak... prestal.”

Zaroven je nutné umoznit pfistup. Lékar o tfi patra nize pred zamcenymi dvefmi, sanitka poslana
na Spatnou adresu... Koho nenajdou, toho nezachrani!

30.8.2024 14:25:32



3 kroky

postup prvni pomoci

7 MECHANISMUS

BEZPECNOST % v
\ URAZU

NEHROZI
NEBEZPECI

NEREAGUIE 5 ] // NEDYCHA

ODPOVIDA
NEKRVACI

PTEJ SE HLEDE
zranéni,
zmény na kuzi,
otoky

na pFicinu,
obtize,
Léky,
alergie,
pamét a
piti a jidlo

SLEDUJ

zmény v Case, zazhamej si je
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REAGUJ - DUSENI CIZIM TELESEM
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_ CIZITELESO
V DYCHACICH CESTACH

KASLE NAHLAS
Je schopen mluvit?

=)

\

JURdONE

“ + Zeptej se:,Dusis se?”

+ Zvlada mluvit?
Je kasel hlasity?

1 4% Nech ho kaslat,
” povzbuzuj a sleduj ho.

;'4

=

DUSI SE TISE
Sipe, neni schopen mluvit. Pozor, nendpadné!

4

% 5x udef mezi lopatky

7/

. ¥ Sxstlac nadbrisek 4
(tzv HeimlichGv manévr). ((
. Pri ztraté védomi:
i 4 Volej 155.
& Zacni stlacovat hrudnik. ,
Stfidej 30 stlaceni a 2 vdechy.'

DUSENI - DETI DO 1 ROKU
Hrozi hlavné pfi jidle a hrani.
Rizikové jsou slupky ovoce, igelitové sacky,
malé tvrdé predméty (ofechy, bonbony, hracky) ...
Kasle nahlas, obc¢as se nadechne?
# Podporuj ditg, at kasle.
#k Sledyj stav.
Sipe, chréi, méni barvu, neni schopné se
nadechnout?
# Stfidej 5 uderd mezi lopatky a 5 prudsich
stlaceni hrudniku.
Ztrata védomi

4 Volej 155.
# Zahaj resuscitaci 5 vdechy.
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REAGUJ - MASIVNI KRVACENI

o S o .

MASIVNI KRVACENI
Vezmi si rukavice.
Odhal ranu, zjisti rozsah.

Najdi a stla¢ misto, ze kterého
krev vytéka.

Tlac prsty
pfimo do rany.

')

body, neimprovizuj Skrtidlo.

NEZDRZVJ SE
ODERKAMI

Nezdvihej koncetiny, nehledej tlakové ‘ A

A\

e T N ST 08 .

Neni mozné tlacit do rany do pfijezdu
zachranné sluzby?

-+ Nutnost transportu.
#+ Vice zranénych.
.4 Potiebujes odejit pro telefon.

- Pouzij tlakovy obvaz.

e e,
D AN s P

TURNIKET

,zaskrcovadlo”

Pouze kdyz mas profesionalni turniket

a umis jej pouzit!

Pouzij pfi zivot ohrozujicim krvaceni

na koncetinach.

% 5-7cm nad ranou (smérem k srdci), nikdy
ne pres kloub.

4 Utdhni co nejvic! (To maze byt pro
zranéného velice bolestivé.)

% Zaznamenej ¢as nalozeni.

%+ Nikdy jej nepovolu;.

+

Zavolej 155.
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