Freudova teorie psychosexuélniho vyvoje
4.2  Alternativni vyklady mytu o Oidipovi

V psychoanalyze se postupné objevily alternativni vyklady mytu
o Oidipovi coby metafory urcité rané vztahové konfigurace. Nékteré
z nich pouze rozvijeji a dopliuji Freudovy myslenky, zatimco jiné je po-
meérné zasadné modifikuji.

Zakladatel psychologie self Heinz Kohut navrhl jako alternativu
k Oidipovu komplexu tzv. Odysseuv komplex. Vychazi ptitom z mytu
o ithackém krali Odysseovi, ktery se nechtél rozloucit s manzelkou
Penelopou a synkem Telemachem a odejit do trojské valky. Piedstiral
proto pied posly kridle Agamemnona $ilenstvi. Zaptéhl do pluhu vola
s koném, zaséval stil a na otazky odpovidal zmatené. Kdyz vSak poslo-
vé polozili pfed sprezeni malého Telemacha, Odysseus zarazil pluh
a synka zvedl, ¢imZ prozradil, Ze rozum neztratil. Kohut poklada vyse
uvedeny myticky pfibéh za vystiznéjsi vyjadieni béznych lidskych po-
hnutek nez Oidiptv komplex. Podle jeho nazoru jsou lidé motivovani
k tomu, aby podporovali a chranili dalsf generaci vic nez k synovrazde,
otcovrazdé nebo incestu. Kohut nicméné neveii tomu, Ze by Odyssetv
komplex mohl nahradit koncept oidipského komplexu, jehoZz univerzal-
ni existenci poklada za jeden z analytickych mytt (Kohut, 1982).

Francouzskd psychoanalyticka Haydée Faimbergova zdtraziuje
v mytu o Oidipovi neblahou tlohu jeho narcistického otce Laia, téma
synovrazdy-otcovrazdy a zdporné dusledky klamu a 17i. Podle jejiho na-
zoru je Léios prototypem otce, ktery se citi byt narozenim syna ohro-
Zen a neposkytne mu zadny prostor k dalsimu vyvoji. Tento ndmét se
vyskytuje také v pohddce T¥i zlaté viasy déda VSevéda a fadé dalsich.
Faimbergova zduraziuje, Ze Oidipus v delfské véstirné, kam se vydal
poté, co byl upozornén na malou podobnost se svymi adoptivnimi rodi-
¢i, nepolozil spravnou otdzku. Za dané situace by bylo logické zeptat se:
Kdo jsou moji rodice? Oidipus se misto toho tadZe na svij dalsi osud, ¢imz
nevyhnutelné ptispéje k jeho naplnéni. Faimbergova spekuluje o tom,
ze Oidipus - mozna ve vleku nevédomé touhy po pomsté - tusi, na co
se nemd ptdt. V tomto smyslu je jeho konecné sebepotrestani - oslepeni
se - v podstaté adekvatnim trestem za duSevni zaslepenost zarazejici
zvlasteé u cloveka tak chytrého, Ze jako jediny nalezl odpovéd na tézkou
hadanku Sfingy (Faimberg, 2001).

Faimbergova predpoklada, Ze nepfijme-li otec novorozeného syna,
pak se jejich vztah nevyhnutelné vyhroti v souboj na Zivot a na smrt,
v némz muize pieZit pouze jeden z nich. Dospély Oidipus potkd svého
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otce v uzké soutésce, ktera symbolizuje tésny psychicky prostor, a je
znovu zranén na noze. Toto zranéni, které mohlo vyvolat reaktivaci ra-
ného traumatu bezmocného kojence s propichnutyma nozkama, Oidipa

rozzuf{ k nepticetnosti, takze Laia bez milosti zabije. Faimbergova uza-
vird sviij rozbor mytického p¥ibéhu témito slovy:

»sMytus o Oidipovi nas vSak u¢i tomuto: pokud maji rodice ke svému ditéti
vztah narcistické filicidni nendvisti (nebo narcistické incestudlni erotizace)
misto toho, aby rozpoznavali a intrapsychicky ovladali svou vlastni historii
a nevédomé touhy, a pokud rodinny roman zatéZuje tajemstvi pivodu, je
dtvéra v psychické pravdy ohrozena destrukef a zakladni ,oidipovska konfi-
gurace' strukturujici nasi mysl je ptekroucena“ (Faimberg, 2001, s. 69).

4.2.1 Oidipsky komplex u Zen

Mytus o Oidipovi koresponduje piedevsim s rodinnou konstelaci chlap-
cl. Jung se se pokusil zavést pro interpersonalni situaci dévcatek nazev
Elekttin komplex podle fecké baje o dcefi krale Agamemnona, ktera
pfiméla svého mladsiho bratra Oresta k tomu, aby zabil jejich matku
Klytaimestru. Ta nechala Agamemnona po navratu z trojské valky za-
vrazdit. Jung k tomu napsal:

»V pripad¢é syna se konflikt [Oidiptv komplex]| vyviji ve vice maskulinni,
a tudiz typic¢t&jsi podobé, zatimco u dcery se typicky rozviji ndklonnost
k otci spolu s korespondujicim zZarlivym postojem k matce. Tento komplex
jsme oznacili jako komplex Elektry. Jak kazdy vi, Elektra se pomstila své
matce za vrazdu jejtho manzela, protoZe ji tim matka oloupila o jejiho otce“
(Jung, 1915, s. 69).

Nazev Elektfin komplex se vSak prili§ neujal, k ¢emuz mohl ptispét
Jungav odchod z psychoanalytického hnuti.

Nabizi se otazka, zda je tragicky pfibéh Elektry optimélni metafo-
rou pro normdlni Zensky psychicky vyvoj. Elektra, kterd Zila po smrti
otce v paléci jako sluzka, méla dost dobrych davodu svou matku nena-
vidét. Dana mytickd zépletka by se snad dala aplikovat na situace, kdy
se matka rozvede a brani dceti v kontaktech s otcem, ktera si ho za této
situace pravdépodobné idealizuje. Dervin (1998) upozoriiuje na to, Ze
se bajna Elektra piredev$im pokousela fesit sviij ambivalentni vztah
k matce, nikoli svou erotickou touhu po otci. Obecnou platnost Elektii-
na komplexu zpochybiiuje také nizozemska psychoanalyticka Hendrika
Halberstadt-Freudova, podle niZ divka nemusi ménit priméarni objekt
své lasky, tj. matku, aby se stala Zenou. Vztah dcery k matce sice byva
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ponékud ambivalentni, ale pouze vyjimecné nabyva extrémnich forem,
jakymi jsou na jedné strané jeji vehementni odmitani (reprezentované
Elektrou) a na stran¢ druhé tésnd symbiotickd vazba. Podle Halber-
stadt-Freudové vztah dcery k matetskému objektu za normalnich okol-
nosti podporuje jeji psychicky vyvoj a byva pro ni zdrojem vnitinich sil
(Halberstadt-Freud, 1998).

Halberstadt-Freudovd navadzala na americkou psychoanalyticku,
sociolozku a feministku Nancy Chodorowovou (nar. 1944), ktera pred-
poklada, ze u chlapcti je formovani genderové identity® komplikova-
né&jsi nez u divek. V raném détstvi totiz prozivaji déti obojiho pohlavi
neverbalni, nevédomy, témét somaticky pocit primarni jednoty s mat-
kou, ze které neni snadné se vymanit. Chlapci proto musi pfi ustaveni
své muzské rodové identity popfit vSechno, co je v nich Zenské a matet-
ské. U dévcatek je naproti tomu formovani genderové identity zaloZeno
na primarnim pocitu jednoty s matkou a na ztotoznéni se s ni. Divky
tedy vyristaji s pocitem kontinuity a podobnosti se svymi matkami.
Do urcité miry prebiraji i jejich vztahové vazby ke svétu. Nedefinuji se
jako yne-muz“ nebo ,ne-samec”, ale jako ,ja, ktera jsem zenou“ (Chodo-
row, 1997, s. 16).

Ve své slavné knize Reprodukce materstvi (The Reproduction of
Mothering) Chodorowova uvadi, Ze v obdobi oidipského komplexu div-
ky ptibiraji do svého vztahového svéta otce, ktery pro né mtze byt
ur¢itym symbolem osvobozeni se ze zavislosti na matce a ze splyvani
s ni. Divka se obraci k otci jako k dostupné osobé, kterd ji pomuze se
od matky cCastecné diferencovat. Jeji bazalni ztotoznéni s matkou tim
vSak neni zasadné naruseno. Chlapec muze hledat model pro gende-
rovou identitu v otci, ale vzhledem k jeho Casté nepiitomnosti v rodi-
né nemd vztah k nému potiebnou kontinuitu. Proto péatra i po jinych

8 Pojem gender zavedl do spoleenskych véd kontroverzni americky sexuolog John

Money, ktery rozliSoval biologické aspekty pohlavi, jimZ ponechal pivodni anglicky
termin pohlavi (sex), a jeho psychologické a socidlni charakteristiky, jeZ oznacil
terminem genderovd role (Money, 1955). V soucasnosti se pojmem gender oznacuje
jednak souhrn kulturnich stereotypt a ocekavani, které se tykaji vhodného nebo
typického chovani muzi a Zen, jednak genderové identita, tedy to, nakolik se
jedinec s témito oc¢ekavanimi ztotoznuje. Genderova identita nékdy nekoresponduje
s biologickym pohlavim. Vznika tak tzv. transsexualita projevujici se pfanim jedince Zit
a byt akceptovan jako piislusnik opa¢ného pohlavi (MKN-10, 2006). Nékteré soudobé
myslenkové proudy (pfedevsim v rdmci hnutf LGBT) kritizuji neménnost a danost
binarnf kategorie pohlavi i tzv. bindrni pojeti genderu, ktery se déli na maskulinni
a femininni.
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spolec¢enskych maskulinnich vzorech. Chodorowova z toho vyvozuje,
ze femininni identifikace je pfevazné rodicovskd, zatimco maskulinni
je zaloZzend na piebirani kulturné vymezené genderové role. Dospélym
zenam umoziuje ztotoznéni se s matkou mit vlastni déti, tedy repro-
dukci matetstvi. Diky této identifikaci jsou ochotné stat se matkami, vy-
tvofit primarni vztah matka-dité, cerpat z né¢ho uspokojeni a dispono-
vat psychickou a vztahovou kapacitou, ktera je pro matefstvi nezbytnd
(Chodorow, 1978).

Americké psycholozky Nancy Kulishovd a Deanna Holtzmanova na-
vrhly jako Zenskou alternativu Oidipova komplexu fecky myticky pii-
béh o Persefoné, ktera byla dcerou bohyné trody a plodnosti zemé De-
meter a vladce bohti Dia. Persefonu unesl btih podsvéti Hades a vzal
si ji za manzelku. Demeter o tom nic nevédéla, takze svou dceru zou-
fala hledala. Nakonec se od boha slunce Helia dozvédéla, co se stalo.
Po dlouhém vyjednavani svolila k tomu, Ze Persefona ztistane Hadovou
manzelkou, ale bude v podsvéti travit jen tretinu roku (zimu), zatimco
na jafe a v 1été bude se svou matkou. Kulishova a Holtzmanova povazu-
ji ptibeh o Persefon¢ a Demeter za nejdalezitéjsi mytus o vztahu mat-
ky a dcery. Dosavadni interpretace totiZ nebraly v tvahu obavy mla-
dych divek z dospélosti, ze sexuality a ze vztaht s muzi. Separace dcery
od matky je podle autorek ve falické fazi mnohem slabsi nez u chlap-
ct a zesili teprve v adolescenci, kdy mladé Zeny touzi po romantickém
partnerském vztahu a matetstvi. Poté, co jsou jejich sexualni a matet-
ské tuzby naplnény, dochazi casto k jejich opétovnému sblizeni s mat-
kou. Sexualita dospélych dcer se v mytu jevi jako nebezpecny faktor,
ktery nejenze narusuje jejich vztah k matce, ale odvadi je do temnych
a nebezpecnych oblasti (Kulish, Holtzman, 1998).

Domnivam se, Ze komplex Persefony by mohl slouzit jako vhodny
vykladovy rdmec pro nékteré problémy Zenského psychického vyvoje.
Predstavy mladych Zen o partnerském vztahu se mnohdy dramaticky
list od reality, takze se (Casto i s détmi) rady vraceji ke své matce od-
pocinout si a nacerpat nové sily. Obdobi div¢i nevinnosti, které prozily
v jeji bezpecné péci, se jim zpétné mize jevit jako nejkrasnéjsi a nej-
klidn€&jsi obdobi jejich Zivota. Mytus také umoznuje vysvétlit, pro¢ muzi
mnohdy nemaji radi své tchyné, ackoli se vékem i spoleCenskym posta-
venim obvykle p#ili§ nelidi od jejich matek. Tchyni mohou vnimat jako
mocny objekt, ktery by jejich Zenu snadno mohl odlékat zpét do své na-
ruce.
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Freudovo pojeti narcismu

V roce 1914 uvefejnil Freud ¢lanek K zavedeni narcismu, v némz vy-
slovil pfedpoklad, ze dité¢ mtiiZze obsadit libidem své vlastni Ja, coZ ma
za nasledek omezeni a ochuzeni vztaht k druhym lidem. Toto sebe-
stfedné zaméteni oznacil jako narcismus (Freud, 2002).

Nazev je odvozen z feckého mytu o Narcisovi, ktery zahrnul fimsky
basnik Ovidius do svého dila Promény. Jeho baset Narkissos a Echd za&i-
na obdivem k vyrokim slepého véstce Teiresia:

»Prvni poznala platnost a jistotu vyrokt jeho
modrava Leiriopé, jiz objal virnymi proudy
Kéfisos, i¢ni buh, a znasilnil dtokem lasky.

Tato pfekrasna vila se stane pak matkou a zrod{
hosika sli¢ného tolik, Ze tehdy uz hoden byl lasky.
Narkissem nazvala ho. Nan Teiresias byv tazan,
bude-li dlouhy mit vek a zdali se doZije stai,

odvetil podivnou véstbou: ,Jen sebe kdyZ nepozna nikdy* “

(Ovidius, 1974, s. 95, ptelozil Ivan Bures).

Krasny a obletovany Narcis v dospélosti vSechny napadniky odmi-
t4, aby se nakonec zamiloval do svého vlastniho obrazu, ktery spatii
v osamélém jezirku. Mladik zemie hladem a Zizni s pohledem upfenym
na odraz své podoby ve vodnim zrcadle. Vodni vily, které ho chtéji po-
hibit, najdou ,namisto téla zlutavy kvitek, jenz listky ma bilé kol Zluté-
ho stfedu® (Ovidius, 1974, s. 100).

V ¢lanku K zavedeni narcismu Freud nacrtl alternativni teorii psy-
chického vyvoje, ktera se lisi od jeho pudové teorie, a polozil tak za-
klady teorie objektnich vztahti. Freud vychézi z pfedpokladu, Ze libi-
do miiZe byt investovano do objektt a stahovano zpét k Ja. Na zacatku
Zivota, ve stavu prvotniho narcismu, neni mezi sexualni energii (libi-
dem) a energif jaskych pudd v podstaté zadny rozdil. Ten vznika tepr-
ve po obsazeni objektt libidem (Freud, 2002). Pozdéji Freud napsal, Ze
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