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Predmluva

Kniha Teoretické zdklady psychoanalyzy je vysledkem mého dlouholeté-
ho zajmu o tento smér psychologie a psychoterapie, ktery se prohloubil
v letech 1993 az 1999, kdy jsem absolvovala vycvik ve skupinové ana-
lytické psychoterapii garantovany Ceskou spolenosti pro psychoana-
lytickou psychoterapii. Vycvik nasi skupiny vedl PhDr. Michael Sebek,
CSc., ktery pro mé byl a stale je velkou psychoanalytickou autoritou.
Rada také vzpominam na supervizni ¢ast vycviku, pii kterém pusobila
jako tréninkova terapeutka dnes jiz zesnula PhDr. Marie Hoskova spolu
s PhDr. Ludkem Vrbou. Na psychoanalyze mé uz tehdy fascinovaly jeji
pozoruhodné explana¢ni moznosti. Velmi mé také zajimal vyklad snti.
Po absolvovéni vycviku jsem se stala fadnou ¢lenkou CSPAP a v letech
1999 az 2008 také clenkou redakeni rady casopisu Revue psychoanaly-
tickd psychoterapie. Své psychoanalytické znalosti jsem se snazila preda-
vat studentim psychologie na FF UP, kde jsem Sestnact let vyucovala
dvousemestralni volitelny program tvod do psychoanalytickych teorii,
do néhoz se kazdoro¢né hlésilo 20 az 30 studentd, ktef{ mé svym za-
jmem a dotazy nutili k tomu, abych se v psychoanalyze dél vzdélavala.

Psychoanalyza je vlivny smér psychologického mysleni, ktery zprvu
vznikal na zakladé potieb terapeutické praxe, ale postupné se rozrostl
v obecnou teorii lidské mysli a jejtho normélniho i patologického vy-
voje. Jejim zakladatelem byl Sigmund Freud, na jehoZ pudovou teorii
navazali predstavitelé rtiznych psychoanalytickych skol, které vétsinou
zdtraznuji vliv ranych interpersondlnich vztaht na formovéani osob-
nosti. VSichni psychoanalytici vSak sdileji pfesvédceni o existenci dy-
namického nevédomi piesahujictho lidskou védomou zkusenost. V po-
slednich desetiletich vstiebavala psychoanalyza rtizné podnéty nejen
z postmoderni filozofie, ale také z kognitivni psychologie a neurologie.
V oblasti psychoterapie postupné doslo k posunu od ,archeologického®
patrani v hlubinach lidské psychiky k ddrazu na vztahovost jako hlavni
zdroj poznani i terapeutické zmény.

Kniha je rozdélena do devatenacti kapitol, z nichz prvni se zabyva
predchidci psychoanalyzy a jejimi pocatky. Ve druhé az devaté kapi-
tole jsou prezentovany stéZejni teorie a koncepty Sigmunda Freuda,
k nimz patii psychosexualni vyvoj, narcismus, perverze ¢i teorie puda
a afekt. Desata, prevazné tematickd kapitola, se zabyva obrannymi
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mechanismy, jedenacta je vénovana dilu Freudovych spolupracovni-
ka Sandora Ferencziho, Karla Abrahama a Heleny Deutschové. Dalsi
Ctyfi kapitoly jsou zaméfeny na vyznamné smeéry postfreudovské psy-
choanalyzy, konkrétné na psychologii ega, britskou a americkou Skolu
objektnich vztaht a na psychologii self. V sedmnécté kapitole jsem se
pokusila zmapovat psychoanalyzu jako lécebnou metodu se zamérenim
na hlavni etapy jejtho vyvoje, psychoanalytickou techniku, terapeutic-
ky vztah a proces. Osmndcté kapitola je vénovéana tzv. vztahové psycho-
analyze, ktera noveé definuje 1é¢ebnou situaci i vztah mezi analytikem
a analyzandem, vcetné jeho pfenosovych a protipfenosovych kompo-
nent. Posledni kapitola se zabyva psychoanalytickymi teoriemi souro-
zeneckych vztaht, které mé osobné velmi zajimaji. V roce 2011 jsem se
v polském Krakové zucastnila psychoanalytické konference o vztazich
mezi sourozenci, ktera mdj zdjem o tuto problematiku jesté vic pro-
hloubila.

Kniha Teoretické zdklady psychoanalyzy neni ani kritick4, ani hod-
notici. Ackoliv jsem jako historicka psychologie dobfe obezndmena
s postmoderni kritikou psychoanalytického diskurzu, pfi psani této
publikace jsem usilovala pfedevsim o pfehlednou a srozumitelnou pre-
zentaci zndmych psychoanalytickych teorii zaloZenou na studiu pri-
marnich prament. Pfi psani jsem kombinovala historicky a tematicky
piistup, které jsou v psychoanalyze obtizn¢ oddélitelné. Témei vidy se
zacinad u Freuda, jehoz stéZejni teorie byly jeho nasledovniky rtznymi
zpusoby propracovany, pozménény nebo inovovany. Vzhledem k ome-
zenému rozsahu knihy v ni chybi mnoha dtlezitd témata. Pati{ k nim
systematicky vyklad psychopatologie, kterd je zde zminovéna pouze
v souvislosti s dilem nékterych vyznamnych psychoanalytik, konkrét-
né Freuda, Kernberga, Kohuta a Mentzose. Viibec se nezabyvam ital-
skou nebo francouzskou psychoanalyzou, v jejichZ hlubsim studiu mi
brénila neznalost ptislusnych narodnich jazykt. Vynechala jsem také
zajimavé téma vztahu mezi psychoanalyzou a tvotivosti, kterym se
u nas zabyva naptiklad Mgr. Roman Telerovsky.

Kniha je urcena predevsim pro studenty psychologie. Na bakalai-
ském stupni studia by mohla byt rozsifujici literaturou pro pfedmét dé-
jiny psychologie, zatimco na magisterském stupni pro predmét psycho-
terapie. Béhem své odborné drahy jsem byla mnohokrat svédkem toho,
ze kolegové a kolegyné méli na psychoanalyzu velmi vyhranéné nazo-
ry, aniz by Cetli stéZejni psychoanalytické texty. Mnohdy také ztotoz-
novali psychoanalyzu s Freudovym dilem. Ptédla bych si, aby studenti
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psychologie pfistupovali k danému sméru nezaujaté¢ a sami si na néj
ude¢lali ndzor. Pevné doufam, Ze by kniha mohla zaujmout také studen-
ty dalsich véd o ¢lovéku ¢i zdjemce o psychoanalyzu z fad Sirsi vetej-
nosti.

Olomouc, srpen 2024
Alena Plhdkova

— 15—

Teoreticke_zaklady_psychoanalyzy_2024.indd 15 07.03.2025 18:00:25



