UVOD

Odkaz a prosba umirajiciho ¢lovéka ve vas zane-
chaji stopu. Nikdy by mne v mé praxi hospicové
sestry nenapadlo, Ze budu pozadana, abych se-
psala posledni okamziky Zivota svého pacienta.
Tento nemocny se 1é¢il s pokroéilou rakovinou
dlouhych patnéct let a béhem té doby sdm na-
psal dvé knihy, Touha Zit a Touha odejit, které
vydala Aliance pro rakovinu prsu.

Nékteri ¢tenari mych knih mi opakované beé-
hem poslednich let pokladali otazku, zda pla-
nuji napsat dal$i knihu. Realita mého Zivota
vSak nenasvédcéovala tomu, Ze bych se mohla
do psani pustit. Jednoho dne jsem byla poza-
dana o prednasku v Dacicich, kam rada jezdim
odpocivat a Cerpat silu do klastera k sestram
bosym karmelitkdm (pravé zde jsem také na-
psala své dvé knihy). Pii hledani vhodného
terminu jsem si vybavila tohoto nemocného
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muZe a jeho odkaz, ktery chtél zanechat dru-
hym lidem. V srdci jsem pocitila silny impuls
ke psani. Bylo tfeba si v diafi udélat misto a do-
mluvila jsem si pobyt v klastefe, ktery mi sestry
laskavé umoznily.

V srdci jsem nosila dlouhodobou touhu vyja-
drit pod€kovani vsem rodinnym prislusniktim,
kteti se rozhodli pecovat o své blizké v jejich
vlastnim socialnim prostfedi. Vim, kolik vniti-
nich sil je tato volba stala. Casto ndm sdélova-
li obavu a strach z nadchézejici péce. Oslovila
jsem nékteré z nich a pozadala je o rozhovor.
Byla jsem prekvapena vstiicnosti a ochotou po-
délit se o jejich svédectvi.

Dnesni rodiny casto nemaji piedchozi zku-
Senost z doprovazeni svych blizkych, presto se
bez predchozi zkuSenosti odhodlaji pecovat.
V nékterych pripadech byvaji od péce doma
zrazovany uz v nemocnici. Hybnou silou pro
takova slozitd rozhodovani je laska k ¢lovéku,
ktery umir4, touha mu pomoci a potieba byt mu
nablizku. Také nékteré zdravotni sestry béhem
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své profese naleznou stejné volani ve svém srd-
ci a rozhodnou se pro sluzbu v hospici. I o nich
bude tato knizka.

Jana Sieberova
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ROZHOVOR S PANEM STANISLAVEM,
PACIENTEM HOSPICE

Pane Stanislave, reknéte nam prosim
néco o své nemoci...

Jsem nevylécitelné nemocny, 1épe feeno smr-
telné nemocny. Mam rakovinu plic s metasta-
zemi, bez moznosti jakékoliv dalsi 1éc¢by. Jsem
ve stadiu, kdy vim, ze zemfu. Mam partnerku,
kterou bych nevyménil za nic na svété. Zenu
s neuveéritelnou vnitini silou, kterou mam rad.
Osud mi pomohl tim, Ze jsem se stal pacientem
Domaciho hospice Duha v Hofricich, ktery se
o mne stara tak, jako bych byl ¢lenem jejich ro-
diny. Nejen Ze mi bezplatné zajistil pottebné 1é-
katské pomicky, ale pravidelné za mnou dojizdi
domii na kontrolu a je mi prakticky ¢tyriadvacet
hodin v tydnu k dispozici. Zvladani mé nemoci
dostalo aplné jiny rozmér. Jsem klidnéjsi a vy-
rovnanéjsi.

12
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Jak se v soucasné dobé divate na sviij Zi-
vot?

Kazda hodina mého Zivota je takové malé pie-
kvapeni, protoze nevim, co mi ta dalsi pfinese.
Pfed nemoci jsem hodné pracoval a byl plny
energie. Prakticky nic pro mne nebylo problém,
idil jsem se heslem ,nemozné ihned a zazraky
do tri dnd“. Pak se najednou vSechno zmeénilo.
Diagndza rakoviny plic mne srazila na kolena,
snazila se dostat mne na lopatky. Nestalo se.
Chemoterapie a radioterapie byly nicivé. Za-
¢inal jsem pomalu chapat, Ze budu muset plné
prehodnotit veskeré své aktivity a dusevné se
vyrovnat s tim, ¢im pravé prochazim.

Jaka je hodnota c¢asu pro ¢lovéka s nevy-
lééitelnou nemoci?

Nezméritelna. Kazda vterina ¢i minuta, kdy jes-
té Ziji a jsem schopny komunikovat s okolim, je
nejen pro mé nezaplatitelni. Prosté neexistuje
mérna jednotka, ktera by dokazala vyvazit ten
¢as. Navic Cas se pro mé stava velmi relativni
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veli¢inou, kterou nemohu nijak ovladnout, pro-
toZe o to se stara ma nemoc. Ona bohuzel urcuje,
jak dlouho jesté zde budu a také v jakém stavu.

Co pro vas znamenaji vztahy, rodina, pia-
telé?

Bohuzel az s prichodem této nemoci jsem si uve-
domil, jak na tom skute¢né se svymi vztahy jsem.
Zustali jen ti opravdovi prratelé, a téch zpravidla
neni nikdy moc a jsou velmi vzacni. Moji dal-
§i ,pratelé“ se najednou nékam vytratili. Je to
tim, Ze nevédi, jak se ke mné maji chovat, jak
se mnou mluvit a jednat. Je to prirozené, pro-
toze informaci na tohle choulostivé téma je jako
Safranu. J& i ma rodina se vlastné ucime, jak
s touto situaci nalozit. A praveé v téchto chvilich
si pln€ uvédomuji, jak kiehké jsou lidské vztahy.

Jaké myslenky ted’ mate?
Jak dlouho zde jesté budu schopen fungovat.
Jak dlouho budu moci se svou rodinou prozivat
ty krasné chvile vSedniho dne.

14
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Je mozné se pripravit na sviij odchod?

To je otazka, ktera nas provazi celé véky. Je vii-
bec mozné se néjak pripravit na odchod na véc¢-
nost? Myslel jsem si, Ze ano, ale postupem casu
jsem si uvédomil, Ze to vlastné mozné neni. Kdyz
to vezmu Cisté za sebe, tak dojdu k zavéru, Ze to
nevim. Ano, urcitym zptisobem jsem pripraven
a vyrovnan s odchodem. Ale to je ted. Otazkou
zlistava, co bude, az ten okamzik opravdu piijde.
Na to odpovéd prozatim neznam.

Co vzkazujete zdravym lidem?

Jsme smrtelné nemocni. Ale stale jsme to my.
Normalni myslici lidské bytosti, které to maji
oproti vam t€78i o svou nemoc a must ji ptizpiiso-
bit sviij Zivot. Komunikujte s nAmi na rovinu, ne
s pohledem prtes prsty, kdyz si nebudete jisti, jak
s nami jednat. ProtoZe tahle nemoc si nevybira.
Dnes jste zdravi a zitra mtize byt vSe jinak. Jedi-
né, co nas nemocné od vas zdravych odlisuje, je
pravé ta nemoc. Jinak jsme stejni jako vy. Mame

své touhy, prani, radosti i starosti. Stejné jako vy
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zdravi. Ja si osobné pieji, aby se mne lidé nebali,
protoze mam rakovinu. Ta nemoc neni nakazliva.

Vyhovuji vam sluzby domaciho hospice?
Neni to tak dlouho, co jsem znal hospic pouze
z doslechu. Okolnosti tomu chtély, Ze jsem mél
tu Cest se stat jeho pacientem. Kvalita sluzeb,
ktera mi je dnes a denné prezentovana, je nad
ramec veSkerého ocekavani. Jsem naprosto spo-
kojeny a nevim, co si vice prat. Mij Zivot se zmé-
nil k lepSimu.

Domaci hospicova sluzba v Horicich je
postavena na kiestanskych zakladech,
byla vam nabidnuta duchovni péce?

Ano, byla. Velmi jemné a nenasilné. To ocenuji.
Nic nevnucuji a plné respektuji vasi viru. Pra-
covnici hospice mi oteviené vysvétlili, co du-
chovni péce obnasi a co mi mtize prinést. Pfitom
mi ponechali plné svobodu mé viry. Jsem veérici.

Ne v cirkevnim slova smyslu, ale vérici. A oni to
plné respektovali.
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Jak jste na nabidku reagoval?
Nabidku jsem prijal a o¢ekéaval ptijezd duchov-
niho.

Kdo duchovni péci poskytl?

Duchovni péci mi poskytl u mé doma pan farar
Marian Benko, ktery s hospicem Duha tzce spo-
lupracuje. Bylo to velmi osobni setkani. Jesté
jednou za néj dékuji.

Myslite si, Ze je v dostateé¢né miie v CR
dostupna domaci hospicova péce?

Tak to si rozhodné nemyslim. Naopak jsem pie-
sveédcen, Ze domacich hospicti je v této republice
jako Safranu a je to velkd Skoda. NaSe republi-
ka by pottebovala dle mého odhadu minimal-
né dvojnasobek domaécich hospici v pomeéru
k tak obrovskému nartistu onkologicky nemoc-
nych pacientii. Pieji si z celého srdce, aby se po-
¢et novych hospicii navysil co nejdiive.
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* % %

Pan Stanislav Vaclavik byl v pé¢i Domaciho hos-
pice Duha v Hofticich nékolik mésicti. S celym
tymem si vytvoril davéryhodny vztah, ktery dal
podnét i k tomuto rozhovoru, za ktery mu velmi
dé€kuji. Také natocil dokument, ktery by méla
odvysilat Ceské televize na podzim leto$niho
roku. Byl to silny muZz do posledni chvile. Pral si
odejit ve svém novém domé, ktery si s pritelky-
ni postavili. V dobé€, kdy o stéhovani pfemyslel,
se mi to zdalo nerealné. Byl velmi krehky, ale
vnitiné silny. Obavala jsem se, Ze cesta bude pro
ného velmi naroc¢na. Pan Stanislav se ale roz-
hodl a jednoho dne se se svou pritelkyni odsté-
hoval. Odesel ve svém domé, v pritomnosti své
pritelkyné, kterou miloval, tiSe a pokojné.
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ROZHOVOR S POZUSTALOU,
PANI JITKOU
(PRITELKYNE PANA STANISLAVA)

S odchodem Standy jsem pocitala a byla na néj
pripravena. Den pied smrti byl plny napadta
a chtél se projit na zahradé. Posledni den jeho
zZivota jsem Standu omyla, ostfihala mu nehty,
dala cisté pyzamo a povidala si s nim. Jesté pred
smrti chtél jogurty a kakao. Pak se mu udélalo
mdlo, usnul a prestal dychat. Vypadal, Ze spi.
Zapalila jsem svicky a cekala, Ze se tfeba jesté
probudi. Ani jsem nebrecela. Spis mi doslo, ze
ma konecné klid, nic ho neboli a asi je spokoje-
néjsi nez ty posledni mésice. Honilo se mi hla-
vou, co si bez ného po¢nu. Vedle nas bydli dcera
se zetém. Celou dobu byli se mnou. Vyjadrovali
pochopeni a pomahali mi zvladnout prvni naraz
bolesti. Spole¢né jsme cekali na odvoz pohtebni
sluzbou a i po odvozu byli se mnou doma. Spojili
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se se zbytkem rodiny, aby jim tu smutnou zpra-
vu oznamili. Rodina i pratelé mi telefonovali.
Ptali se na totéz: jestli néco nepotiebuji, jestli
zemfel v klidu, jestli nemaji néco zaridit, jestli
nemaji ptijet. Vyjadrili mi upfimnou soustrast
a Standovi prali klid.

V obdobi kratce po smrti pritele mi moc poma-
hala prace v novém domé. Musela jsem vybalit
pottebné véci, sestavit nabytek, uklizet a starat
se o nase kocicky, které si teprve zvykaly na nové
prostredi. Celou dobu jsem si v duchu se Stan-
dou povidala. Co by se mu libilo, s ¢im by mi ur-
¢ité pomohl, ale také jsem mu vy¢itala, Ze mne
tady zanechal. Kdyz je clovék zvykly cely zivot
s nékym Zit a najednou je doma sam, ani ta pra-
ce moc nepoméaha.

Nejvice jsem trpéla pri ¢innostech, které deéla-
val Standa. Dlouho jsem nebyla schopna pit
z jeho oblibeného hrnecku, jist jeho oblibenou
1Zici a varit jeho oblibena jidla. Od smrti Standy
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se moc neraduji, nemam z ¢eho. Byvam cas-
to smutni. Mam par pratel, co za mnou jezdi,
dokonce jsem se udobiila se svou sestrou, ale
do dneska jsem se s jeho ztratou nevyrovnala.
Myslim na néj, povidam si s nim a zlobim se, Ze
tu prosté neni. Snazim se stile néco délat, ale
bohuZel zhorsujici se zdravotni stav mi brani
v praci. Konicky néjaké mam, sbiram a susim
bylinky, rada ¢tu i piSu, snazim se cvicit koci¢-
ky, pecu a vaiim pro Sir§i rodinu. Vzpominam
na Standu stale a ve vzpominkach jsem tak zno-
vu s nim. Nékdy se i zasméji nékterym situacim,
které jsme spolu prozili. Vim, Zze ma ted’ v tom
dalsim zivoté koneéné klid. Moc bych si prala,
aby za mnou ve snu prisel.

Kazdy pozistaly by si mél uvédomit, ze on sam
dal zije. Mtize vidét slunce, kvétiny, déti, radost
ostatnich. To, ze na$i milovani odchazeji, se roz-
hodlo uz diive. Bih to tak chtél. Je tfeba sviij
¢as vlozit do pomoci druhym lidem a také zvi-
Fatkiim. Je tieba vazit si daru Zivota a radovat se
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z né€j. Pokusit se o pozitivni mysleni. Ztrata boli,
ale urcité je spousta dalSich lidi, kterym na vas
zalezi. Kazdy c¢loveék odchod svého blizkého pro-
Ziva jinak. Nékdo se z toho vybreci, nékdo chce
spachat sebevrazdu, nékdo proklini osud, né-
kdo se zlobi na zemielého. J4 osobné jsem poiad
v hlavé premitala, jestli jsem jesté nemohla udé-
lat néco, abych mu pomohla. Ale vZdy jsem do-
Sla k zaveéru, Ze jsem udélala vSe, co chtél, a i po
smrti mu splnila jeho prani. A ta splnéna prani
mi prinesla v dusi klid a pocit vyrovnanosti.
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