Kapitola 1

LSD versus konvence — prehled

Drahy tatinku,

pravé jsem pochopila, proc se lidé tak naivné tési do nebe. Kdyz
jsem lezela na lavicce a divala se na oblohu, byla modrobila.
Nejdrive jsem si fikala, Ze jsou tam nebesa a taky tam Zije Biih.
Vidéla jsem krdsné, snéhové oblicky... svétloucké a nadychané
jako mlha, a taky jsem vidéla tebe, tati. Uvédomila jsem si, Ze
lidé chitéji tam nahoru, aby zas byli s tdtou. Skoda, jd jsem totiz
ateista! ProtoZe v opacném pripadé se hned zabiju, abych se tam
nahoru dostala co nejdrive.

Drahy tatinku, az umtu, vsude kolem bude sama krev, kterou
prvni dést splachne do zemé. A primo ze mé zacne riist trdva,
krdsnd, mékouckd a zelend.

Drahy tatinku, aZ pak rdno piijdes bosy travou s kapkami rosy,
tou zelenou a svézi travickou, véz, Ze jsem to vlastné jd, tatinku.

Béz urcité naboso. Botou se na travu neslape. Jsem to jd, tatin-
ku. Kdyz usnes ve stinu s hlavou na mékké zelené travicce, budu
to zase jd. UZ se nemiiZu dockat, az se stanu travou. Projdi se po
mné jen brzo zrdna, kdyzZ se mlha jesté nezvedla. Rano na mné
vzdycky ulpi rosa, Cerstvd a vonavd. Nikdy nerozkvetu... budu
ale potad krasnd, zelend a lehouckd. Tatinku. Az budes zase sam,
prijd rano za mnou.

Slibuji, Ze umiu jediné tehdy, az budu uplné stastnd.

Z deniku Hany K.
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LSD versus konvence — prehled

Tento dopis napsala pacientka po jednom ze svych psycho-
lytickych sezeni. Po ¢trndcti letech zcela netspé$nych pokusii
dostat se z podivného svéta psychozy, hriiz, izolace, nevyslo-
vitelnych frustraci a z oceanickych hlubin nekomunikativniho
ticha tento smutny, ale poeticky dopis signalizoval otci pocatek
jejtho vyléceni. Jesté pred prichodem na kliniku byla Hana K.
povazovana za zcela nevylécitelnou psychotickou pacientku,
odsouzenou stravit zbytek Zivota na raznych psychiatrickych
klinikdch po celé zemi.

Po radé psycholytickych sezeni se z pacientky stavala kreativ-
ni a svobodna lidska bytost. Dvefe k novému Zivotu se oteviely
pravé psychoterapii pfi vyuziti mocnych tc¢inka halucinogenni
latky LSD. Této formé 1écby fikame psycholyticka terapie ¢i po-
dle dr. Hanse Karla Leunera psycholyza. Jak byla tato metoda
objevena, jak se rozvijela a jakych vysledki s ni bylo dosazeno,
to vie je pfedmétem této knihy.

Nejspise zadnd jina latka v lidské historii nezpusobila
v mysli profesionald i laikél takovy rozruch jako diethyl-
amid kyseliny lysergové — LSD. LSD rozboufilo zdanlivé
poklidnou hladinu lidského kolektivniho védomi i nevédo-
mi, saturovaného ohromujicim mnozstvim otiska konflik-
td, a vedlo az k extrémnim reakcim: od euforické radosti
zplsobené ,,pozehnanou® substanci pres jeji nevyhnutelné
a masivni zneuzivani az po nadsazené a iracionalni zatrace-
ni této latky.

Cela vrava byla zptisobena touto chemickou substanci pres-
né v dob¢, kdy cela spolecnost musela celit svému moznému
rozpadu zplisobenému neschopnosti vyrovnavat se s izkostmi
odvozenymi z naseho iracionalniho chovéni.

Jak se v historii ¢asto stava, lidstvo se dostalo do paradoxni si-
tuace: produkujeme latky umoznujici lepsi seberealizaci a lepsi
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sebepochopeni’, aniz bychom si osvojovali moudrost, jak tento
proces kontrolovat.

Kdyz se Aldouse Huxleyho ptali na tfi nejvétsi objevy dva-
catého stoleti, oznacil za né rozvoj atomové energie, rozlusténi
genetického kodu a objev LSD.

Dokazeme vsak vyuzivat tak dtlezitou latku opravdu racio-
nalné? Jaké jsou prednosti, ale i nevyhody LSD a pro¢ se tato
latka stala tak obavanou pro miliony lidskych bytosti? Jak miize
LSD zménit systém nasich hodnot a lidskou osobnost? Jsou tyto
zmény pozitivni, ¢i naopak znicujici pro nase dobré byti? Mno-
hé z téchto otazek se pokusim spolecné se svou spolupracovnici
Ernou Segalovou popsat pravé v této knize, pokud mozno co
nejvic racionalné a bez zbytecnych vasni.

Vyuzivani halucinogennich latek neni nic nového. Uz pred
tisiciletimi indiani i dal$i kmeny pojidali rizné rostliny a hou-
by, dobfe si védomi toho, Ze zplisobuji rozsifené stavy védomi.
Divodem k pouzivani téchto pfirodnich substanci nebyly jen
pokusy navodit pfijemné prozitky, i kdyz nemtizeme pochy-
bovat, ze pravé tyto emoce prozivali v tvrdém dennim boji
s pfirodou a zivly jen malokdy. Pavodni vyuziti rostlin bylo
spojeno s nabozenskymi obfady a zasvécovacimi ritualy, nic-
méneé svoji roli hraly také pfi uspokojovani urcitych, okamzi-
tych psychologickych potteb. Tyto latky byly zcela nezbytné
pro navozeni ,kouzel® - tedy pro jakousi primitivni formu
psychoterapie.

V roce 1938" brilantni chemik §vycarské farmaceutické fir-
my Sandoz dr. Albert Hofmann prozil neoc¢ekavanou intoxi-
kaci, kdyz ndhodné polknul malé mnozstvi kondenzatu latky,

° A sebezniceni (pozn. prekl.).
1 Podle jinych prament to bylo v roce 1943 (pozn. red.).
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LSD versus konvence — prehled

s niz pracoval. Pokousel se izolovat urcité mnozstvi alkaloida
a overit, zda by tyto latky mohly mit néjaké terapeutické ucinky.
Jeho navrat domt na kole, kdy byl jesté pod vlivem svého psy-
chedelického zazitku, je pomérné dobfe znam. Tak bylo obje-
veno LSD. Asi o pét let pozdéji na zakladé Hofmannovy zpravy
$vycarsky psychiatr W. A. Stoll odvodil, Ze by Hofmanniv objev
mohl vyvolavat docasné, experimentalni psychotické stavy vel-
mi podobné skutecnym psychézam.

Strucné feceno, podobny postup by mohl byt velice uzitecny,
protoze i samotnému terapeutovi umozni prozit psychoticky
stav a tim na vlastni kiizi vSe pochopit, aniz by byl sam nut-
né dlouhodobé psychoticky. Lidé, ktefi jsou ponofeni do plné
rozvinuté psychozy, jsou totiz velmi $patni védci. Bez presné-
ho, dobfe metodicky vedeného a racionalné hodnoceného vé-
deckého popisu, ktery je zajistén proskolenym profesiondlem,
a bez nékoho, kdo si takovy stav sam neprozil, bude psychiatrie
vzdy svym zplisobem bojem s vétrnymi mlyny.

Hofmann se Stollem najednou ale nasli cestu. Propast mezi
neurofyziologii (fyzikalni funkce mozku) a psychologii se zaca-
la zuzovat a do oblasti vyzkumu biochemickych a psychologic-
kych pfi¢in mentdlnich poruch zacaly vstupovat nové metody.

V Ceskoslovensku za¢al vyzkum psychoterapie s pomoci LSD
v roce 1953. (Historie vyzkumu je popsana v dalsi kapitole.)
Vlastni praci s halucinogeny jsem zahajil v roce 1954 a postup-
né vas seznamim se svymi vysledky, kterych jsem dosahl psy-
choterapii pti 1éceni stovek pacientd. Tato 1écba je zvlastni for-
mou psychoterapie s podporou LSD a dal$ich halucinogennich
substanci na fizeném klinickém pracovisti. Doufam, ze v této
knize popisi cestu ven z pralesa neurotickych tradici, které jsme
my vsichni zdédili a které ¢ini Zivot kazdého druhého c¢lovéka
na této planeté zcela nepiijatelnym.
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Cesta k psychickému zdravi

Podle mé teorie ,,osudového (ve smyslu celozivotniho) modelu
psyché® (OMP) a ,modelu patogenni konfrontace® (MPK) je
jedinou moznou cestou, jak zbavit pacienta dusevni nemoci
a ziskat pozitivni rekonstrukci jeho osobnosti, znovu ho vysta-
vit jeho patogenni, tj. nemoc vyvolavajici minulosti, a to v pfi-
znivych podminkach a za podpory terapeutického prostredi.
Terapie se musi zamérovat soucasné na pét oblasti ¢i modeli:
neurofyziologicky model - ptsobime na ,hardware® - a na
¢tyfi informacni oblasti (intrapsychickou, interpersonalni, psy-
chosomatickou a hodnotovou orientaci).

Nas vnitfni psychicky zivot je néco jako predméty plovouci
na hladiné. Dvé tfetiny nasi, at jiz zdravé, ¢i narusené psyché
jsou ulozeny hluboko pod trovni naseho védomi, a tak vlast-
né vnimame pouhou jednu tfetinu vyvérajici na povrch. Pro-
to jsem dost skepticky ke vSem terapeutickym metodam, které
spoléhaji vyhradné na schopnost pacienta racionalné pochopit
svoje problémy. Metody, jez nemaji pfistup do nevédomi, maji
podle mého nazoru jen omezeny vyznam.

LSD a dalsi psychotropni latky maji obrovskou heuristic-
kou hodnotu; literarné feceno, mohou #tocit na oblasti ne-
védomi, o kterych jsem psal vyse, a simultanné tak ovlivio-
vat nejen ,hardware®, ale i ,software® v ,in statu nascendi®.
Psychotropni latky preklenuji propast mezi strukturalnim
a funkénim; mezi fyziologickymi genetickymi vlohami a na-
$im naprogramovanim, stejné tak jako mezi neurochemii,
psychoanalyzou, psychosomaticky orientovanym pristupem
a transcendentdlnimi formami 1é¢by. LSD a podobné latky
nam odkryvaji pfimy vstup do svéta ukrytého v nasi nevédo-
mé mysli.
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