PSYCHOLOGIE A KRESTANSKA
SPIRITUALITA — DVA POHLEDY
NA CLOVEKA

Zkuste si predstavit nekone¢no. Mozna jste se jako déti
divali na hvézdy a dumali, jak si nekone¢no vlastné
predstavit. Pravdépodobné jste narazili na hranice
predstavivosti a zacali jste premyslet o nééem uchopi-
teln€jsim. To ale nic neméni na faktu, Ze jsme zasazeni
do existence, ktera se tohoto nekone¢na néjakym ni-
ternym zptsobem dotyka a kterd pro nas predstavuje
tajemstvi, jemuZz se vSemozné snazime porozumeét,
i kdyz ho potad nedokazeme uchopit.

Latinsky vyraz pro vesmir (universum) obsahuje
presvédceni, Ze vSechno smétuje k jednomu (uni/ver-
sum) a Ze vS§echno ma sviij smysl prave ve vztahu k to-
muto jednomu. Zaroven chceme vSechno pochopit,
takZe se to snazime popsat, analyzovat a zafadit do pri-
hradek. Celek skutec¢nosti rozdélujeme na lépe uchopi-
telné jednotlivosti a obéas ho prosté prehlizime.

Podobné je tomu s pohledem na cloveéka. Sami sebe
prozivime jako individualni ji, proti kterému stoji
okolni svét jako ne-ja. Timto vydélenim se z celku se
budeme vice zabyvat v ¢asti vénované vzniku a vyvoji
osobnosti, konkrétnéji pak u popisu vzorci utvareji-
cich nasi osobnost. Samoziejmé ze mizeme ¢lovéka ad
infinitum délit na jednotlivé aspekty, podle zaliby v té
¢i oné teorii, ale v posledku se stejné dostaneme
k tomu, Ze jsme celek, ktery je vic neZ soucet c¢asti.

23



Michal Petr, Denisa Cervenkova / MEZI DUSI A DUCHEM

Popis jevii a jejich rozdéleni na mensi dilky miize
byt velmi prospésny a uziteény zplisob porozuméni.
Pouze je dobré mit na paméti, Ze jde jen o zptisob, ja-
kym véci pojmenovavame, abychom se o nich mohli
dorozumeét a 1épe je uchopit.

Podobné i my budeme lidskou celistvost uchopovat
z riznych Ghld pohledu. I kdyz budeme v podstaté
mluvit o tom samém, pouzijeme k tomu nékdy vic ja-
zyk psychologie a jindy spise jazyk kiestanské spiritua-
lity a teologie. V teorii a praxi enneagramu se totiz oba
tyto jazyky zvlastnim zptsobem prolinaji.

Neni to tplné lehké. Nechceme-li fenomén tak slo-
zity a hluboky, jakym je vnitini Zivot ¢lovéka, reduko-
vat jen na jeden z jeho aspektli, a tim jej ochudit
a zkreslit, je prolinani obou zminénych jazykt nutné
a obohacujici. Vyzaduje vSak zaroven bdélou pozor-
nost, aby nedochazelo k mateni pojmt a naslednym
nedorozuménim. Pochopeni vzorcl prozivani, mysle-
ni a chovani mize totiZ mit velky vliv na proménu
kvality lidského Zivota. Tento zisk pak z naseho po-
hledu prevazuje nad potencialnimi rozdily v nazorech
a vykladech pojmi a naslednym nepochopenim.

Enneagram a kirestanska spiritualita

UZ v nazvu knihy jsme védomeé pouzili dva vyrazy, kte-
ré patii do oblasti kfestanské spirituality. Kfestanskou
spiritualitou zde myslime v §irokém slova smyslu ,to,
co Bih prostfednictvim Ducha koné v nas“ a zaroven

2V. Kohut (1999), 905.
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i na$i iniciativu, ktera je odpovédi na Bozi pusobeni
v ¢lovéku.

»~Duchovni Zivot je bezesporu ,nds‘ (a to v plném
slova smyslu, takze by bylo absurdni za néj ¢init
odpovédnym pouze Boha); na druhé strané vsak
je ,nejen nas‘ nebo jesté lépe ,ne v pruni radé nas,

¢«

nybrz Bozi, Ducha svatého’. V. Konur

Dynamika kiestanského duchovniho rozvoje v sobé
nezbytn€ zahrnuje rozvoj osobnosti.? Jinak feceno: na
cesté hledani Boha také nalézame a odkryvame vlastni
lidskou identitu. Na duchovni a teologické roviné tim
minime to, Ze se (navzdory lidské ki‘ehkosti) dotykame
naseho byti BoZzim obrazem a Ze v naSem nitru tento
obraz a védomi o ném pevné tkvi. Na psychologické ro-
viné rozvojem myslime pozitivni postupnou proménu
na arovni naseho proZivani, mysleni a jednani. Odpo-
vida to krestanskému pojeti vztahu Boha a ¢lovéka,
podle néhoz tim, Ze Biih v Jezisi Kristu prijal lidskou
prirozenost, prichazi k ¢lovéku lidskou cestou a lidstvi
se pro Clovéka stava cestou k Bohu.

Krestanska spiritualita a duchovni doprovazeni, pti
némz jeden clovék poméha druhému v komunikaci
a v rozvijeni vztahu s Bohem, pracuje s celkem lidské-
ho Zivota: cilem je naudit se pristupovat k realité tak,
aby podporovala nas rist ve vztahu k Bohu, ktery je po-
slednim zdrojem zivota, vlastnim privodcem i cilem
kazdé autentické spirituality. Jestlize mame dospét

3 K pojmu osobnost, jak jej pouzivame v této knizce, viz nize.
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k celistvosti, potiebujeme objevit, kdo jsme (co spolu-
vytvari nasi identitu v duchovnim i psychologickém
smyslu) a jaké prekdzky ndm brani rist.

V kiestanské spiritualité a duchovnim doprovazeni
se prubézné vraci zakladni otazky po tom, v ¢em kon-
krétné mame a mizeme zdrave lidsky i duchovné rist.
Co mame udélat a co mdme naopak nechat byt? Kde
muzeme vic ,zabrat“ a kde kone¢né néco pustit z rukou
a odevzdat? Co je vlastné v duchovnim zivoté na nas
a co mame nechat na Bohu?

Pro duchovni cviceni, pfi kterych vyuzivaime ennea-
gram, je typické, Ze se pokousime hledani vétsi auten-
ticity ve vztahu s Bohem propojit s prohlubovanim au-
tenticity v prozivani vlastni identity. Velmi dileZitou
slozkou téchto cviceni jsou klasické prvky exercicii,
jako je mléeni, prostor pro modlitbu atd. Enneagram
vyuzivame jako nastroj tam, kde zjistujeme, Ze misto
vztahu k Bohu vlastné stéle feSime hlavné sebe, Ze se
v sobé mozna ani moc nevyzname a dlouho a stale do-
kola se morime s tématy, u kterych tusime, Ze bychom
pfi jejich zvladani mohli s Bohem 1épe spolupracovat,
ale nevime piesné jak.

Enneagram odkryva nase neuvédomélé a zafixova-
né zpusoby mysleni a reakci a pouZziva pfi jejich popisu
také tradi¢ni krestanskou terminologii tzv. hlavnich
hiichd, coZjsou negativni sklony lidské povahy, v nichz
ma své kofeny mnoho konkrétnich h¥ichti v mysleni,
slovech a skutcich. A pravé téma hrichu je dtlezita ka-
pitola kiestanské spirituality, kterou je velmi tézké
uchopit v praxi tak, aby vedla k duchovni zkusenosti
opravdového odpusténi a milosrdenstvi.
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Mnoho lidi, ktefi ptichdzi napf. na ignacidnské
exercicie, ve chvili, kdy maji meditovat o hiichu, uvaz-
nou na mrtvém bodé a nepostoupi dal. Jako by se ne-
dokazali dostat az na dfen, rizné uhybaji a o hiichu
spis teoreticky spekuluji, nez aby se dotkli jeho kote-
nd, natoz v souvislosti s vlastnimi Zivoty. Také pak ob-
vykle jen velmi malo z nich zakousi milost Boziho od-
pusténi.

Zakouseli by ji vice, kdyby v meditaci dokazali po-
odstoupit od sebe samych a opravdu se odevzdali
Bohu. To je obvykle dost tézké, protoze nam nékdy
neni ani jasné, co vlastné mame Bohu svérit. Bozi mi-
lost si samoziejmé dokaze poradit i bez nés, ale du-
chovni cesta obvykle vyZaduje i nasi spolupraci. A zde
je nesmirné cennou pomickou enneagram. Umoziiuje
nam predkladat Bohu nejen hiisné myslenky, slova,
skutky a zanedbani, ale také jejich kotfeny, nase typic-
ké negativni sklony, aby nAm pomahal védomé priji-
mat jejich existenci, ovladat jejich ptisobeni a kulti-
vovat tak cely nas Zivot po duchovni i psychologické
strance.

Enneagram a kontemplativni modlitba

Sebepoznani zpétné podporuje kontemplativni pohled
na realitu. Podobné mitZeme fici, Ze chceme ,vidét
Boha“, porozumét mu, slySet ho — ale predtim se vétsi-
nou nutné setkdme s tim, kdo jsme a co spoluutvari
nasi osobnost. Dokud se s tim néjak nevyrovname, ob-
vykle se ndm tplné nedaii zazit Zivého Boha. Bez kon-
taktu s vnitfnim Zivotem muiZe nase modlitba byt
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jenom sled réiznych zboznych myslenek a pocitt.
A kdyz zrovna nejsou, jaké bychom si ptali, tak casto
také vodopad vycitek, ze se modlime $patné.

Nase duchovni tradice (autofi, jako je Terezie Avil-
ska, Jan od Kiize, Ignac z Loyoly a dalsi) uci, ze mod-
litba je mnohem vice nez fikat nebo myslet si néjaka
slova a obrazy. Modlitba je i vic neZ pouha introspekce
a zaméreni na svét naseho ega. OvSem napiiklad podle
Terezie by bylo vyborné uzi jen to, kdybychom se ales-
pon prestali bat vnitiniho Zivota a modlitby a s odva-
hou se vydali na cestu, ktera nas privede do velkjch
hloubek nas samych a zaroven povede k napliiujicimu
spojeni s Bohem.

Pravé v modlitbé miizeme ostfeji zahlédnout, co
nam brani a prekazi v tom, abychom Zili. Aby modlitba
byla prostorem chvaly a diki za Zivot, musi si v§imat
toho, co néas Zivot utvari. Pak mame co odevzdat a ne-
chat spoc¢inout v BoZi naruci, v hluboké divére v Darce
a UdrZovatele Zivota, ktery Zehna vSemu, co stvoril
a laskou vykoupil. Takhle odevzdania modlitba se pak
stava tichym ptrebyvanim v Bozi pfitomnosti, které na-
byva odstinu vdéénosti, divérné prosby radosti, lasky...
podle situaci, které prinasi zivot. Miize se také stavat
jakymsi ,pracovnim setkavanim“ s Bohem, béhem né-
hoz se kultivuje a pretvari nas Zivot vice k Bozimu ob-
razu a ve kterém rozliSujeme vnitfni hnuti a hledame
a nachazime Bozi vili a BoZi cesty.

Otcové pousté i karmelitansti mystikové nas také
udi, ze zdrava mystika vyzaduje Zivotni realismus. Ex-
taze a levitace pro né zdaleka nejsou vrcholem, ale spis
prekazkou na duchovni cesté. Za velky pokrok zato
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povazuji, kdyz se adeptu duchovniho Zivota dafi na-
hlédnout stinné stranky své osobnosti, pfiznat si své
myslenky, slova, skutky a zanedbani. Jesté vétsim po-
krokem je dokazat si vSimnout také svych citovych
hnuti a svych navyklych zptisobt Ipéni a nasmérovani
Zivotni energie.

Stejné jako soucasni psychologové i kirestans$ti mni-
§i prvnich staleti ¢i baroknich ¢asti védéli, Ze nejde o to
citova hnuti a vasné potlacovat, ale kultivovat. Jan od
K¥iZe ve své instruktazni knize pro ty, kdo chtéji rychle
dospét ke spojeni s Bohem#, pfimo zminuje, Ze z ne-
kultivovanych vasni vznikaji nefesti (Spatné navyky
a sklony), pokud je ale budeme kultivovat, budou
z nich ctnosti (dobré navyky a kvality).

Mystikové samoziejmé dobte védi, Ze tato vnitini
prace neni zcela v naSich rukou. Difive nebo pozdéji
prosté narazime na urc¢itou mez svych uprimnych snah.
Velmi pravdépodobné vSak i na milost, ktera dokaze
prekrocit vsechny nase bariéry a hranice.

Biih nés ale nezbavuje odpovédnosti za Zivot, ktery
Zijeme. Jestli chceme dospét k autentické lasce a poro-
zumét tomu, co mysli kfestansti mystikové tim, kdyz
mluvi o dynamice vydévajici se a ptijimajici 1asky, kte-
ra se dokazZe otvirat novému, piekonat strach z jina-
kosti druhého, byt skute¢né schopny milovat i prijimat
lasku, pak stoji za to vydat se na cestu, kde se setkame
nejen s Bohem, ale také s niternymi motivacemi nase-
ho jednani a prozivani.

4+ Mame na mysli jeho spis Vistup na horu Karmel a obsa-
hové blizky text Temna noc.

29



