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Kognitivné-behavioralni arteterapie*

Marcia Rosalovd

Kognitivni terapie ,patii v léché dusSevnich chorob za poslednich pade-
sdt let k tém nejvyznamnéjsim krokim vpted, pokud neni rovnou tim
ze vSech nejdiilezitéjsim.“

L. K. Altman (2006)

Odborniky, které zajima, jak funguje mysl, také neustale fascinuje, jak
velka cast naseho chovani odrazi to, jakym zptsobem myslime a ci-
time. Kognitivné-behaviordlni terapeuti vychazeji ze soucasnych vy-
zkumt predchozich forem (antecedentt) lidského chovéani a vyuzivaji
to, co se o mysleni a pocitech svych klient dozvédéli, aby s nimi o je-
jich chovani hovofili, porozuméli mu a nakonec ho i mohli zménit.
V tomto teoretickém modelu se myslenky a pocity oznacuji jako vys-
§1 kognitivni procesy. Klienti dostanou za tkol, aby se sezndmili s raz-
nymi vzorci a modely mysleni a vnimani, naucili se je identifikovat
a ziskali k nim ptistup. Kdyz klienti své kognitivni vzorce pochopi,
vyzkouseji fadu technik, jejichz cilem je dosdhnout zmény u téch ko-
gnitivnich procesti, které jsou pro psychické, emocni a fyzické zdravi
Skodlivé.

V této kapitole nabizime shrnuti toho, jak se principy kognitivné-
-behavioralni terapie (KBT) a arteterapie prolinaji. Sezndmite se se
strucnou historif kognitivni revoluce, nastinem modelu kognitivné-be-
havioralni terapie a se dvéma aktualné pouzivanymi variantami KBT:
dialektickou behavioralni terapii a kognitivni terapii zaloZenou na vsi-
mavosti. Uvadime zde i kazuistiky, které jsou piikladem arteterapie
s kognitivné-behavioralnim zékladem.
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Vyvoj kognitivné-behavioralni terapie

»<Kognitivni revoluce v psychologii“ (Baars, 1986) se odehréavala v 70. le-
tech 20. stoleti, jeji kofeny vSak sahaji hloubé&ji. V prvni poloviné dva-
catého stoleti byl behaviorismus dominantnim smérem. Podle tohoto
modelu je mozné se urcitému chovani naucit nebo naopak odnaucit po-
moci zpeviiovani. Bylo-li cilem naucit se novému chovani, zpeviiovani
obycejné probihalo prostiednictvim vnéjsi odmeény. Pokud $lo naopak
o to, aby se jisté chovani omezilo, odména byla pfi projevu takového
chovani odepiena.

Kdyz se psychologové pokouseli pochopit, jak se lidské chovani lisi
od chovani zbytku Zivocisné fiSe, uvédomili si, Ze proces uceni vyrazné
ovliviiuje lidska schopnost myslet, uvazovat a pouzivat jazyk a mental-
ni predstavy. I samotné zpeviiovani miZe byt vnitinim procesem. Rada
z nés si vS§imla, Ze pouzivame ,vnitin{ fe¢“, kterd mtze byt jak sebekri-
tickd: ,Jsem to ale hlupdk!“, ,Tuhle praci nezvladdm*, ,Nejsem schopna
se o nékoho starat®, tak i velikasska: ,Jsem pfipraveny na cokoli!“ Teo-
rie, ktera vysvétluje silny vliv vnitinich sdéleni na lidské chovani, se na-
zyva kognitivni psychologie.

Kognitivni psychologie je nastupkyni teorie socidlniho uceni. Jedno
z prvnich vysvétleni lidské schopnosti vyuzivat vyssi psychické procesy
ke zprosttedkovani chovéani ptinesla kniha Social Learning and Imitati-
on (Miller & Dollard, 1941). Autofi v ni rozlisuji dvé trovné naucené-
ho chovéni. To prvni je jednoduché chovini typu podnét-reakce a patii
tam automatické navyky. Chovani druhé drovné zahrnuje jazyk, ptred-
stavivost, mySleni a afekty. Tyto kognitivni operace zprostiedkovavaji
a usnadnujf vytvareni feseni Siroké $kaly rozli¢nych problémf, s nimiz
se lidé kazdodenné setkavaji. Miller a Dollard tvrdili, Ze fada Cinnosti
je vysledkem prolinani obou typt chovani, a dosli k zavéru, ze lidské
bytosti maji obrovskou schopnost vyuzivat pravé druhy typ, tedy ,vyssi
psychické procesy* (str. 48).

Zatimco Miller a Dollard souhlasili s psychodynamickymi teorie-
mi, které tvrdily, Ze neurotické konflikty prameni v nevédomi, dalsi
predstavitel teorie socidlniho uceni Bandura (1969) chéapal neurotické
symptomy jako produkty minulého uceni, jez si ¢lovék udrzuje, protoze
jsou neustéle posilovany odménami z okolniho prostiedi.

Teorie socidlntho uceni v podstaté pojednavad o vlivu prostiedi
na lidské chovani a naopak, tedy o tom, jak chovan{ ovliviiuje prostiedi.
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Usiluje také o zaplnéni mezery mezi vnitinimi psychickymi procesy po-
dle psychodynamickych teorii a zjevnym chovanim z teorif uceni.

Meichenbaum (1974) pochvalné oznacil pojeti Millera a Dollarda
(1941) za zacatek ,konceptualizace kognice® (str. 109). Uvital také, zZe se
znovu zacali seriézné zabyvat kognitivnimi procesy jako nastroji, které
mohou zptisobit zménu chovani. Bandura (1986) tento model nazyva
socidlné kognitivni teorii. Tito autofi ovlivnili i metodiku KBT: naptiklad
modelovani je néstrojem kognitivni terapie, ktery si vypujcila piimo
z teorie socialniho uceni.

Modely KBT dnes

V pocatcich rozvoje KBT odlisili Mahoney a Arnkoff (1978) t¥i jeji hlav-
ni formy: 1) terapie prosttednictvim kognitivnich restrukturaci, 2) te-
rapie vyuzivajici schopnost vyrovnavat se s problémy (coping skills)
a 3) terapie zaméfena na hledani feseni problémt. Dnes existuje jes-
té¢ mnozstvi dalsich variant, napiiklad dialektickd behaviordlni terapie
(DBT), motiva¢ni rozhovory (motivational interviewing - MI), terapie
zalozend na piijeti a odhodlani (acceptance and commitment therapy -
ACT) a kognitivni terapie zaloZend na v$imavosti (mindfulness-based
cognitive therapy - MBCT).

Mennin, Ellard, Fresco a Gross (2013) vysledovali, Ze sjednocujicim
cillem KBT je behaviordini adaptace. Terapeuti vyznavajici KBT vyuZi-
vaji ,piimé intervence s cilem rozvijet behaviordlné adaptivnéjsi re-
akce, diky nimz mé c¢loveék piezit a prosperovat v ... dtlezitych oblas-
tech [Zivota]“ (str. 236). Upozoriiuji na t¥i hlavni zasady: (1) zapojeni
do kontextu - prezkoumani problematickych situaci s cilem pfedstavit
si nové reakce, (2) zména nasmérovani pozornosti - pomoc klientim
udrzet nebo pfesunout pozornost tak, aby se dokazali 1épe ptizpiso-
bit rdaznym situacim a (3) kognitivni zména - ziskdni nahledu nebo
zména vyznamu emocné vyznamnych situaci. Mezi dalsi dilezité po-
stupy pouzivané v KBT patii pomoc klientim rozpoznat a oprostit se
od ruminace, negativnich vzorct myslenf a chovani a poskozujici sa-
momluvy.

Utinnost KBT pii fedeni &etnych problémi je dobie zdokumentova-
na v tisicich podptrnych studii. Mimo jiné bylo zjisténo, ze KBT souvisi
se zménami v téch oblastech mozku, jeZ jsou postizené poruchami, jako
jsou tdzkost a deprese (Hofmann, Asmundson & Beck, 2013).
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Hofmann a Asmundson (2008) v KBT rozlisuji Sest zadkladnich kro-
ka: ,,(1) vytvotreni dobrého terapeutického vztahu, (2) zaméteni na pro-
blém, (3) identifikace iracionalnich myslenek, (4) zpochybnéni iraci-
ondlnich myslenek, (5) testovani validity myslenek a (6) nahrazeni
iracionalnich myslenek racionalnimi“ (str. 4). Pro rtizné diagnostické
skupiny byly vytvofeny specifické KBT protokoly, jako napiiklad pro-
tokol pro posttraumatickou stresovou poruchu (PTSD) (Ehlers & Clark,
2000), ktery zahrnuje identifikaci a napravu spousteéct i kognitivni
a behavioralni vzorce, kvili kterym pfiznaky pietrvavaji. Tato kapitola
se zaméfuje na dve varianty, které jsou pro arteterapeuty nejzajimave;j-
§i: DBT a MBCT.

Dialektickd behaviordini terapie

Autorkou DBT je Marsha Linehanova (1993a), ktera tuto metodu vy-
vinula k 1é¢bé komplexniho souboru klinickych problémft, vcetné re-
zistence viuci 1é¢bé a sebeposkozovani. Jedna se o 1écbu vhodnou pro
osoby s hrani¢ni poruchou osobnosti. DBT méa kofeny v behavioralni
terapii (vyuzivani principt uceni) a KBT (porozuméni maladaptivnim
kognitivnim procestim) (Brodsky & Standley, 2013).

DBT je program, behem néhoz se nacvicuji dovednosti. Ziskani no-
vych dovednosti zde predchazi odhalovani maladaptivniho mysleni. Li-
nehanova (1993a) jako kli¢ovou slozku vyzdvihuje dovednosti podporu-
jici véimavost (mindfulness): ,Jsou to prvni dovednosti, které se pacient
uci. Jsou uvedené na denikovych kartach, které pacienti kazdy tyden
vypliuji“ (str. 144). Mezi dalsi vyucované dovednosti patii ptijeti (ak-
ceptace), odolnost vici stresu, emocni regulace a interpersondlni do-
vednosti.

Podle Brodskyové a Standleyové (2013) byla k behavioralni terapii
ydialektika“ (jako filozoficky konstrukt) pfidand, aby se zdtraznily tii
pojmy: propojenost, nevyhnutelnost zmény a predstava, Ze pravdu lze
odvodit, kdyz pochopime protichtidné myslenky.

Podle Linehanové (1993a) ,dialektika klade dtraz na vzajemnou
provazanost a celistvost“ (str. 31). DBT pojimala jako dlouhodobou 1é¢-
bu a soubor modult uceni (Butler, 2001).

Soucasti prvnitho modulu je individualni terapie, skupinovy nacvik
dovednosti, individudlni koucink po telefonu a konzulta¢ni skupiny
nebo tcast na tymovych setkdnich. Cilem je (1) identifikovat a vyfesit
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problém/problémy; (2) zabyvat se chovanim, které maii terapeuticky
proces; (3) pracovat na problémech, které stoji v cesté kvalitnimu Zivo-
tu; (4) ziskat dovednosti souvisejici s péci o sebe sama, schopnosti sama
sebe uklidnit a s viimavosti; (5) naucit se pozadat o pomoc, kdyzZ je to
potfeba a (6) udrzet pacienta zaangazovaného v 1é¢ebném procesu pro-
sttednictvim tydennich tymovych setkani (Linehan, 1993a).

Tento prvni modul je komplexni a ¢asto se na ném podili vice te-
rapeutd, aby pacient neziskal zavislost jen na jednom c¢lovéku, ¢imz se
zmiriuji problémy s pfenosem, které casto terapii narusuji. Dalsi mo-
duly kladou daraz na prozivani slozitych emoci bez jejich potlacovani
nebo agovani. Diky tomu se zlepsi kvalita Zivota a konec¢né je mozné Zit
$tastné a radostné (Butler, 2001). DBT vyzaduje specializovany vycvik
a obvykle se vede tymové. (Linehan, 1993b)

Kognitivné-behaviordini terapie zalozend na vsimavosti (MBCT)

Segal, Williams a Teasdale (2002) zjistili, Ze kdyZ se u osob s depresi
do KBT zacleni dovednosti zajistujici dosazeni v§imavosti, sniZi se mira
relapsu. Pii MBCT se pacienti u¢i dovednostem zaméfenym na pozor-
nost a meditaci, aby dokazali lépe identifikovat bolestivé afektivni stavy
a maladaptivni kognice. V§imavost poméh4 ,distancovat se od automa-
tickych a stéle se opakujicich negativnich myslenek, které charakterizu-
ji depresivni mysleni (str. 139).

MBCT kombinuje trénink vsimavosti podle Kabata-Zinna a kogni-
tivné-behavioralni terapii deprese podle Becka, Rushe, Shawa a Eme-
ryho (Kenny & Williams, 2007). Pacienti se uci pozorovat své myslen-
ky a pocity a poté presunout pozornost na néco neutralniho, napiiklad
na své dychani nebo jiné télesné pocity tady a ted. Dal$im cilem MBCT
je osvojit si postoj ,neodsuzujictho pFijeti“ pocitd, a to véetné téch zne-
pokojujicich.

Rané obdobi kognitivné-behavioralni arteterapie (KBAT)

Prestoze kognitivni piistupy v terapii jsou dnes jiz nékolik desetileti sta-
ré, v arteterapii zatim moc vSeobecné pfijimané nejsou, i kdyz KBAT
je velmi novatorska. Arteterapeuti si uz vic nez tticet let uvédomuji,
jaky potenciil mé integrace uméni do 1é¢by zaloZené na kognitivnich
metodach. V roce 1979 zacaly Janice Carnesova a Janie Rhyneova psat

% 408 &

Pristupy_v_arterapii_2024.indd 408 30.09.2024 14:32:25



Marcia Rosalovd

o vztahu arteterapie ke kognitivni terapii, pfi¢emz vychazely z prace
George Kellyho (1955). Ten se zaméfil na to, jak je pti rozhodovani, jak
se lidé budou chovat, dtlezité vnimani. Percepci definoval jako aktiv-
ni kognitivni proces. Kazdy jedinec si prostiednictvim aktivni interakce
s prostfedim vytvaii soubor jedine¢nych vjema svého svéta, coz Kelly
oznacil jako systém osobnich konstruktii.

Osobni konstrukt je hypotéza jedince o tom, jak funguje jedna
mald cast svéta. Systém osobnich konstruktt odrédzi, jak si lidé vsech-
ny své vjemy a hypotézy uspotrddéavaji. Osobni konstrukty jsou ze své
podstaty bipoldrni. Jestlize jeden konstrukt zni takto: ,Myslim si, Ze
vétsina lidi je v podstaté dobra“, implikuje to i jeho opak: ,Myslim si,
ze néktefi lidé jsou v podstaté §patni“. Hlavnim cilem Kellyho terapie
bylo pomoci klientovi, aby svij systém osobnich konstruktd poznal
a pochopil.

V roce 1979 poukazala Carnesovi na to, Ze jelikoZ jsou piedsta-
vivost, vizudlni mysleni a kreativita aspekty pozndvani, mohou byt
osobni konstrukty i neverbalni. Vytvarna tvorba poskytuje prileZitost
vyjadrit takové neverbalni myslenky, které mohou byt jadrem systé-
mu konstrukt@t daného ¢lovéka. Carnesova také nadnesla, Ze vytvarna

Yoy

tvorba miize systém osobnich konstrukt® rozsitit a obohatit; pokud je
pak tento systém silnéjsi, mizZe se rozsitit i $kdla feSeni osobnich pro-
blémd.

Také Rhyneova pouzila Kellyho préci jako jeden z teoretickych pod-
klada pro sviij doktorandsky vyzkum z roku 1979, kde kresbu chéapala
jako osobni konstrukt. Ulastniky vyzkumu nechala nakreslit sérii na-
zvanou ,stavy mysli“, diky niz jim pak mohla pomoci dospét k lepsSimu
pochopeni jich samotnych i jejich hodnotového Zebiicku. Rhyneova
zjistila, Ze kdyz lidé pochopili bipolarni povahu svych konstrukta, kte-
ré nakreslili, mohli pak jejich vyznam rozvinout, ¢imz zddraziovala
souvislost mezi myslenkami a pocity. V tomto modelu jsou kognitivni
a emocCni slozky prozitkd neoddélitelné propojené.

Rothova (1987, 2001) vyvinula pii praci s détmi, které mély sou-
¢asné psychiatrickou poruchu i mentalni postiZeni, techniku behavio-
ralni arteterapie, kterou nazvala formovdni reality. Pomoci kombinace
strategii uceni, upravené behavioralni terapie a arteterapie dokazala
détem pomoci pokrocit od $patné fungujictho vyjadfeni k plné zformo-
vanym znazornénim urcitého obrazu. Toho lze dosdhnout prostiednic-
tvim opakované vytvarné ¢innosti. Zac¢ina se s jednoduchymi materidly
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a dit¢ pak postupné pfechazi ke slozité¢jsim médiim. Vysledkem je vy-
tvofeni plné zformovaného konstruktu zaloZeného na realité, ktery (jak
Rothova predpokladala) je zfetelnym kognitivnim schématem, diky né-
muz muze dit€¢ o tomto konstruktu lépe premyslet. Piikladem p¥istu-
pu formovani reality byla arteterapie u malého chlapce, ktery zapalil
rodinny ddm. Ellen Rothova mu nejprve pomohla vytvorit dvouroz-
mérné i trojrozmérné domy. Chlapec toto schéma s obménami vytvarel
po cely nasledujici rok, az nakonec piedstavovalo jeho dim a on mohl
o domé a pozaru mluvit.

Arteterapeuti pouzivaji behaviordlni metody bézné. Napiiklad
zpeviiovani poméhé détem, které maji problémy s chovanim. Povzbu-
zuje také ty, kterym déla problémy zapojit se do vytvarného procesu,
a ostatnim pomahd v praci pokracovat, i kdyz je to obtiZzné. Druhou be-
haviordlni technikou, kterou arteterapeuti hojn¢ pouzivaji, je pobizeni
(Mellberg, 1998; Roth, 2001). Piiklady jednoduchych pobidek jsou na-
piiklad: (1) ,Ted je cas pracovat na vaSem vytvarném projektu nebo
(2) ,I kdyz rikate, Ze je vase kresba hotova, tadyhle je hodné volného
mista, mozna byste tam chtél néco doplnit.“

Na zakladé¢ prace Carnesové, Rhyneové a Rothové jsem i ja zaclenila
kognitivné-behavioralni arteterapii (KBAT) do své prace s détmi s rtz-
nymi poruchami chovani (1993) a také s dospélymi s raznymi problé-
my od poruch pfizptsobeni aZz po poruchy nalady (2001). Vzhledem
k tomu, Ze arteterapeuti se obecné zaméiuji na pocity, vznikla mylna
predstava, Ze kognitivné-behaviordlni arteterapie je zaméfend pouze
na myslenkové procesy, prestoZe tomu tak neni.

Podle Mennina a kol. (2013) se KBT terapeuti zaméfuji na ,zmé-
nu stavajicich emocnich reakci s cilem dosahnout zmirnéni sympto-
mt a dlevy od potizi“ (str. 237). Je tomu tak proto, Ze ,kognice kau-
zalné ovliviiuje emoce“ (Hofmann, Asmundson & Beck, 2013, str. 200)
a ,vztah mezi emocemi a kognici je obousmérny, protoze zmény emoci
mohou vést ke zméndm v kognici® (str. 200).

KBAT dnes

Reynoldsova (1999) uvadi, ze ,kognitivné-behavioralni ptistupy v lite-

74

ratufe o kreativnich terapiich zfejmé témét uplné chybé&ji“ (str. 165),
ackoli se v posledni dobé zminky o nich zacinaji objevovat.
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KBAT u dospélych

Aby si ¢tenafi mohli udélat obrazek o tom, jak arteterapeuti pouzivaji
KBAT u dospélych, podivime se spolecné na praci Frances ]. Morrisové
(2014) ve vztahu k Sesti zakladnim kroktim KBT, které jsme uz zmino-
vali. Morrisova, ktera pracuje s lidmi trpicimi tzkostnymi poruchami,
ve svém c¢lanku z roku 2014 pfedstavila dvé kazuistiky.

Prvnim krokem je navazani pevného terapeutického vztahu. Existu-
je fada arteterapeutickych technik, které k vytvoteni dobrého vztahu
oteviraji dvefe. Morrisova vyuzila brainstormingové vytvarné cviceni,
jez klientim pomaha prozkoumat davody, pro¢ vyhledali 1écbu. Te-
rapeut si na jeho zdklad¢ udéla predstavu o potiebach klienta a ziska
specifické informace o jeho problematickych zku$enostech. Toto cvice-
ni také napomahd budovani vztahu. Za pomoci jednoduchych vytvar-
nych materidld, jako jsou obrazky z Casopist a fixy, klientka znazornila
svij panicky cyklus. Morrisova s pomoci kresby klientku informovala,
Ze panika ma ,rizné slozky - fyziologickou, kognitivni a behavioraln{ -,
na zéakladé [klientc¢inych]| posttehd z brainstormingu® (str. 347).

Pii praci v rdmci KBT je druhym krokem zaméfeni na problém.
Morrisova u této klientky dosla k tomu, Ze cilem arteterapie musi byt
snizeni poctu zachvatli paniky. Vyzvala klientku, aby ,sv{ij panicky cy-
klus znazornila vizualne“ (str. 347), ¢imz ji posunula ke tfetimu kroku,
identifikaci iraciondlniho mysleni. V pribéhu panickych stavi mivala
klientka dva druhy iracionélnich myslenek - Ze se ,,vznasi ve vesmiru®
a ze ,umird“. Dalsi klientka s generalizovanou uzkostnou poruchou,
kterd také dostala za tkol nakreslit své iracionalni myslenky, méla zase
pocit, Ze ,se na ni vSichni divaji“.

Ctvrty krok procesu, konfrontace s iraciondlnimi myslenkami, je velmi
naro¢ny. Morrisova nechala klienty vytvorit dvé kresby: to, co si mys-
leli, Ze se stane, kdyz je pohlti tizkost, a to, co nastane s nejvetsi prav-
dépodobnosti. Nakresleni dvou pélt jednoho zazitku vychazi z préace
J. Rhyneové (1979) zalozené na Kellyho (1955) predpokladu, Ze osob-
ni konstrukty jsou bipolarni. U Morrisové vedla diskuse o téchto dvou
kresbach k tomu, Ze klienti nasledné zkoumali platnost téchto iracio-
nalnich myslenek, coz je paty krok procesu KBT.

Jedna Zena nakreslila sama sebe v ,pravém dolnim rohu jako pro-
poréné malou a bezmocnou® (str. 349). Nad ni viselo veliké oko. Kdyz
pak meéla nakreslit ten realistictéjsi scéndf, namalovala se uprostfed
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papiru, jak mysli na to, co si o ni mysli ostatni, které oznacila jako ,,oni‘.
Figurka ji samotné byla obklopend mensimi postavami, které ve skutec-
nosti pfemyslely samy o sob¢ a ne o ni. Tyto dvé kresby ji pomohly jeji
iraciondlni myslenky vyvratit.

Morrisova opét vyuzila koncept bipolarity pfi Sestém kroku: nahra-
zovani iraciondlnich myslenek myslenkami raciondlnimi. V prvni kres-
bé (desenzibilizace) ma klient zobrazit néjakou zneklidiujici situaci.
Po diskusi o prvni kresbé jako udalosti in vivo dostane klient instruk-
ci, aby vytvofil ,obraz zvladnuti“, jak tomu Morrisova tika (str. 350).
Na tomto obrazku klient znazorni, jak by podle né&j vypadalo tGspésné
zakonceni oné zneklidnujici situace. Klientka po této instrukci nakres-
lila situaci, v niZ chtéla oslovit jednoho spoluzaka, aby s nim prodisku-
tovala materialy tykajici se Skoly. Na prvni kresbé je vyvedend z miry,
kiehkd a slabd a lidé na jedné stran¢ obrazku o ni mluvi. Na obrazu
zvladnuti vede se spoluzdkem dspésné rozhovor.

KBAT u déti

Arteterapeuti pracujici s problémovou mladezi si uvédomuyji, Ze potre-
ba zvladnout chovani je dalezitou soucasti 1é¢by. Sobolova (1985) byla
podobné jako Rothové (2001) jednou z prvnich, kdo upozornil na to, zZe
v détské arteterapii mohou byt nezbytné nekteré behavioralni inter-
vence, zejména v ptipadé antisocialniho nebo problémového chovani.

Prikladem KBAT byla moje prace se Scottem, dvanactiletym chlap-
cem s poruchami chovani a deficitem v socialnich dovednostech (Ro-
sal, 1985, 1992, 1993, 1996). Ve skupiné s dalsimi péti détmi podobného
véku se ucil, jak se pozitivné chovat k vrstevnikiim. Po dvaceti artetera-
peutickych sezenich zaznamenal vyrazné zlepSeni v jeho chovani i jeho
ucitel.

Mezi techniky KBAT, které jsem u Scotta pouzila, patfila relaxa-
ce, vyuzivani predstavivosti a feSeni problémt. M¢l napiiklad nakres-
lit n¢jakou problematickou situaci ve tfidé (obrazek 17.1). Na obrazku
ho ucitel posadil do lavice daleko od ostatnich zakd, kteff si ho kvali
tomu dobirali, kdyZ ucitel odesel z mistnosti. KdyZ jsem ho pozadala,
aby nakreslil, co se délo dal, znazornil sdm sebe, jak ¥ikd uciteli, Ze se
mu ostatni posmivaji (obrazek 17.2). Clenové skupiny pomohli Scottovi
pochopit, Zze Zalovani na ostatni za to, jak se k nému chovaji, mu ne-
pomize navazat s nimi kontakt. Spole¢né s celou skupinou pak Scott

# 412 &

Pristupyiviarterapii72024.indd 412 30.09.2024 14:32:25



Marcia Rosalovd

2 B : ; o l

B - ; by , ¢ E \

OBRAZEK 17.1 Scott ve t¥{dé& sedi daleko od ostatnich déti

OBRAZEK 17.2 Scott ¥ika uciteli, Ze se mu ostatni posmivaji
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OBRAZEK 17.3 Scott na poslednim sezenf nakreslil sebe s kamaradem

promyslel jiné zpisoby, jak se s posmivanim vyporadat. Toto sezeni
bylo pro Scotta tak uzitecné, Ze na poslednim sezeni nakreslil obrazek,
na kterém je i s kamaradem, s prvnim, kterého kdy mél (obrazek 17.3).

Na konci roku pak dokonce ostatni déti Scotta vybraly, aby uvadél
zavérecné setkani!

Shrnuti

Arteterapie se pro KBT velmi dobfe hodi, protoZe vytvarna tvorba je
kognitivni proces, ktery vyuziva mysleni, vhiman{ a identifikovani emo-
ci i porozumeéni témto emocim. P¥i vytvarné tvorbé cloveék odkryva své
predstavy, vybavuje si vzpominky, ¢ini rozhodnuti a dochdzi k feSenim.
At uz jde o kresleni nebo modelovéni, soucasti tvorby je okamzitd zpét-
na vazba a neustalé zpeviovani uspokojujiciho chovani. Kazdy tah stét-
cem muze naznacit nebo podpofit dalsi akci (zpétna vazba) a zaroven
délat tvlrci radost (zpevnéni). Vytvarna tvorba také zprosttedkovava
konkrétni zaznam vnitinich procesti, o némz lze diskutovat a ktery lze
ménit. Mizeme ji vyuzit i k vybavovani udélosti z minulosti a jako pf¥i-
pominku pozitivnich emocnich zazitkd, jak uvidime v kazuistice, kte-
rou uvadime niZe.
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