Uvod

Publikace Specidlni pedagogika — Edukace a rozvoj osob se specifickymi potieba-
mi v oblasti somatické, psychické a socidlni, je urcena $ir§imu okruhu ¢tenaft.
Je koncipovana jako odborny text, jehoz cilem je seznamit zajemce s vybrany-
mi dilezitymi aktualnimi problémy védniho oboru specialni pedagogika. Mezi
takové zdjemce mohou patfit specialni pedagogové, psychologové a dalsi spe-
cialisté, jejichz poslanim je vykon tzv. pomahajicich profesi. Mohou ji vyuzit
vsichni ti, ktefi chtéji nebo potfebuji ziskat zakladni prehled o specidlni peda-
gogice jako védnim oboru, o zakladnich okruzich problém, se kterymi se ve
své praxi setkavaji a potykaji. Text je urcen i tém, ktefi se na takové povolani,
respektive lépe feceno poslani, teprve pfipravuji.

Predlozena publikace navazuje na ptvodni text knihy Specidlni pedagogika:
Edukace a rozvoj osob se somatickym, psychickym a socidlnim znevyhodnénim,
kterou vydalo nakladatelstvi TRITON v roce 2008. Text ptivodni publikace je
zde doplnén o aktualni poznatky, rozsiten o vysledky vyzkumi renomovanych
odbornikil oboru a také o vysledky samotnych autort, kterych dosahli v ramci
fedeni riznych vyzkumi a grant. Do pfedlozené publikace byly zatazeny také
nové kapitoly. Ty se tykaji zejména vyvoje a sou¢asného postoje spole¢nosti viici
spoluobéantim, kteti jsou predmétem podpory vzhledem k svému znevyhod-
néni.

Déle jsou v textu rozebirany vybrané problémy specialné pedagogické teorie
a praxe. Jedna se napriklad o problematiku edukace a rozvoje osob se zdravot-
nimi a télesnymi handicapy nebo o otazku edukace a rozvoje osob s mentdlnim
postizenim. Dale je to mimo jiné otazka edukace a terapeutické prace s jedinci
s vybranymi poruchami psychického vyvoje. Odborny text je zakoncen rozbo-
rem problematiky vyvojovych poruch chovéni a socidlnich vztahti. Pozornost je
vénovana nejprve vyvojovym obdobim jedince souvisejicim se $kolni dochaz-
kou a dospivanim. V nésledujicich kapitolach se monografie zabyvé spolecen-
sky zavaznéj$imi poruchami chovani. K tém patfi spolecensky zavazna témata
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tykajici se tlohy a moznosti specialni pedagogiky pti praci s jedinci, u nichz
miizeme hovotit o delikvenci. Pfedlozeny text samoziejmé nemuze poskytnout
vycerpavajici informaci o kazdém diskutovaném okruhu specidlni pedagogi-
ky. Tato problematika je natolik obsahld, Ze je otazkou, zda ji viibec lze celou
postihnout a komplexné pojednat v ramci jedné publikace. Pozornost je proto
vénovana jeviim, se kterymi se mohou v8ichni, jimz je publikace urcena, s vyssi
mirou pravdépodobnosti setkat ve své praxi.

K jednotlivym okruhtim problémt, kterymi se publikace zabyv4, je ptistupo-
vano multidisciplinarnim zptisobem. Kazdy okruh ¢i problém specialni peda-
gogiky, popisovany v textu, je vymezen a charakterizovan v aktualni termino-
logii. Pozornost je soustfedéna na postizeni biopsychosocidlnich pfi¢in vzniku
a rozvoje konkrétni poruchy ¢i znevyhodnéni, a na specifi¢nost odlisnosti v ob-
lasti somatické, psychické a socialni, které se znevyhodnénim souvisi, respektive
mohou byt jeho dusledkem. Jedna se o dtisledky jak pro jedince, tak i pro jeho
okoli. Soucasti kazdé kapitoly je otazka organizace, zptsobu a moznosti edu-
kace a rozvoje znevyhodnénych spoluobcantl. Text publikace neni pojat jako
vybrané kapitoly, autofi byli pfi zpracovani vedeni snahou postihnout vzdjemné
souvislosti diskutovanych jevi a predlozit ¢tenaftim text majici charakter kom-
paktniho celku.
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Znevyhodnéni a integrace

Cilem této kapitoly je:

e vymezit vybrané zplsoby pouzivané pro klasifikaci a tfidéni handicapti
a znevyhodnéni, vysvétlit jejich ucelnost

o Klasifikovat etiologické faktory vzniku handicapu

o vysvétlit specialné pedagogické pojeti integrace znevyhodnénych osob a sou-
visejici zakladni pojmy a kategorie

2.1 Znevyhodnéni a jejich klasifikace

V soucasnosti mizZeme v specialné pedagogické teorii zaznamenat nasleduji-

ci podstatné znaky. Ty souviseji s aplikaci fady novych paradigmat,” postulatt

a postupt, a dale s orientaci na vyvoj v evropskych i dalsich vyspélych statech.

Paradigmata soucasné specialni pedagogiky se v riizném rozsahu promitaji do

jednotlivych kategorif a pojmu. Pokusme se alespon ty nejdtlezitéjsi v nasledu-

jici ¢asti textu vymezit.

e Poruchu miizeme vymezit jako jakoukoliv ztratu nebo abnormalitu v psy-
chologické, fyziologické nebo anatomické struktute nebo funkei.

e Handicap lze vymezit jako nepfiznivy stav nebo situaci pro daného jedince,
vyplyvajici z poruchy nebo defektu, ktery omezuje nebo znemoziuje plnéni
uloh, ztéZuje jeho uplatnéni v porovnani s vétsinovou populaci, ztézuje dosa-
hovéni béznych spolecenskych cila.

o Znevyhodnéni je totoZné s pojmem handicap, znevyhodnény jedinec je han-
dicapovany v dtisledku poruchy nebo defektu.

7 JESENSKY, J. Zdklady komprehensivni specidlni pedagogiky. Hradec Kralové: Gau-
deamus, 2000.
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Dtive se ve specialni pedagogice vychdzelo pfi ¢lenéni poruch a handicapti
prevaziné z 1ékarské terminologie. Poruchy a handicapy byly chapany zaroven do
zna¢né miry jako kategorie. Na zdkladé tohoto pristupu vznikala specializovana
zafizeni pro jedince s konkrétnimi typy poruch a handicapi: $koly pro smyslové
postizené, zdravotné postizené apod. V soucasnosti, v souvislosti s integra¢ni-
mi tendencemi, o nichz pojednavame v dalsi ¢asti této kapitoly, se vychazi ze
stupné a rozsahu handicapu. Znevyhodnéni je chapano jako dimenze. K sou-
visejicim specialnim eduka¢nim potfebam a potfebam rozvoje je ptistupovano
podptirnymi opatfenimi. Ti, jejichZ stupenr handicapu je zavaznéjsi, se vzdélava-
ji a rozvijeji ve specializovanych institucich. Ostatni, tj. ti, jejichz znevyhodnéni
jim to alespon z ¢asti umoznuje, se spolecensky seberealizuji v ramci vétsino-
vé populace. U vzdélavani hovofime o integraci v ramci takzvaného hlavniho
vzdélavaciho proudu.?

Handicapy, poruchy a znevyhodnéni je mozné (a pro specialné pedagogic-
kou praxi icelné a nutné) urcitym zptisobem tridit a klasifikovat.’ To Ize ¢init
na zakladé raznych pohledtl a kritérii. V nasem textu se seznamime s klasifika-
cemi, které patti k nejcastéji pouzivanym. Mohou slouzit i jako ur¢ité systema-
tické voditko pro pochopeni logiky vnitfniho ¢lenéni specidlni pedagogiky na
jeji dil¢i discipliny. Zejména véak mohou slouzit pro chapani handicapu jako
dimenze z hlediska seberealizace v souvislosti s vy$e zminénymi integrac-
nimi tendencemi. Jako vychodiska pro tyto koncepce slouzi druh handicapu
a znevyhodnéni, jeho rozsah (stupen, hloubka) a hledisko doby, kdy k jeho
vzniku doglo.

2.1.1 Klasifikace handicapt a znevyhodnéni podle druhu

Poruchy télesné (somatické)

Do této kategorie patfi rtizné poruchy, defekty a handicapy vzniklé v disled-
ku onemocnéni, drazii nebo ztraty hybnosti a mobility. Muze se jednat jak
o vrozené, tak ziskané poruchy ¢i defekty. K ziskanym patfi naptiklad diisledky
chronickych nemoci, zavaznych chorob, trazi apod.

8 VITKOVA, M. (ed.) Integrativni specidlni pedagogika. Integrace skolni a socidlni.
Brno: Paido, 2004. 463 s. 2. rozsifené a prepracované vydani.
? Odvozeno z latinského classis = tfida, facere = ¢init.
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Poruchy komunikace

K porucham komunikace patii velkd fada problémti spojena s vhimanim, p¥i-
jimanim podnétd, s jejich zpracovanim a s naslednou reakci. Do této katego-
rie patti poruchy v oblasti vnimani smysly (zrak a sluch) a poruchy re¢i. Zaradit
do této kategorie muzeme i problematiku specifickych poruch uceni.

Poruchy mentdlni

Do této kategorie patti riizné handicapy a znevyhodnéni v oblasti rozumovych
schopnosti. Jedna se naptiklad o dusledek vrozenych defektti (mentalni retar-
daci) a o defekty a poruchy ziskané v priibéhu Zivota (demence).

Poruchy chovini

Do této kategorie patfi riizné zavazné odchylky ve vzorcich chovéni, které jsou

z hlediska sociokulturni normy, psanych i nepsanych pravidel spole¢enského

souziti pro danou spole¢nost nezddouci, nechténé nebo az nepiijatelné. Z toho-

to vymezeni je zfetelné, Ze zasadni otazkou pfi jejich dalsi klasifikaci je jejich
spolecenska zavaznost a nebezpecnost. Proto je ucelné jejich dalsi tfidéni na
poruchy chovani:'°

¢ Disocialni, kdy se jedna o relativiné malo spolecensky zavazné nechténé for-
my chovani (naptiklad lhani nebo vzdorovitost v détském véku).

e Asocialni, které jiz pro spole¢nost predstavuji jistou miru nebezpedi, jsou jiz
spolecensky zavaznéjsi. Vys$si zavaznost maji pro jejich nositele, pro spole¢-
nost jsou nebezpe¢né sekundarné vzhledem ke svym dtsledkim (typickym
ptikladem je zavislostni chovani).

¢ Antisocidlni, kde jiz z vymezeni je patrné, Ze se jednd o vzorce a zpusoby
chovani zamérené proti spole¢nosti a jejim ¢lentm. Patfi sem velmi zdvazné
zpusoby protispolecenského chovani, které jsou sankcionovany (delikvence,
kriminalita).!!

10 Problematice etopedie, kterd se pravé na oblast poruch chovani orientuje, se vé-
nujeme v kapitolach ¢. 11-14 tohoto textu, proto ma vyse uvedené vymezeni orientacni
charakter.

' FISCHER, S. Etopedie v penitencidrni praxi. Usti nad Labem: Acta Universitatis
Purkynianae, 2006.
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2.1.2 Klasifikace handicapi a znevyhodnéni podle stupné
zavaznosti

Handicapy a poruchy lehkého stupné

Handicapy a znevyhodnéni zahrnované do této kategorie bychom mohli cha-
rakterizovat jako minimalni odlisnosti od normy, nékdy i jevy jesté¢ normalni
¢i hraniéni. Defekty, poruchy a z nich vyplyvajici handicapy lze zvladnout bez
zvlastni, specidlni, institucionalizované pomoci. Nékdy k napravé staci bézné
pedagogické prostredky (napriklad u poruch chovani v détském véku), v né-
kterych pripadech je zapottebi specidlnich metod pti pIlné integraci do spolec-
nosti nebo prostiedi $koly (metody a techniky pro specifické poruchy uceni).

Handicapy a poruchy stiedniho stupné

Handicapy a znevyhodnéni oznadené jako stfedniho stupné jiz vyzaduji
specialni ptistup, metody a pomoc. Casto je jiz vyrazné komplikovna ucast
na bézném vyucovani v ramci hlavniho vzdélavaciho proudu. Pro praci s témito
osobami je jiz ve vét§iné pripadl nutna cast specialistii a specialnich institu-
ci. V pripad¢ télesnych handicapti to mohou byt Skoly pro déti se smyslovymi
poruchami, v ptipadé rozumovych handicapt $koly praktické a specidlni, v pfi-
padé psychickych poruch nebo poruch v oblasti socidlnich vztahi se miize roz-
voj a pisobeni na tyto jedince odehravat v prostiedi tistavni ochranné vychovy.

Handicapy a poruchy tézkého stupné
Do uvedené kategorie jsou zatazovdni jedinci, jejichz handicap lze charakteri-
zovat jako potfebu celodenni specilni péce, tito jedinci jsou plné odkazani na
intenzivni pomoc okoli a spole¢nosti. Péce je vysoce specializovand, handi-
cap v oblasti fyzické, psychické ¢i socialni jiz velmi omezuje moznost edukace
i spolecenské seberealizace. Péce o tyto osoby je v naprosté vétsiné pripadu
realizovana ve specialnich institucich. U osob s defektem v oblasti mentélni jsou
to ustavy socialni péce s celodennim pobytem. U osob s poruchami osobnosti
jsou to naptiklad deten¢ni dstavy.

Jako nejaktualnéjsi vymezeni a stratifikace handicapti se jevi paradigma zaka
s potfebou podptirnych opatfeni. Vymezeni ptivodné vzniklo pouze jako ekvi-
valent terminologie kognitivniho znevyhodnéni. Tuto myslenku zavedla Ame-
rickd asociace pro mentalni a vyvojova znevyhodnéni (AAIDD - American
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Association of Intellectual and Developmental Disabilities). Podptirna opatteni

klasifikuje Cerna' jako:

e Podpora obcasna, coz je epizodicky charakter podpory, kdy jedinec potre-
buje podporu jen pfechodného charakteru.

¢ Podpora omezena, ktera je casové omezend, ale neni charakteru epizodické-
ho. Stale neni personalné prili§ naro¢nd. Dobrym piikladem miize byt tran-
zitni péce.

e Podpora rozsahla, ktera je klasifikovand jako ¢asové neomezend, prubéina
a poskytuje se jedinci vzdy v nékterém prostredi (napriklad ve skole).

e Podpora uplna je charakterizovana jako vysoce intenzivni. Je celozivotniho
charakteru a jedinec ji potfebuje ve vech typech prostredi.

Pfi vy$e zminované klasifikaci jiz neni zdkladnim kamenem kategorie,
hloubka nebo rozsah znevyhodnéni, ale pravé stupen potifebné podpory, kte-
rou potrebuje jedinec recipovat k dosazeni svych specialnich potfeb. Vychazi-
me z predpokladu, Ze dva lidé se stejnym postizenim mohou mit zcela odli$né
potteby. Filozofie této klasifikace tkvi v novém pojeti znevyhodnéni, kdy net-
spéch jedince neni dan pouze jeho omezenim, ale hlavné nedostatecnou vnéjsi
podporou.

2.1.3 Klasifikace handicapt a znevyhodnéni podle doby jejich
vzniku

Handicapy a poruchy vzniklé v diisledku piisobeni prenatdlnich etiologickych
faktorii

- Genetické predispozice:

Vznik a rozvoj handicaptl a poruch mtze byt podminén geneticky. Dle Vag-
nerové je jejich zdkladem porucha struktury ¢i funkce genetického aparatu,'
razné chromozomalni odchylky a aberace (typickym pfikladem je trizomie
21. paru chromozomt a nasledny Downtv syndrom).

12 CERNA, M. Ceskd psychopedie: speciilni pedagogika osob s mentdlnim postizenim.
Vyd. 1. Praha: Karolinum, 2008. s. 80.
13 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portél, 2004.
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- Vliv teratogennich faktori:

e vliv chemickych faktorw, naptiklad uzivani nékterych lékti v dobé vyvoje
plodu, zneuzivani psychoaktivnich latek (alkohol, nikotin, drogy), riizné
intoxikace (napriklad i v souvislosti s potravinami), apod.

e vliv fyzikalnich faktorw, napriklad vliv zafeni (ozafeni délohy matky
v dobé raného téhotenstvi), extrémné nizkych ¢i vysokych teplot, vyraz-
nych zmén tlaku (z tohoto diivodu se naptiklad v dobé téhotenstvi nedo-
porucuje vyuzivani letecké dopravy)

¢ vliv biologickych faktori, ke kterym patfi mimo jiné virova a infekéni
onemocnéni matky v pribéhu vyvoje plodu (virus zardének), zatézové si-
tuace (stres, deprivace), apod.

Handicapy a poruchy vzniklé v diisledku piisobeni perinatdlnich etiologickych
faktorii
- Dusledky komplikovaného, nesetrného a protahovaného porodu:

o dusledek asfyxie z diivodu protahovaného porodu, priduseni plodu, jehoz
pri¢inou je obtoceni pupe¢niku kolem krku novorozence, vdechnuti plo-
dové vody

e mechanické poskozeni plodu (stlaceni hlavi¢ky), napiiklad pti klestovém
porodu a nasledné krvéceni do mozku, eventudlné jako disledek nevhod-
ného zachazeni s novorozencem

Handicapy a poruchy vzniklé v diisledku piisobeni postnatdlnich etiologickych
faktorii
- Vliv chemickych, biologickych a socialnich faktorii:

e vliv chemickych faktori, naptiklad - stejné jako je tomu u pri¢in handi-
capti vzniklych v prenatalnim obdobi - jde o zneuzivani psychoaktivnich
latek (alkohol, nikotin, drogy), riizné intoxikace v souvislosti se zneuziva-
nim téchto latek, piisobeni chemickych latek a jeda v souvislosti s Zivot-
nim prostfedim (vznik a rozvoj chronickych onemocnéni, karcinogenni
latky), apod.

e vliv biologickych faktora, ke kterym patfi opét virova a infekéni one-
mocnéni jedince v pribéhu jeho vyvoje a Zivota (zanétliva onemocnéni
mozku), riizné Grazy
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e vliv socidlnich faktor, naptiklad nevhodné vychovné podminky, nizka
socialni droven, zatézové situace jako stres, deprivace, stradani az izolace,
a to psychicka i senzoricka apod.

Poruchy a handicapy mohou vznikat v priibéhu celého Zivota, mira rizika
jejich vzniku se v8ak li$i vzhledem k véku a typu, druhu poruchy (naptiklad pro
virové onemocnéni je vice rizikovy vék malého ditéte, pro zavislostni chovani je
to vék adolescentni, pro rozvoj atroficko-degenerativnich demenci je to starf).

2.2 Znevyhodnéni a moznosti integrace

Pfedmétem specialni pedagogiky jsou osoby s rtiznym druhem a stupném

znevyhodnéni, k jehoZ vzniku doslo v riizné dobé. Cilem specidlni pedagogiky

je integrace téchto jedincti do vét§inové spole¢nosti. Jedna se o integraci ade-
kvatni.

Postoj a pristup k znevyhodnénym spoluobcantim se totiz miize pohybovat
mezi dvéma protipdly, kterymi jsou integrace a segregace. Soucasny postoj ces-
ké specialni pedagogiky sméfuje jednozna¢né k integraci znevyhodnénych je-
dinct do vétsinové (,,zdravé®) populace. Jedna se o ukazatel irovné povédomi
a kulturni vyspélosti nasi spole¢nosti.

V ramci integra¢niho procesu je nezbytné vymezit meze integrace. Ty jsou
dany druhem a stupném znevyhodnéni. Ta mohou byt takovd, Ze lze jedince
integrovat bez vétsich problémt. Mohou byt také takova, Ze integra¢ni proces
je obtizny a problematicky. Existuji i handicapy, kdy integrace prakticky neni
moznd a kdy je nutna napriklad trvala péce v ramci domova pro osoby se zdra-
votnim postizenim.

o Integraci (z latinského integer = neporuseny) mtizeme vymezit jako snahu
o uplné zapojeni handicapovaného jedince, splynuti, zaclenéni a zapojeni ve
spole¢nosti. WHO definuje integraci jako socidlni rehabilitaci, jako schop-
nost osoby podilet se na obvyklych socidlnich procesech.

e Integrované vzdélavani mtizeme v souladu s vy$e uvedenou definici vyme-
zit jako uplné zapojeni jedince do béZného edukacniho procesu. Obvyklé
edukacni procesy se pres znevyhodnéni odehravaji v ramci bézného skolniho
prostredi.
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o Segregace (z latinského segregatio = oddélovani) je opaénym pojmem inte-
grace, jedna se o spolecenské oddélovani, vylu¢ovani.

Integrativni snahy jsou popisovany v nasledujicich modelech:

e Medicinsky model,
ktery vychazi z biologickych, organickych nebo funké¢nich pric¢in. Vede
k péci, kterd je orientovana medicinsky. Cilem je lé¢ba a prekonani poruchy
a handicapu. Integrace znamena reintegraci po 1é¢bé, zména $kolského systé-
mu neni nutna, integrace spo¢iva v prizptisobeni se stavajici struktute.

¢ Socialné patologicky model,
ktery vychazi z toho, Ze integracni obtiZe nevychazeji z biologickych odlisnosti,
ale z problému socidlnich. Zdkladnim problémem je otazka spolecenské pti-
zptisobivosti a diskriminace. Integrace je podporovana specidlni terapii.

e Model prostiedi
re$i otazku, jak se ma gkola, pripadné jiné zarizeni ¢i instituce zménit, aby
zména byla ve prospéch znevyhodnéného jedince. Jedinci jsou integrovani
do bézného prostiedi, které se méni vzhledem k specifi¢nosti potteb véech
ucastniki.

e Antropologicky model:
nejde primarné o zlepseni prostredi, Gpravy, specialni nabidku, ale o lepsi
interpersonalni vztahy a interakce. Jedna se nejen o to, aby se handicapova-
ni jedinci mohli podilet na spole¢enské seberealizaci dohromady s okolim,
ale zejména o vzajemné respektovani vsech, s ohledem na jejich jedine¢nost
a potteby.

Integrace se poklada za vzadjemny proces, ve kterém se obé strany k sobé
priblizuji a méni se. Roste oboustranna pospolitost a sounalezitost. Cilem inte-
grace je vytvoreni akceptace znevyhodnénych a ,,zdravych® To znamena davat
i brat na obou stranach. Akceptace mize byt rizna. Miizeme se setkat s tfemi
procesy prizptisobeni v rdmci integrace.'s

14 BURLL A. Sonderpiidagogik international, Vergleiche, Tendenzen, Perspektiven. Lu-
zern: Edition SZH, 1997.

15 VITKOVA, M. (ed.) Integrativni specidlni pedagogika. Integrace $kolni a socidlni.
Brno: Paido, 2004. 463 s. 2. rozsifené a prepracované vydani.
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¢ Asimilace
znamend, Ze se handicapovany jedinec vyporada se zpiisoby a pravidly cho-

vani vétsiny a Ze je prevezme tak dalece, jak toho bude schopen.

¢ Akomodace
Akomodace rovnéz znamena prizptsobeni se zpiisobtim a pravidlim vétsi-
ny, chybi v§ak nutnost (tlak) na potla¢ovani odlisnosti. Handicapovany jedi-
nec si tak muze utvéaret pozitivni sebeobraz.

e Adaptace
Adaptaci se rozumi oboustranné prizptisobovani obou stran. Cilem je vza-
jemné usili o pribliZeni se.

K rozsahlym, stale probihajicim a interaktivnim formdm integrace vede pra-
vé vzajemna adaptace.

[32]
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