Predmluva

Pozehnan bud ten, kdo nalezl svij udél;
jinych pozehnéni at nezada.

Traomas CARLYLE

Cesta k poznani

U prilezitosti sepisovani predmluvy k dalsimu vydani mi opét pticha-
zeji na mysl slova davného filozofa Hérakleita: ,Nevstoupi§ dvakrat
do téze feky, nebot jiz ptitekla nova voda a my jsme téz jini.“ Toto vy-
dani predstavuje milnik tficeti let, které uplynuly od mych prvnich ob-
jevi, jez vedly ke vzniku metody EMDR (Desenzibilizace a zpracovdni
pomoct o¢nich pohybti). Dnes jde o mezinadrodné uznavany piistup k 1é¢-
bé traumatu, podepfeny mnoha vyzkumy. Od pocatecnich dni, kdy se
rozpoutala kontroverze ohledné efektu pohybu oc¢i, vzniklo na tficet
studii s ndhodnymi vzorky, které jej ovétily. Vysly také stovky recenzo-
vanych ¢lankd, jez dokumentujf pozitivni icinek EMDR na pestré skéle
klinickych populaci. A jakkoli se zdravotni péce, Zivot a mysleni neusta-
le vyvijeji, je uspokojivé vidét, Ze vétsina této knihy zistala pro klinic-
kou praxi relevantni, ba dokonce vyzréla jako vino.

Tato revize mi zaroven poskytla prileZitost, abych piedlozila nej-
novéjsi teorie a vyzkumy v oblasti terapie EMDR, rozsifila informace
o 1écbé raznych populaci a popsala dal$i postupy a protokoly, které
se ukazaly byt pfinosnymi v klinické praxi. Aktualizovala jsem zpravu
o extenzivnim vyzkumu v kontrolovanych podminkach a navrhla dalsi
oblasti ke zkoumani. Nové ptilohy obsahuji fadu pomfticek pro psycho-
terapeuty z praxe i pro vyzkumniky, v€etné dotaznik, formulaia, kon-
trolnich seznamd a pfepist terapeutickych sezeni.
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Poslednich patnéct let jsem také mohla s radosti sledovat, jak je ko-
munita praktikujici terapii EMDR oddand 1é¢bé utrpeni, a to doslova
po celém svété. Kniha vysla poprvé jen nékolik dni po bombovém dto-
ku v mésté Oklahoma. Na zddost agenta FBI, ktery sam prosel 1écbou
EMDR, cestovali dobrovolnici na vlastni naklady, aby nabidli pomoc
traumatizované komunité. Oklahomsti terapeuti, ktef{ jiz byli v EMDR
vyskoleni, otevieli dvefe svych pracoven dokotdn a $ifili informace
o této metodé po celém kraji. V néasledujicich ¢tyfech mésicich cestovali
do Oklahomy dva az tii terapeuti EMDR tydné a nabizeli zdarma své
sluzby potfebnym, poc¢inaje traumatizovanymi odborniky na dusevni
zdravi, ktefi pak pozadali o sluzbu zachranafim pracujicim v prvni linii
a pozutstalym. Ke konci onéch ¢tyf mésict bylo vSem licencovanym od-
bornikiim na dusevni zdravi v Oklahomé nabidnuto bezplatné skolen,
které jim umoznilo v této praci pokracovat.

Tento spontanni ptiliv pracovniklt pomahajicich profesi piredzna-
menal zahdjeni programtd Trauma Recovery / EMDR Humanitarian
Assistance Programs' (viz ptiloha F) a zdaraznil pottebu kombinovat
védecky provétené 1é¢ebné postupy s praxi pomahajicich profesi po ce-
1ém svété. V poslednim desetileti uz humanitarni projekty mnoha mist-
nich a narodnich organizaci EMDR nabizely bezplatnou pomoc pii
prirodnich katastrofach, teroristickych ttocich apod. Vyzkum podpotil
Gcinnost nami pouzivanych protokoldi, které najdete popsany v dalsich
kapitolach. Vyzyvam proto praktiky, aby si osvojili tyto postupy a pro-
tokoly a podpoftili tak tsili pomahat v tuzemsku i na mezindrodni Grov-
ni. Kdyz se spojime a rozsifime své globalni usili, skute¢né dostojime
zavazkiim nasi profese.

Abych zopakovala svij piimér z predchozi edice: Za pouhych 50 let
od Kitty Hawk na Mésic.> OvSsem navzdory nevidanému technologic-
kému pokroku miliony lid{ stale trpi netdnosnou bolesti a napti¢ sveé-
tem se neustale roztaci spirdla nasili. V kazdém piipadé je zapotiebi,
abychom jako spolecnost vénovali vice pozornosti i vétsi ¢ast nasich
bohatych zdroja dlevé od utrpeni, a to po celém svété. Jednoznacné
musime zvysit nase oCekavani, pokud jde o mozZnosti terapie a lidské-
ho rozvoje.

! Pozn. pfekl. Doslovné ,Zotaveni z traumatu / Humanitarni asisten¢ni program
v EMDR.
2 Pozn. pfekl. Kitty Hawk bylo prvni letadlo vynélezct bratié{ Wrighta.

22



Predmluva

Nicméneé ¢ast problému spociva i v riznych postojich, s nimiz se se-
tkavame v nasi profesi. Zatimco v pfirodnich védach dochazi k integra-
ci poznatkd, coZ umoziuje neustaly vyvoj a zdokonalovani praktického
vyuziti téchto véd, které se od vynalezu Edisona posunuly az nepted-
stavitelné rychle k internetu, obor psychoterapie jaksi nedrzi krok s vé-
dou. Jednim z dvod® mtize byt nedostatecné sdileni informaci naptic¢
obory. V uplynulém stoleti sice nastoupilo mnozstvi novych psycholo-
gickych smérd, nicméné kazdy z nich zastal relativné samostatny. Na-
vic mezi védou a praxi dochazelo jen k nepatrnému vzajemnému obo-
hacovani. Mélo by ndm dojit, Ze efektivni terapie vyZaduje kombinaci
poznatkd rtznych pfistupt. PIné souznim se zastanci nazoru, ze klinic-
ky repertodr posilujeme integraci, nikoliv vytésnovanim nebo vylucova-
nim (Beutler, 2009; Beutler, Someah, Kimpara, & Miller, 2016; Norcross
& Goldfried, 2005; Norcross & Shapiro, 2002; Stricker, 2010).

V tomto duchu se terapie EMDR béhem poslednich tficeti let vyvi-
nula z jednoduché techniky v integrativni psychoterapeuticky pfistup.
Jeji terapeutické vyuziti se rozsifilo z 1écby posttraumatické stresové
poruchy na $irokou $kalu klinickych potizi. Jak dale uvidime, je tu sna-
ha nejen odstranovat zjevné utrpeni, ale také vénovat pozornost kom-
plexnimu klinickému obrazu, ktery zahrnuje osobni rozvoj a zapojeni
do $irsich socidlnich systémd. Proto také terapeuti vSéemoznych sméra
nachéazeji v EMDR prvky odpovidajici jejich dosavadni praxi, ale za-
rovenl si povSimnou i prvkd z jinych obord, které mohou jejich préci
obohatit. Vétim, Ze pravé takovou syntézou nejlépe poslouzime svym
klienttm.

Prvni pozorovani, jez vedlo ke vzniku terapie EMDR, jsem ucini-
la v roce 1987. Moje cesta k tomuto objevu vSak zacala témét o deset
let diive. V roce 1979 jsem dokoncovala doktorat z anglické literatury
na Newyorské univerzité€ a jiz v té dob¢ jsem hojné publikovala. Citila
jsem, Ze jde o dileZitou praci. Fascinovalo mé byt jednou z téch, kdo
se zabyvaji nasi kulturou a literaturou, se viemi jemnymi nuancemi
a vrstvami, se spletitymi Zivoty rdznych postav.

Zaroven jsem se jiz dlouho zajimala o behavioralni terapii, a to diky
cetb¢ Andrewa Saltera a Josepha Wolpa. Myslenka soustfedéného,
predvidatelného, na pfic¢iné a nasledku zaloZeného p¥istupu k psycho-
logii ¢loveéka se mi zdala plné sluditelnd s pojetim literdrnich postav
a s tvorbou zapletky. Ostatné mnoho zndmych autort naznacovalo,
ze jsou-li postavy vykresleny vérné a uvolnéné, zapletky uz vyplynou
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samy. S profesory anglictiny jsem vedla fascinujici diskuse na téma in-
terakci mezi vrstevnatymi texty, které jsem Cetla, a fyziologii pficiny
a nasledku v behavioristickém podéani; nicméné psychologie pro mé
tehdy byla jen konickem. Tihnula jsem k autor@im, ktet{ vétili ve zdoko-
nalovani lidstva. Fascinovala mé oslava lidského utrpeni pietvofeného
v umeéni v mistrovskych dilech anglické literatury a s nadSenim jsem se
chystala na dlouhou a plodnou kariéru literarni védkyné. Ale nez jsem
se stihla pustit do své disertacni prace o poezii Thomase Hardyho, byla
mi diagnostikovana rakovina.

Kdyz vas zasdhne nemoc, ktera mutze skoncit smrti, je to vzdy zlo-
movy okamzik, jenZ vyvolé Zivotni obrat. Cas pro mé nabyl nového roz-
méru, Zivot uz se pfede mnou nerozprostiral donekonec¢na. Behavioris-
tické pojmoslovi ,fyziologicka ptic¢ina a nasledek” pro mé néhle ziskalo
novy vyznam. Zacala jsem se vic zajimat o souhru mysli a vnéjsich stre-
sortl. Také jsem si kladla otdzku, jak je mozné, Ze jsme po technologické
strance dospéli tak daleko a zaroven podle vseho nedokazeme pokrocit
i ve zptsobech, jak ovladnout vlastni mysl a télo.

Nastésti jsem objevila dilo Normana Cousinse a dalich z oblas-
ti psychoneuroimunologie, kterd se v té dobé teprve rodila. Pfislo mi
evidentni, Ze existuje souvislost mezi nemocemi a stresem; otazka vsak
znéla, co s tim. Podle 1ékaf byla uz sice moje rakovina vylécena, ne-
byla v8ak zadné zaruka, Ze se nevrati. Pamatuji se, jak mi tehdy fikali
néco v tomto smyslu: ,Vase rakovina je pry¢, ale x procenttm lidi se
po case vrati. Nevime, kolika z nich, ani nevime jak, takze hodné $tésti.”

Tehdy se pro mé stalo prvofadou otdzkou, které psychologické a fy-
ziologické metody skutecné zlepsuji fyzické zdravi. Domnivala jsem se,
Ze prece musi existovat néjaké uzitecné psychologické a fyziologické
pristupy. Pro¢ vsak nejsou vice znamé? Hledani téchto metod a $iteni
informaci o nich mezi dal$i lidi s Zivot ohroZujicimi nemocemi mi teh-
dy prislo o moc dilezit€jsi nez studium a publikace o literatuie 19. sto-
leti. Casto jsem odjidéla z New Yorku, abych navitévovala worksho-
py a seminafe o dusevnich, somatickych a psychologickych metodach
ke zlepseni télesné a dusevni pohody.

Po né&jaké dobé jsem zacala sama organizovat popularizacni seminé-
fe o viem, co jsem objevila a co lidem nabizelo hmatatelné névody, jak
vést méné stresujici Zivot. V té dobé¢ jsem se také zapsala do doktorské-
ho programu klinické psychologie, abych si doplnila formalni vzdéla-
ni. K mé zasadni prochazce parkem, jez vedla k objevu tcinké o¢nich
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pohybt, doslo pravé v dob¢, kdy jsem zacinala hledat téma své dalsi
diserta¢ni prace. V jediném okamziku elegantné splynulo v jedno mé
patrani po mechanismech dusevnich zmén a po tématu mé doktorské
préce.

Zbytek ptibéhu metody EMDR popisuji v 1. kapitole. Ted jen pro-
zradim, Ze po objevu Uc¢inku pohybii o¢i nasledoval vyvoj celé meto-
dy, pficemz rychle nartstala jeji komplexnost, ale i $ir$i uplatnitel-
nost. V poslednich trech desetiletich jsme svédky toho, Ze se v praxi
celé tady skolenych psychoterapeuta dostavily pozitivni vysledky 1é¢-
by pomoci EMDR. Klinicky vyzkum této metody ukazal, Ze dtrapy lze
proménit v néco lepsitho - a nemdm uz na mysli jen umeéni, ale lepsi
Zivot.

Tato kniha je tedy vysledkem tficeti let osobnich zkuSenosti spolu
s cizelovanim a vyukou metody EMDR a vznikla za ptispéni bezpoctu
praktikd a vyzkumnik. Obsahuje doporuceni zaloZend na vyzkumu
i mnohé kazuistiky a upozornuje na tskali, s nimiz se setkali psychote-
rapeuti vySkoleni v pfistupu EMDR.

Nutnost vycviku
UzZ od roku 1979 bylo zédkladem mého Zivota vyucovani, rozvoj a Site-
ni postupt, které slouzi ke zlepSeni dusevniho zdravi lidi. Ziejmé tedy
nepiekvapi, Ze na prvnim mist¢ je pro mé klient. Klientim nejlépe
poslouzi praktici, ktet{ ve své praci vychézeji z vyzkuma a jsou ochot-
ni se ucit, zlepSovat své kompetence a experimentovat s inovativnimi
metodami. RovnéZ jim nejlépe poslouzi praktici, ktet{ maji pottebnou
kvalifikaci, aby ptsobili na poli duSevniho zdravi, a ktef{ prosli diaklad-
nym vycvikem v psychoterapeutickém pfistupu, jejz pouzivaji. Také
je zahodno, aby jejich metodiku provétoval kvalitni vyzkum a aby se
na jeho zakladé pouzivana metodika déle vylepsovala. Tyto nazory
jsou ,srdcem* terapie EMDR, jsou zédkladem, na némz stavi jeji ispéch
i zplsob, jakym se EMDR vyucuje. Méla jsem to Stésti, Ze jsem se moh-
la setkat s celou fadou klinickych pracovnikli a vyzkumnikd, kteii se
mnou tyto nazory sdileli.

Vycvik v EMDR terapii je dnes dostupny po celém svéte, jak
na univerzitdch, tak i v nezavislych postgradualnich institutech. Je
nabiledni, Ze ne vSechny tyto organizace maji stejné kvalitni vedeni.
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Pottebujete-li postréit spravnym smeérem, nahlédnéte do piilohy F.
Standardy vycviku v EMDR jsou popsdny v souborném stanovisku
EMDR Professional Issues Committee, jez najdete v ptiloze E. Dalsi
specifikace jsou k nahlédnuti na webu Mezinarodni asociace EMDR
(viz EMDR International Association, www.emdria.org), coZ je neza-
visla asociace profesiondlti, ktera dohlizi na Skoleni a klinickou praxi
v Severni Americe.

Vyzkum EMDR poukazuje na korelaci mezi vérnosti vici zavede-
nym postuptim lécby a pozitivnimi ucinky 1écby (Maxfield & Hyer,
2002). Je jasné, ze praveé vycvik se supervizi je nejlepsim zptisobem,
jak této vérnosti metodé docilit. Zbytek standardd EMDR vyché-
zi z logiky véci a snahy o hlub$i porozuméni. Préizkum mezi prvni-
mi 1200 praktiky vyskolenymi v terapii EMDR naznadil, Ze pouze 2%
z nich nepovazovala vycvik pod supervizi za nezbytny. Vysledky pri-
zkumu (zreprodukované v piiloze D, viz 2. vydani této knihy; Lipke,
1994, 1995) navic dokladaji, Ze 85% psychoterapeutt mélo zkusenost,
ze za vyuziti pfistupu EMDR klienti vynéseli na svétlo mnohem in-
tenzivnéjsi zasuté vzpominky neZ pii jinych formach terapeutické
prace. Dvody tohoto jevu, jenz odhaluje samu podstatu psychopato-
logie, vysvétluji podrobné v nésledujicim textu. Také se tim ukazuje,
ze pokud se s podobnymi vzpominkami pracuje patficnym zptsobem,
podafi se jejich nésledky v Zivoté klientt rychle vyfesit. Nicméné po-
kud se pfi praci touto metodou vynofuji dysfunkéni vzpominky, jez
mohou byt pro klienty zna¢né znepokojivé, je nutné absolvovat plno-
hodnotné vzdélani v pouzivani technik EMDR. Zkréatka terapeuti do-
kadzou klientim nejlépe poslouzit a skutecné jim pomoci, projdou-li
solidnim vycvikem.

Samoziejmé zadny vycvik vam nezaruci dspéch pti praci s jakym-
koli klientem; ani terapie EMDR neni vSelék. Lécba mize selhat stej-
né jako u kterékoli jiné formy psychoterapie. Nicméné eticky kodex
Americké psychologické asociace stanovuje, Ze vycvik a supervize jsou
nezbytnym piedpokladem k dosazeni kompetenci potfebnych k 1é¢-
bé klientt ¢i k provadéni vyzkumu. Kvalitni vycvik znamend vétsi San-
ci na dspéch - a rovnéz mensi pravdépodobnost, Ze dojde k poskozeni
klienta. Predkladana kniha tedy sice poskytuje vSechny pottebné in-
strukce pro praktikovani metody EMDR, nicméné chceme-li ji pouzivat
dobie, je nutné projit solidnim vycvikem s odbornou supervizi. Tento
refrén budu opakovat napfic celym textem.
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Principy a postupy

Abych parafradzovala staré zndmé piislovi, lepsi je naucit hladového
rybafit nez mu darovat rybu. Podobné je lepsi poskytnout praktikiim
koncepéni ramec nebo model, ktery jim pomize v jejich klinické pra-
xi, nez jim pfedlozit rigidni postup, jak krok za krokem provadét tera-
pii EMDR. Proto zde kromé podrobnych navodt a postupd nabizim
i nové zpusoby, jak nahliZet patologii viibec a psychoterapii. Zaroven
predkladdm rozsdhly soubor terapeutickych postupti, jejichz uzit
v praxi se vyvijelo v souladu s teorii. Budou-li praktici rozumét da-
nym principlim, pomizZe jim to pfizptisobovat 1é¢bu potiebam svych
klientd. A to plati jak pro ty, kteti vyzaduji okamzitou 1é¢bu izolova-
ného traumatu, tak pro komplexni terapii, ktera se zabyva celkovym
klinickym obrazem klienta.

Jednim ze zakladnich ptedpoklad® terapie EMDR je, Ze vétsina psy-
chopatologii vznikd diky ranym Zivotnim zkuSenostem. Cilem 1écby
pomoci EMDR je tedy co nejrychleji zpracovat dysfunkéni poztstatky
minulosti a pfeménit je v néco uzitecného. V podstaté lze ¥ici, ze diky
EMDR prochézeji dysfunkéni informace spontanni zménou formy i vy-
znamu - zvnitinuji se myslenky a emoce, které klienta spise buduji, nez
aby ho nicily.

Jak zahy zjistite, informace obsaZené v této knize popisuji jednot-
livé aspekty a strategie potiebné k poskytovani ucinné 1éc¢by. Stan-
dardizované postupy vznikly tak, aby umoznily aktivaci klientova
vrozeného systému zpracovani informaci a umoznily dplné vyfeseni
jeho problému. Tyto postupy prosdly rozsahlym testovanim v klinic-
kych studiich, pticemz se prokazaly konzistentni vysledky co do je-
jich tdc¢innosti. Jedna obsahld metaanalyza uvadi, Ze ¢im rigoréznéj-
8 je studie zamétend na efektivitu EMDR, tim vétsi tcinky nachézi
(viz Maxfield & Hyer, 2002). Kromé toho existuje pozitivni korelace
mezi vérnosti vici danym postuplim a pozitivnimi Gcinky. Dilezitym
prvkem rigor6zniho vyzkumu je tedy ovéefeni fidelity uplatnované te-
rapie, tedy Ze standardizované postupy lécby byly aplikovany patiic-
nym a konzistentnim zptisobem. Za timto ucelem uvadime v piiloze
C kontrolni seznam aspektd fidelity 1écby. Samoziejmé pochopeni
principti fungovani toho kterého terapeutického pfistupu vede ne-
jen k lepsim vysledkim, ale také ke spravnému a flexibilnimu pouziti
V praxi.
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Nazev terapeutického pristupu

Nazev EMDR byl ptivodné odvozen od pohybti oci, nebot v roce 1987
se tato technika jevila jako nejvyznacnéjsi prvek celého systému. Nic-
méné v pribehu let se ukazalo, Ze tento nazev je spiSe na prekdzku pl-
ného docenéni a vyuziti naseho ptistupu jako celku. Jak naznacuje tato
kniha, terapie EMDR se zaklada na komplexni metodologii, sestavajici
z celé fady prvkh. Také se ukazalo, ze kromé oc¢nich pohybt je dobré
vyuzivat i dalsi zptisoby stimulace. Kdybych mé¢la moznost formulovat
nazev znovu, byla by to prosté ,Terapie zaméfend na znovuzpracovani.
Mezitim se vSak dosavadni nazev rozsitil po celém svété, a proto jsem
se rozhodla zachovat jeho zkratku a pivodni vyznam, ktery mé dnes
ovSem spise historickou nez vypovidajici hodnotu. (Uklidiiuje mé zjis-
téni, Ze i spousta jinych vehlasnych znacek pouziva historické nazvy.
Napftiklad Coca-Cola se jmenuje po derivatu kokainu, ktery se v recep-
tufe uz davno neobjevuje. Americka telefonni a telegrafni spolecnost je
porad AT&T, pfestoze uz s telegrafy nema nic spole¢ného. A stale také
pouzivime diagnézu ,schizofrenie®, i kdyZz uz ji davno nepovazujeme
za yrozStépeni mysli“.) Zkratku EMDR je tak tfeba pouzivat s védomim,
ze o¢ni pohyby jsou pouze jednou z forem bilaterdlni stimulace, ktera
se pouziva k aktivaci vrozeného systému zpracovani informaci za dce-
lem 1é¢by nasledki traumat.

Pouziti této knihy

Postupy a protokoly uvedené v této knize by méli pouzivat pouze pro-
fesiondlové s licenci v oboru léchy duSevniho zdravi nebo lidé pod pii-
mou supervizi profesionalit. Toto upozornéni je dilezité, nebot EMDR
je komplexni psychoterapeuticky pristup, a proto jej 1ze s tspéchem po-
uzivat jen v kontextu plnohodnotného a detailniho terapeutického plé-
nu. Takovy plan je také nutné aplikovat za nélezitych podminek, jak se
to udf lidé s klinickym vzdélanim.

Skolitelé studentt klinickych obort by tak méli zvaZit zapojent
studentd do stdZe se supervizi, nez je zacnou sami vyucovat postupy
EMDR. Doporuceni pro podobu a nacasovani takové praxe uvadime

napfi¢ touto knihou, ale ve vSech pfipadech by meélo jit o formalni
akreditovany vycvik pod vedenim zkuSenymi $koliteli ptistupu EMDR
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s fadnou aprobaci. Pokyny pro tyto vycviky vytvofila ptivodné Mezi-
narodni asociace EMDR, ovSem nyni je pfebiraji regionalni a nérodni
asociace EMDR v Severni a Jizni Americe, Evropé, v zemich Blizké-
ho vychodu i v Asii. VSechny kvalifikované lektory vybizime, aby ne-
chali svij vycvik pfezkoumat a registrovat u narodni asociace v jejich
kraji (viz ptiloha F). Kurzy s touto zastitou nejlépe poslouzi studen-
tim a praktikim hledajicim vhodny vycvik a zaroven zajisti klientim,
ze jim bude terapie EMDR aplikovdna v souladu s danymi protokoly
a spravnymi postupy. Studenti piipadnych kurzG EMDR nabizenych
na univerzitach a v soukromych vzdélavacich institucich by méli zvazit,
zda jsou pro absolvovani kurzu zptsobili, a to za pomoci své profesni
asociace.

Tato kniha vznikla pro ¢tyti druhy ¢tenaia - akademiky, vyzkumni-
ky, praktiky a studenty klinickych obort: s ohledem na né jsem se po-
kusila uzpuisobit jazyk i uspofadani textu. Ctenafi, které zajima hlavné
historie metody, teorie, vyzkum a vyzkumna podpora EMDR ¢i jeji mis-
to v oblasti 1é¢by traumatu, naleznou odpovédi hlavné v kapitolach 1, 2
a 12, zatimco pro terapeuty, kteti se chtéji seznamit s praktickymi po-
stupy a protokoly, bude nejuzite¢néjsi zbytek knihy, ackoli i oni ziskaji
ve zminénych trech kapitolach uzitecné informace (obzvlast ve 2. kapi-
tole).

Vyzkum a vyvoj

Pribézny vyvoj EMDR od jednoduché techniky ke komplexnimu psy-
choterapeutickému pfistupu se zaklada prevazné na vyzkumu a kli-
nickém pozorovani. Potfeba kontrolovaného vyzkumu EMDR coby te-
rapeutického piistupu je nesporna, jelikoz (stejné jako u jakékoliv jiné
formy terapie) klinické hodnoceni je nichylné k mnoha zkreslenim
a omylim na strané pozorovatele. V neddvné dobé se uskutec¢nil roz-
sahly kontrolovany vyzkum na poli EMDR za hodnoceni nezavislych
pracovnich skupin (v€etné Svétové zdravotnické organizace a Mezina-
rodni spolecnosti pro vyzkum traumatického stresu), ¢imz se EMDR
terapie zatadila mezi standardni, empiricky podporovanou a dcinnou
1écbu psychického traumatu. Tyto studie a studie zaméfené na dalsi
poruchy, spolu s vyzkumnymi implikacemi a doporucenimi pro dalsi
vyzkum, rozebiram podrobné ve 12. kapitole. Avsak jakkoli se terapie
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Terapie EMDR

metodou EMDR jevi jako Gc¢innd pro 1écbu $iroké skaly potizi, jeZ mo-
hou mit v kofenech traumatické zkusenosti, dokud rozsahly kompara-
tivni vyzkum neposkytne podporu pro vyuziti tohoto ptistupu pti lécbé
vsech typd poruch, mél by se zde EMDR pfistup pouzivat jen v ptipa-
dé, Ze klient obdrzi adekvétni informace, aby mohl vyjadfit sviij infor-
movany souhlas. Tato pozndmka se pfirozen¢ vztahuje na jakoukoliv
formu terapie, aplikovanou na jakykoli typ poruchy ¢i potizi.

Ackoli se terapie EMDR stéle vyviji, pfedev$im diky vyzkumu a kli-
nickym pozorovanim, v této knize uvadime jen primarni postupy a za-
klady soucasné praxe, které obstaly ve zkousce Casu. Stejné jako u kaz-
dé nové oblasti zkoumani zveme i my ctenate, aby si zachoval patfi¢né
skeptickou a pfitom otevienou mysl. Zménit navyklé zptisoby provadé-
ni psychoterapie nemusi byt snadné. Tato kniha je pouze zacatkem pro-
cesu uceni a doufdm, Ze i pfinosné cesty za pozninim. A piestoZe kli-
nickd hodnoceni a osobni pozorovani nejsou neomylné, jsou nezbytna
pro ziskani validnich védeckych poznatkli - a predevsim pro tspésnou
1écbu.
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