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Stary, zrezively robot

Jak mohou nova presvédceni
prenastavit mozek

7.z svitu jednoho horkého dne v roce 1998 se do tuctové
tovarny na periferii Gold Coastu, slunné australské metro-
pole, dostavil do prace Tyrone Cole, ktery tu pracoval jako
lodar. Tehdy dvacetilety Cole byl tvrdak, vyristal v jedné
z téch drsnéjsich pfedméstskych ctvrti kousek od Brisbane,
kde pouli¢ni rvacka byla prechodovym ritudlem. Dokazal
vSak své iderné pésti drzet na uzd¢ diky bojovému uméni
znamému jako chow gar a postupné se vypracoval na vité-
ze fady turnaji v Australii a na Novém Zélandu. Cole byl
Sampioén bona fide s odpovidajici postavou, mrstnou a zo-
celenou disciplinou. Brzy se vsak mél potkat s protivnikem,
ktery vSechny jeho soupetre v chow gar zastini.

»Byl to den jako kazdy jiny. Rano hezky brzy, v 5.30,
do prace se sklolaminitem, dokud je jesté chladek,” vzpo-
mina Cole. Jednim z jeho tkolt byla prace s fezaci pistoli,
ktera reze a nasledné vystfeluje prameny skelného vlakna
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do drevéné formy, kde se tak vytvari paluba lodi. Celé za-
fizeni je tézké. Pistole je pripojena hadici a kovovym rame-
nem ke 170litrovému sudu s pryskyfici, stojicimu na voziku,
ktery musel Cole tahat za velkou T rukojet vzdy tam, kam
pokladal skelné vlakno.

Na této konkrétni palubé byla takova uminéna hrana,
pres kterou musel soupravu dostat. Neslo to. Cole se tedy
otocil ¢elem k zarizeni, vzal za rukojet a znovu zatahl. Porad
nic. Zabral tedy vsi silou své mohutné postavy a celé madlo
se oddélilo od zbytku soupravy, zrovna vystrelilo. ,,Prasklo
ve chvili, kdy jsem vozik nadzdvihaval a byl jsem, jak jsem
se zapiral, zaklonény. Setrvacnost prosté udélala svoje. Let¢l
jsem dozadu a ocelova rukojet se mnou.“ Colea to odhodi-
lo po horizontale pét metrd, ale Skodu nadélal az vertikalni
pad. Dopadl z jednoho metru na kalené trubky privésu, bed-
ra narazila na kov a ruce a nohy vyletély dozadu, jako by byl
hadrovy panak. ,,Bylo to, jako by mi néco vybouchlo v za-
dech, a myslel jsem, Ze jsem tam roztrzeny. Nevédél jsem, jak
zl¢ je to zranéni, ale nemohl jsem se hybat. Byl jsem na tom
opravdu $patné.”

Cole byl podle predpisti dopraven k zavodnimu lékari,
ktery mu rekl: ,Z patefe vam vystupuje boule velka jako
ptlka kriketového micku,” a napsal mu tfitydenni nescho-
penku. Kdyz jeho kratkad rekonvalescence skoncila, Cole
se objednal na vysetreni k jinému lékari. , Tenkrat jsem byl
opravdu v dobré kondici a pruzny, ale kdyz mi doktor fekl,
abych se dotkl prstii u nohy, nedokazal jsem to. Dostal jsem
se jen pod kolena,” vypravi Cole. ,,Normalné bych bez ja-
kychkoli problémt dosahl az na zem. A to bylo vSechno. To
bylo celé vysetfeni. On na to: ,Jo, jste v poradku, vratte se
do prace, sméje se dnes 47lety Cole s lehkou horkosti. ,,Tak
m¢é poslal zpatky do prace. Jenze ani po trech tydnech jsem
se nemohl pofadné pohybovat a délat svou praci. Nebyl jsem
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schopen pokladat skelna vlakna ani délat cokoli jiného. Jo.
Takze jsem pfisel o praci lodare.“

V nasledujicich letech ho pracovni moralka pohanéla tak
tvrdé, jak jen to télo dovolilo. Ziskal misto zbrojniho instruk-
tora. Pak si nasel praci ve stfelecké akademii jako strelmis-
tr, ktery zajiStuje bezpecnost a dodrzovani predpist. Tuto
praci délal Ctyfi roky, ale zdda mu pravidelné davala o sobé¢
védét. ,Pracoval jsem mozna 60-80 hodin tydné. Darilo se
mi to zvladat, ale kdyz jsem byl unaveny nebo jsem udélal
néco Spatné, zvedl krabici naboji nebo se néjak nesikovné
oto¢il, byl malér.“ Kdyz se néco takového stalo, obycejné to
znamenalo sanitku, den v nemocnici, 1éky na bolest a tyden-
ni domaci vézeni. ,,Bylo to ale obvykle jednou nebo dvakrat
do roka.”

Brisbane je asi hodinu jizdy od Gold Coastu. Lezi v Mo-
retonové zatoce a shlizi pres ni na ostrov tvaru klinu, ktery
¢ni jako jezuri osten do tyrkysovych vod Koralového more.
Je to ostrov North Stradbroek nebo pro mistni Straddie
a od poloviny 20. stoleti se tu tézi vzacné mineralni pisky.
Zdejsi kremen se pouziva k vyrobé skla na lahve, celni skla
aut a solarni panely a zirkon se pridava do keramickych dlaz-
dic. VSechno to kutani zanechalo své stopy. Tézba nadélala
v jinak jednolité zeleni kajeputi stfidavolistych, eukalypta
a podrostovych krovin, jez pokryva ostrov, hluboké sramy —
obracené, vnorené, zluté duny a podél nich navrSena Seda
hlusina. Skody jsou pti dolovani bagrem, hlavni technice
pouzivané na ostrové Straddie, nevyhnutelné. Tézari vy-
hloubi obrovskou jamu, tu naplni vodou, aby vytvorili rmut
plny minerald, ktery pak usrkava bytelné potrubi a odvadi
jej k dal$imu zpracovani.

V roce 2013 ziskal Cole misto v jednom z téchto dold.
Jeho praci bylo hloubit brazdy a pokladat do nich dvanac-
timetrové ocelové roury na odvod rmutu. Ten rok, ¢tyri dny
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po Ctyricatych narozeninach, vyhloubil piikop, couval podél
n¢j v mekkém bilém pisku a signalizoval ridici nakladace,
aby zvedl dalsi rouru, kdyz slapl do vlastniho vykopu, zvrtl
si kotnik a upadl. ,Zpretrhal jsem si vazy na vnéjsi strané
kotniku a znidil si velkou ¢ast samotného vnitfniho kloubu,“
vypocitava Cole. ,,A potom uz to byla jen sama mela.”

Zranéni si vyzadalo nékolik operaci, pri kterych 1ékari
znovu napojili vazy a pomoci Sroubti zrekonstruovali ana-
tomii. ,,Po operaci se mi uz stabilita kotniku nikdy nevratila.
Nemohl jsem se zatézovat, protoze se mi kotnik prosté bortil.
Trvalo asi dva roky, nez jsem dokazal ujit vic nez sto metra.
M¢l jsem velké bolesti, takze do mé pumpovali nejriznéjsi
analgetika.“ Firma se k nému zachovala hezky, nechala si ho
na lehké prace, ale Cole tusil, Ze to takhle nemusi byt porad.
Ozval se pud sebezachovy a Cole se zacal rekvalifikovat, aby
mohl prfejit v dilnim primyslu na schtidnou praci. Jakmile
se naskytl néjaky kurz, prihlasil se. U¢il se pracovat ve vys-
kach a stisnénych prostorach. Zacal kurz dilniho manage-
mentu. Celkem ziskal sedmnact opravnéni. Pomérné brzy se
vSak tyto vize alternativni budoucnosti zacaly jako na obra-
zovce rozpadat na jednotlivé pixely a deformovat, coz bylo
dtiikazem bliziciho se vypadku jeho spojeni s praci.

Cole je podsadity, ma jasné modré oci, bledou, hladkou
plet bez vrasek a nad velkou bradou ridké prosedivélé strni-
s§té. Porad je v ném kus ranare. Jeho pohled neni tak docela
vrazedny, ale ma v sobé jisté chvastavé varovani ,,nepokouse;j
moji trpélivost®. Navic §ikmo doli bézici oboci trochu pripo-
mina rozzlobeny emotikon a také c¢erna baseballova cepice
s odfenym kSiltem a na ném posazenymi slune¢nimi brylemi
pusobi drsnacky. Velké kruhy pod o¢ima ovSem svédci o zra-
nitelnosti a bambusovy vzor na jeho ¢erné kosili mé upomi-
na na vychodni filozofii chow gar: aby clovék praktikujici
chow gar vyvazil protichtidné sily jin a jang a prostupovala
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ho vitalni zivotni sila ¢chi, musi se divat do svého nitra. Jak
dalsi Coleova slova opoustéji tento prostor a dostavaji se
ven, jeho hlas se lame a tén zvySuje.

»Rekli, Ze mé propusti, protoze jsem vzdycky musel za-
parkovat kus od kancelare a dojit to, jenze tam byl mékky
pisek a ja jsem nemohl chodit po nerovném terénu. Takze
jsem pfisel o praci v tézebnim primyslu. A tehdy jsem prisel
o vSechno, o pronajaty diim, auto, motorky.“ Cole je rodin-
ny typ. Ma zZenu a dvé déti, coz ztraty jesté nasobilo. ,Fi-
nancné jsem byl na dné. Doposavad jsem byl schopen uzivit
rodinu a to, ze jsem ji ted nedokazal zaopatfit, mé ubijelo.
Opravdu mé to znicilo. Tvrd¢ jsem pracoval, aby méli dobry
Zivot, a o to vSechno jsem prisel.”

A roztocila se spirala. Cole musel chodit o holi a ,,pajdal
jak tu¢nak®. Novou mechanikou se namahala zada a boles-
ti se stupnovaly. Nemohl trénovat svoje milované chow gar
a pribyval na vaze. Jeho kdysi pevné télo nabralo Ctyficet
kilo. Uchazel se o jednu praci za druhou a pokazdé ho od-
mitli — ,zranéni zad“ v zZivotopise nikdy nevypadéa dobfte.
Nohy mél vratké a nékolikrat upadl. Zada se mu zhorsila.
»Ia nervova bolest byla neskute¢na. Jako bych mél pater ne-
ustale stlacenou a dotykala se nervu. Ale kdyz jsem se pred-
klonil nebo néjak nezvykle hnul, dostal jsem kfec, az tficet-
krat za den. To mi bylo, jako byste mé zapojili do zasuvky
a davali mi tficet vterin elektricky Sok — takhle dlouho mi to
pripadalo. Byl jsem tak ochromeny, ze jsem se nedokazal po-
hnout. Nemohl jsem fidit. Nemohl jsem seslapnout brzdu,“
vypravi Cole. ,,Dali mi Lyricu. Dostal jsem vSechno mozny,
co bylo na bolest a nervy, dali mi to a ja to bral, ale nic z toho
m¢é bolesti nezbavilo. Byl jsem akorat zpitomély a rozhoze-
ny.“ T¢lo a mysl maji své limity a Cole se k nim blizil.

»Byl jsem ztraceny a feknu vam uprimné, vSechny ty
léky proti bolesti jen urychlily moji depresi. Dostalo mé to
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na hodné zI¢, temné misto. Asi dva roky jsem byl posedly
myslenkou, ze uz tu nebudu. Protoze jsem se nemohl posta-
rat o rodinu.”

Asi v té dobé¢ se Cole seznamil s Danielem Harviem, fyzio-
terapeutem a vyzkumnikem bolesti, ptisobicim v kampusu
Griffithovy univerzity (Griffith University) na Gold Coastu
plném zelené. Je to klidny tricatnik s tichym hlasem, tma-
vymi vousy a jemnymi vlasy, které nosi stazené do culiku.
Venku je chladno a Harvie je zachumlany v tlustém navaz-
ském kardiganu, navleceném pres tricko se stojackem. Kdyz
ptimhoutite o¢i, uvidite stfedovékého kouzelnika Caryfuka
z televizniho serialu, coz je navzdory védecké prisnosti Har-
vieovy prace vystizné, nebot Harvie se tak trochu zaobira
iluzivnim svétem.

Jednou z jeho prilezitostnych praci je fizeni autobusu, ale
ne zadné obycejné rachotiny. Kazdorocné se ticastni osvéto-
vého turné Pain Revolution jako kapitan ,mozkového auto-
busu®, prestavéného obytného vozu s obrazkem sprintujici-
ho kostlivce na boku. Vehikl uvadény publiku jako ,mobilni
karavan iluzi® je vybaven v§im potfebnym k osaleni mozku
stizeného bolesti od systému virtualni reality po pocitac na-
bity obrazky, o nichz nezkuseny divak soudi, ze se vzpiraji
racionalnimu vysvétleni. Poprosil jsem Harvieho o ukazku
a uz ochotné nacita jeden powerpointovy soubor.

Na obrazovce se objevuje obrazek. Jmenuje se Cornswee-
tova iluze. Jeden na druhém tu nejisté balancuji dva koso-
ctvercové bloky. Jsou spojené na zptisob pantu a oteviraji se
do plochy, ktera vypada jako axminstersky koberec z pade-
satych let, jehoz kvétinovy vzor se tahne pod oslnivé mod-
rou oblohou a ztraci se v nedohlednu.

Horni blok je ¢erny a spodni zcela zjevné bily. Harvieova
otazka je proto trochu necekana. ,,Ktery z téch blokt vam
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pripada tmavsi?“ chce védét. ,,No,“ povidam ponékud va-
havé, ,ten horni se mi zda tmavs$i.“ Harvie mi nezazivné,
jako kouzelnik, ktery tyz trik predvadél uz tucetkrat, odvéti,
ze ve skutecnosti maji oba bloky naprosto stejnou barvu.
Aby to dokazal, umisti pred obrazek digitalni zasténu, velky
cerny Ctverec, ktery zcela odstini koberec a oblohu, pricemz
bloky jsou vidét pouze dvéma okénky. Efekt je to ptisobivy.
Oba bloky jsou zretelné Sedé. Jak ale mtze byt cerna a bila,
definice pravych opaki, totéz? Celé je to o slunci, vysvétluje
Harvie.

»Mozek si v podstaté klade otazku, ktera miize znit asi
takto: ,Jaka je to barva?® Aby se rozhodl, zvazuje informa-
ce prichazejici pfimo z daného mista, ovSem bere v tvahu
i dalsi informace — tfebas odkud prichazi svétlo.” Zda se, ze
svétlo na obrazku prichazi shora, dopada nejprve na horni
blok a spodni zlistava zastinény. Ve skute¢ném svété vypada-
ji tmavé véci na primém slunci svétlejsi, bilé ve stinu tmavsi.
Mozek tomu uvykne. Oba bloky jsou Sedé, ale vas mozek
rika, ze horni blok na svétle bude patrné tmavsi — cerny —
a spodni blok ve stinu zfejmé svétlejsi — bily. Usoudite, ze
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bloky jsou rtizné barvy, a pletete se. To je sice hezké, ale jak
to souvisi s bolesti?

»Kdyz prijde na bolest, mozek si také klade otazku, asi
tohoto znéni: ,Je tu v téle né¢jaké nebezpeci?*“ fika Harvie.
»Mozek se samo sebou skute¢né zajima o informaci vycha-
zejici ze sledované casti téla, nicméné jej zajimaji i vSemoz-
né dalsi informace.“ Takova informace mize podle Harvie-
ho obsahovat néco désivého, co vam treba povédél 1ékar,
fyzioterapeut nebo kamarad, néco znepokojivého, co jste
si precetli ve zpravé z rentgenového vysetreni, nebo jestli
pohyb, ktery jste pravé udélali, byl ten, co vas minule bo-
lel. A jestlize jste se tak bolestivé hnuli v praci, potom se
do slozky mozku o nebezpeci mtze dostat dokonce i pra-
covisté. ,Takze podobné jako v pripad¢ barvy blokt se mo-
zek pokusi co nejlépe odhadnout, jestli potfebujete ochra-
nit.“ Vtip je v tom, Ze zrovna jako si mozek mysli, zZe jeden
blok je ¢cerny a jeden bily, kdyz jsou pritom oba sedé, muize
generovat bolest, a¢ je zranéni zhojené. Vse zalezi na kon-
textu — sklon slunecnich paprskti posouva vnimani barvy
a tendencnost vaSich informaci posouva vnimani nebez-
peci. Vysledkem mtize byt bolest bez nebezpeci, zjevného
nebo existujiciho.

Teorie je to pékna a Descartovu jednookruhovému poplas-
nému zvonku vzdalena asi nejvic, co to jde. Ale priznejme si,
ze bolest je casto jako fev sirény uhanéjici sanitky v nasem
uchu. Je naléhava; prichazi necekana, nezvana. Nemohla by
byt skutecné jakymsi dobre uvazenym, byt podvédomym,
vyhodnocenim néjaké idey, kterou mozek jen prejel svym
ostfizim zrakem? No, zamyslete se nad tim chvilku. Byla-
-li by bolest pouhym vjemem oprosténym od balastu nasich
myslenek a pocitti, ¢ekali byste, ze se bude sbihat do néja-
kého pékného malého mistecka v ¢asti mozku s oznac¢enim
»au”, jez by se logicky nachazelo v senzorickém kortexu,
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oblasti mozku, kde se zaznamenavaji vjemy. Kdyz vsak na-
snimate mozek lidi trpicich bolesti, nic takového nevidite.

»Kdyz snimame pomoci FMR® mozky lidi trpicich bo-
lesti, nerozsviti se pouze senzoricky kortex,“ rikd Harvie.
»Jedna se zhruba o tucet oblasti, nejspravngéji to tedy ¢teme
tak, ze mozek v kazdém scénari bolesti integruje informace
ze vSech svych casti. Informace, jez mohly pochazet z téla,
ze zraku, ze sluchu nebo z pamétovych oblasti ¢i z center
strachu. Pravé mozek dochazi k zavéru, ze je télo v nebez-
peci, nikoli na zaklad¢ signalti v jedné nervové draze, nybrz
na zakladé veskerych informaci, které ma k dispozici.“ Har-
vie vysvétluje, Ze toto je neuromatrixova (tj. vychazejici ze
sité¢ neurond v mozku) teorie bolesti, myslenka, kterou prv-
n¢ vyslovil Ronald Melzack v roce 1990 a jez byla postupné
prijimana soucasn¢ s tim, jak se v nasledujicich tfech deka-
dach vyvijela technologie zobrazovani mozku.

Pokud tedy mozek shromazduje radu udaji o myslen-
kach, pocitech a vjemech, aby vypocetl nebezpeci, které
vyvola bolest, a jestlize se ve svych propoctech casto myli,
potom chtél Harvie védét toto: Bylo by mozné nabourat se
mozku do jeho sbéru zprav a vratit ho do spravnych koleji?
Je mozné podat mozku jiné informace, aby bolest ustala?

Harvie neptsobi dojmem technického gurua. Vyrabi si
vlastni kombuchu a jako muzikant dava prednost fajnové
kytare Fender Thinline z roku 1969. Napsal pisnicku Home-
sick o ttrapach farmard zasazenych suchem - ve videoklipu
stoji s natazenou rukou na osamélé, rudé silnici v pustém
vnitrozemi a stopuje. Ma to organicky domacky nadech,
zato Harvietv pristup k 1écbé bolesti je naopak velmi pro-
gresivni. Rozhodl se, Ze vyuzije izasnou, pohlcujici silu vir-
tualni reality.

65 Funkéni magneticka rezonance.
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