John Pagano / LECBA LUPENKY

Aktualizace

Pacienti na téchto fotografiich se vylécili diky principtim a postupiim popsanym
v této knize.

Predtim Potom

Pacientka D. A., vék: 55 let Vysledky: o Sest mésicl pozdéji
Doba trvani nemoci: 40 let

Pacientka W. S., vék: 5 let Vysledky: o tfi mésice pozdéji
Doba trvani nemoci: 6 mésicl

Pacient V. F., vék: 21 let Vysledky: o sedm mésicu pozdéji
Doba trvani nemoci: 6 let
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Pacient: William Culmone

3

Fotografie 2-3: Vyfotografovano 25. éervence 1975, pfi zahajeni IéCebného rezimu.

Fotografie 2-4: Vyfotografovano 16. fijna 1975, témér o tfi mésice pozdéji.
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Pacientka: B. K.
Vék: 32
Doba trvani nemoci: 2 roky

Fotografie 2-6: Pacientka jiz byla vylééena 3. ledna 1977, o Ctyfi mésice pozdéji. Tato fotogra-
fie ale pochazi z 10. bfezna 1977.
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Prirodni alternativa

Lécebny rezim
Tento alternativni pfistup k 1é¢bé lupénky se zaklada na dvou predpokladech:

1. Ocista organizmu od nahromadénych odpadnich latek;
2. Prevence prijmu dalsich toxickych prvka.

Zcela bez vyhrad tvrdim, Ze tyto dva procesy spoustéji regeneraci organizmu, pii
které dochazi k tvorbé nové kiize a nahrazovani staré.

Je mozné, ze moji ¢tendti budou povazovat toto tvrzeni za ponékud troufalé,
mohu vsak dosvédcit, Ze tomu tak skutec¢né je. V predchozi kapitole popisuji, jak se
ve vrstvé $kdry tvori nové buriky, které pak stoupaji do vrstvy pokozky, kde postupné
odumiraji. Toto je védecky dokdzana skutecnost. Mizeme tedy zcela spravné tvrdit,
ze nova kize se prirozené tvori kazdy mésic. Pacient s lupénkou chce dosdhnout
toho, aby se jeho nova kiize pristé vytvorila bez pridavku toxickych latek.

Je téméf nemozné predpovédét, jak dlouho bude ocista organizmu u jednotlivych
pacientt trvat. Kazdy pacient ma svoje vlastni vnitfni hodiny. Méjme na paméti, ze
u tohoto lé¢ebného pristupu je spravny smér dilezitéjsi nez rychlost.

Odista organizmu a prevence dal$iho prijmu toxint je podminéna témito opatte-

nimi:

1. vnitfni odista,

2. odistna, ale vyzivna strava,

3. specifické bylinné caje,

4. osteopaticka nebo chiroprakticka oSetfeni patere,

5. vnéjsi aplikace,

6. spravné mysleni — bez spravného mysleni se neobejde 1é¢ba zadné nemoci.

V této kapitole se budeme kazdym z téchto bodt zabyvat zvlast. Kazdy pacient je

vvvvv
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puje do hry dovednost a vnimavost pacientova lékare i jeho vlastni. Timto zptisobem
miize pacient odhalit své silné i slabé stranky a prizptisobit podle nich sviij dalsi
postup.

Pacient brzy zjisti, Ze si diky lé¢ebnému rezimu lépe uvédomuje svou kizi a celé
télo. Mnoho télnich organtl a soustav na sobé navzajem zavisi, proto co je prospésné
pro jednu soustavu, automaticky prospiva i jiné, a naopak co zpiisobi kolaps jedné
soustavy, muze privodit i kolaps jiné. Je-li pacient na spravné cesté, dojde v organiz-
mu nakonec k nastoleni rovnovahy. Télo se pak stava plné funkénim energetickym
celkem a nachazi se ve stavu prirozeného zdravi.

Holisticka lécba

Vyraz ,holizmus“ nebo ,,holisticka 1é¢ba“ vesel v posledni dobé ve vseobecnou pove-
domost. Lidé pokro¢ili ve svém vyvoji a vzali na védomi, Ze mnoho vnéjsich projevi
je zptisobovano neviditelnymi vnitfnimi pri¢inami. Uvazujeme-li o tomto zpiisobu
1é¢by, musime si plné uvédomit, Ze nahlizi na ¢lovéka jako na bytost, ktera se sklada
ze tfi aspekt - ducha, mysli a téla. Zdravi a prospéch jedince zavisi na rovnovaze
mezi témito tfemi aspekty.

V Charmidovi Platon piSe: ,,Dnesni 1ékari se dopoustéji velkého omylu, kdyz chté-
jilécit télo a povazuji jej za oddélené od duse.“ Mnoho lékatti teprve nedavno dospé-
lo ke stejnému nazoru.

Kozni onemocnéni mohou byt zplisobena citovymi vzruchy, naptiklad dlou-
hodobymi pocity odporu a zasti. Tato onemocnéni pretrvavaji, dokud pacient
nepochopi pri¢inu svych negativnich emoci a nezbavi se jich. Bolesti hlavy se ¢as-
to pripisuji urazu kostrée, na ktery pacient davno zapomnél, nebo poruchdm tra-
veni v diisledku Spatného stravovéni. Spatné vsttebdvani a asimilace uréitych sto-
povych minerald miize vyvolat duSevni chorobu, véetné nékterych forem
schizofrenie. Materialy Edgara Cayceho neustéle zduraznuji celistvy pristup k 1é-
¢eni a zdravi a povazuji rovnovahu vsech tii aspekt - ducha, mysli a téla - za
zékladni predpoklad naseho zdravi a §tésti, na které mdme od narozeni pravo.
Tento ,,Princip jednoty*, na kterém jsem zalozil sviij vyzkum, princip rovnovahy
ducha, mysli a téla, tvori zaklad holistické 1é¢by. V podstaté je pouze tfeba u pa-
cienta spravnym zpusobem aktivovat pfirodni sily, které pak pomohou télu, aby
se samo uzdravilo.

Koncept lupénky ve tfech bodech

Na zakladé svého patnactiletého studia, pozorovani a klinické prace s pacienty jsem
vytvoril tento koncept lupénky ve tfech bodech:
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1. Lupénka je vnéjsim projevem snahy organizmu eliminovat nanosy toxind, které
do organizmu pronikaji zten¢enymi stfevnimi sténami a akumuluji se v lymfé
a krvi.

2. Charakteristickym projevem lupénky jsou zanicend loziska pokryta stfibfitymi
$upinami kuze, které misto obvyklého dvacetiosmidenniho cyklu odumiraji kaz-
dé tfi nebo ctyfi dny.

3. Prabéh lupénky lze zmirnit, kontrolovat, a 1ze ji dokonce i vylécit. To vSe za pred-
pokladu, ze podnikneme potrebna opatfeni pro regeneraci stievnich stén, zpro-
voznime normalni vymé$ovaci cesty organizmu a zabrdnime dal$imu vstupu
a hromadéni toxint.

V nasledujicich kapitolach se ¢tenaf podrobnéji seznami se zdkladnimi fakty o lu-
pénce a jejimi mechanizmy, tentokrat z nové perspektivy. Bude pak moci na lé¢eni
lupénky nahlizet jako na proces, ktery nazyvam ,pfirodni alternativou®, spiSe nez
jako na stav zavisly na urcitych lé¢ivech.

Aktualizace

Pravdépodobné se nyni spolu s mnohymi pacienty a nékolika poctivymi derma-
tology tazete: ,,Pokud je tento pristup tak blahodarny a prospésny, pro¢ se mu nedo-
stava zaslouzené publicity? Proc jej lidé nehldsaji ze vSech stfech?” Odpovidam na
tyto otazky slovy Thomase Huxleyho: ,Na kazdy vyrazny pokrok v pfirodnich vé-
dach reaguji autority naprosto odmitavé.“ Je zcela na ¢tendri, aby si domyslel, pro¢
tomu tak je. Jednim si vS§ak miizeme byt jisti. Pokud jsou principy, o kterych zde
mluvim, pravdivé, budou pravdivé vzidy.

Obtizné obdobi

V pribéhu lécebného procesu muze dojit k do¢asnému zhorseni stavu pacienta.
Tato zhors$eni mohou byt mirného, ale i zdvazného charakteru. Mirné zhorseni
zvladne pacient vétsinou bez pomoci. Po prekonani tohoto obtizného obdobi se za-
¢ina objevovat nova, zdrava kiize a ¢asem dochazi k jeji uplné regeneraci.

U nékterych pacientil ale mize dojit k tak zdvaznému zhorseni, Ze je potteba vy-
hledat 1ékarskou pomoc. Takovi pacienti vétsinou dostanou malé davky Metho-
trexatu (MTX), které zklidni pokozku a pomohou pacientovi pfekonat obtizné ob-
dobi. Za nékolik poslednich let k tak zavaznému zhorseni doslo jenom dvakrat nebo
trikrat. Vétsina pacientt, u kterych ke zhor$eni dojde, chce i nadale dodrzovat rezim
a pokracovat v 1é¢bé. Pod 1ékarskym dohledem pak mohou postupné snizovat davky
Methotrexatu a nakonec jej prestat uzivat uplné. Nejdilezitéjsi je pfekonat obtizna
obdobi, kdy se kiize za¢ne ,boufit Jedna se v§ak pouze o ocistu organizmu, ktery
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vylu¢uje mnohaleté nanosy toxind. Pisobi to dojmem, jako by se nemoc nechtéla
vzdat bez boje.

Zabere Methotrexat pokazdé? Ne! Zabere casto? Ano! Kombinace klasické medi-
ciny a pfirodni alternativy muze v téchto obtiznych obdobich pfinést velmi uspokojivé
vysledky. Je tfeba odhodit predsudky a soustredit se na dobro a prospéch pacienta.
V tom spociva, nebo by alespon mél spocivat, smysl 1ékafstvi.

59

lecba lupenky_2 vyd_2024.indd 59 09/01/2024 08:27:03




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /CZE <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


