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O autorovi

Dr. John O. A. Pagano vystudoval vysokou $ko-
lu chiropraxe The Lincoln Chiropractic College
(nyni The National College of Chiropractic,
Lombard, Illinois). V pribéhu korejské valky
slouzil ¢tyfi roky v lodstvu Spojenych stati na
letadlové lodi ,Tarrawa® Pak se rozhodl, Ze chce
ilustrovat lékarské publikace, a ptihlasil se na
$kolu vizualniho uméni The School of Visual
Arts v New Yorku. Byl rozpolceny mezi umé-
nim a medicinou, navstévoval tedy seminare
z obou obort. Jeho umeélecké vzdélani se ukaza-
Dr. John O. A. Pagano lo byt neocenitelnym ptinosem, kdyz ilustroval

tuto knihu, potizoval fotografickou dokumen-
taci jednotlivych ptipadii a navrhoval obalku knihy. Po dvou letech pfipravnych 1é-
katskych a uméleckych seminart se zacal zajimat o chiropraxi a prihlasil se na vyso-
kou $kolu chiropraxe The Lincoln Chiropractic College v Indianapolis v Indiané.
Roku 1958 ukon¢il studium s vyznamenanim a nastoupil svou pocate¢ni praxi v chi-
ropraktické nemocnici The Spears Chiropractic Hospital v Denveru v Coloradu, kde
se setkal se svym prvnim pacientem s lupénkou. Na dojem, ktery v ném zanechalo
setkani s prvnim pacientem trpicim tézkou formou lupénky, nikdy nezapomnél. Od
té doby netinavné hledal feseni této dermatologické zahady.

Ve spisech zesnulého Edgara Cayceho (1877-1945) nalezl informace, na jejichz
zakladé podnikl rozséhly vyzkum. Tomu vénoval vét$inu své profesionalni kariéry -
témeér tricet let. Jak rostl pocet uspésné vylécenych pacientt, kteti se uzdravili diky
lé¢ebnému rezimu Edgara Cayceho, §ifila se i povést dr. Pagana. Jeho pomoc zacalo
vyhledévat stale vice pacientt, ktefi se postupné seznamovali s timto novym pristu-
pem k 1é¢bé lupénky, ptistupem bez 1ékii, dehtovych koupeli, a dokonce i bez ultra-
fialového zareni. Dr. Pagano prijimal pouze pacienty, které doporucil jejich oSettuji-
ci 1ékaf, chiropraktik nebo jiny odborny zdravotni pracovnik, a pacienty, ktefi se na
néj obratili jako na svou posledni nadéji, kdyz vSechny ortodoxni metody 1é¢by se-
lhaly. Diky svym bohatym praktickym klinickym zku$enostem a tspéchtim v 1é¢bé
nyni dr. Pagano citi, Ze mtze trpicim obétem této nemoci nabidnout skute¢nou po-
moc.

Organizace z celé zemé jej zadaji o prednasky. Byl hlavnim hostem v rozhlasovém
vysilani a v programech vysilanych kabelovou televizi v oblasti New Yorku. Predna-
$el pro organizace jako Bell Laboratories, Univerzitu Hofstra, Vysokou $kolu Willia-
ma Pattersona a Parapsychologickou spole¢nost Spojenych narodt (The Parapsy-
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chology Society of the United Nations). V listopadu 1989 podnikl cestu do Indie,
kde prezentoval své védecké pojednani o lupénce pred Mezinarodni lékarskou ko-
munitou, které predsedal Jeho svatost Dalajlama. Na jafe roku 1991 vystoupil v po-
pularnim televiznim programu spole¢nosti NBC ,,Unsolved mysteries“ (Nevyfesené
zahady).

Nyni, po patnacti letech intenzivniho vyzkumu a osmi letech psani, poprvé vy-
chazi prvni plna verze knihy dr. Pagana, Lécba lupénky: ptirodni alternativa. Podrob-
né ¢tenare seznamuje se zdrojem autorovy inspirace, jeho pristupem k nemoci a vy-
sledky, kterych se mu podatilo dosdhnout.

Autor a jeho sestra Carol Miller, registrovana zdravotni sestra, v Indii pfed Taj Mahalem po
prednasce o pfirodni IEEbé lupénky.

Aktualizace
Spole¢nost The North American Bookdealers Exchange ohodnotila knihu dr. Paga-
na titulem Best Book of the Year (Nejlepsi kniha roku). Organizace The New Jersey

Counseling Association udélila dr. Paganovi cenu Hero Award (Hrdina). Poté ziskal
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O AUTOROVI

dr. Pagano prisup do spisovatelské siné slavy The Writers’ Hall of Fame sponzorova-
né spisovatelskou akademii Bayonne Writers Academy. Od té doby pfednasi na me-
zinarodni urovni, prezentoval své dilo v Narodni nadaci pro boj s lupénkou (Natio-
nal Psoriasis Foundation) a vystoupil v televiznich programech spole¢nosti CNBC
»America’s talking“ (Co hybe Amerikou), ,The Ronald Hoftman, M.D. Show* (Po-
fad Ronalda Hoffmana, M.D.), ,The Gary Null Show“ (Porad Garyho Nulla), ,, Alter-
native Medicine® (Alternativni medicina) a v fadé dal$ich celostatnich rozhlasovych
a televiznich programt ve Spojenych statech, Svédsku, Dénsku, Ttalii a Kanadé.
V roce 1999 povede seminare v Japonsku, na Filipinach a v Australii.

V soucasnosti sestavuje kucharskou knihu specidlné pro pacienty s lupénkou
a ekzémem. Vyjde pod titulem Dr. John’s Psoriasis Cookbook (Kuchatka dr. Johna
pro pacienty s lupénkou) na zac¢atku roku 1999.

Z jiného soudku

Dr. Pagano, o kterém lidé ¢asto mluvi jako o vSestranném ucenci, se zajima také
o hudbu a malifstvi. Své hudebni a malifské vasni vzdy vénoval vSechny své volné
chvile.

Malifstvi: Dr. Pagano je vyborny malif, maluje pfedevsim vyjevy z amerického
zépadu. Jeho obraz ,The White Stallion® (Bily hfebec) se objevil na obalce ¢asopisu
Horse World Magazine a jeho obrovské platno ,The Closter Horseman® (Jezdec
z Closteru) zobrazujici legendarniho jezdce, ktery roku 1776 varoval Washingtona
pred invazi britské armady, je nyni vystaveno v muzeu Fort Lee Historic Park
Museum ve Fort Lee v New Jersey, kde jezdec z Closteru roku 1776 zavrsil svou cestu.

Hudba: Dr. Pagano slozil fadu vlastnich skladeb (hudbu i text) v riznych zanrech,
mezi které patii napiiklad pop, romantickd hudba, country a duchovni hudba. Jiz
pres dvacet let je ¢lenem Americké spolecnosti skladatelti, autortt a nakladateli
(American Society of Composers, Authors and Publishers). Mezi jeho skladby na-
priklad patti ,It's Snowing!“ (Snézi!), ,Youre My Inspiration® (Jsi mou inspiraci),
,The Swedish Land“ (Svédsk4 zemé), ,Whose Mind Is Stayed on Thee“ (Kdo na tebe
mysli), ,The Song of the Bells“ (Pisenl zvonil), ,Wintertime in Olde New York® (Zima
ve starém New Yorku) a mnoho dal$ich.

»Do posledniho dechu budu skladat pisné a malovat obrazy,“ tvrdi dr. Pagano.
,Nemohu zZit ve svété bez uméni, a ani nechci.
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Predmluva

Tato jedine¢na a neobvykld kniha vyzdvihuje schopnost lidského organizmu uzdra-
vit se z nemoci diky spravnému stravovani, drzeni téla a zptisobu chtize, spravnému
dusevnimu postoji a vnitfni ocisté organizmu, tedy s pomoci opatieni, ktera odstra-
nuji z organizmu toxiny zpusobujici onemocnéni. Lécebny rezim popsany v této
knize se vztahuje k 1é¢bé lupénky, ni¢ivého, ponizujiciho kozniho onemocnéni, kte-
ré je obvykle chronické povahy, vyznacuje se recidivami a ¢asto vyvolava deprese,
zoufalstvi a jiné zdravotni potize, vede k izolaci pacienta a narusuje jeho osobni,
rodinny i profesionalni zivot a radost z néj.

Stary zakon obsahuje mnoho zminek ohledné zdravotnich stravovacich opatfeni.
V zemich Vychodu, jako jsou Indie, Cina a Japonsko, se k 1é¢ebnym ticelim tradi¢né
pouzivaji byliny pridavané do jidla nebo napojt. V evropskych laznich se jiz nékolik
staleti bézné pouziva k vnitini ocisté organizmu pust a jiné metody, jak odstranit
z téla nédnosy toxintl. Nezanedbava se ani vnéjéi ocista. Cistd kize je dilezita z kos-
metického i psychologického hlediska, nemluvé o tom, Ze je cely den vystavena pu-
sobeni rtiznych latek, a je proto tfeba ji ¢asto omyvat.

Musime pochopitelné vénovat pozornost svému Zivotnimu stylu a zvykdm, spa-
cim navykdm, svému prostredi a citim. Velmi dtlezité jsou i biomechanické proce-
sy v téle pfi chiizi a drzeni téla. Béhem poslednich let jsme zjistili, Ze metody alter-
nativni mediciny lze s uspéchem pouzivat ptilécbé rakoviny, cukrovky, onemocnéni
véncitych tepen, mrtvice, artritidy, deprese a dalsich chorob.

Je naprosto zasadni, aby veskeré terapie byly provadény bezpe¢nym zptsobem,
a stejné tak se nedoporucuje prehlizet ostatni znamé metody 1écby. To bezesporu
plati i pro 1é¢bu lupénky popsanou v této knize. Celistvy piistup k 1é¢bé nemoci za-
hrnuje kromé fyzickych a citovych pozadavki také nezaujatost, etické zasady a du-
chovni dimenzi.

Mnoho let se jiz pouziva metoda zvana biofeedback, ktera potvrzuje, Ze pokud je to
nutné, jsme schopni vyvolat v organizmu biochemické zmény. Musime si uvédomit, ze
lidské télo ma velké regenera¢ni schopnosti, a prevzit zodpovédnost za své zdravi.

Pro nékteré ¢tenafe muize byt tézké akceptovat zpiisob, jakym Edgar Cayce ziska-
val informace o rtiznych zdravotnich obtizich. Rad bych zde zduraznil, Ze zdrojem
veskerého védéni a odbornych schopnosti v nasem zivoté je Btih, ktery je prostfednic-
tvim jistych jedinct predava ostatnim, at jiz se jednd o chirurgy, piloty, zahradniky,
ulitele nebo rodice. Z celého srdce tuto knihu a informace v ni obsazené doporucu-
ji pacienttim s lupénkou a jejich rodinam, profesionalnim zdravotnim pracovnikiim
a véem, ktefi se o tuto problematiku zajimaji.

Harry K. Panjwani, M.D., Ph.D.
Ridgewood, New Jersey
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Aktualizace

»Kniha dr. Johna Pagana je naprosto velkolepa. Lupénka, ekzém, akné a prakticky
vSechny kozni nemoci jsou odrazem vnitini nerovnovahy metabolizmu, ktera je
zpusobena fadou stresi pramenicich z vyzivy, toxint a Zivotniho stylu. Konvenéni
lékatsky pristup usiluje o potlac¢eni imunitniho systému imunosupresivnimi 1éky
a kortikosteroidy, které nabizeji prinejlepsim prechodnou tlevu, ohrozuji v$ak pa-
cienta na zivoté. Dobrou zpravou je, Ze existuje bezpe¢ny, Gc¢inny a velmi védecky
zpusob, jak tato kozni onemocnéni 1é¢it prirodnim zptisobem. Lé¢ebny rezim dr.
Pagana popsany v tomto jeho nejnovéj$im dile odstranuje pri¢inu nemoci, poskytu-
je tlevu pri zanétech a predchdzi recidivam. Lékarska literatura podporuje vyuziti
mnoha aspektii tohoto lé¢ebného rezimu. Dtikaz toho, Ze 1é¢ebny rezim dr. Pagana
skute¢né funguje, je nasnadé - jsou jim tisice pacientt, které zachranil pred Zivotem
plnym utrpeni. Tuto knihu by si rozhodné méli precist vsichni dermatologové, ro-
dinni 1ékati, lékati zabyvajici se pfirodni 1écbou a jejich pacienti trpici chronickymi
koznimi onemocnénimi.”
Zoltan P. Rona, M.D., M.Sc.
lékatsky redaktor, The Encyclopedia of Natural Healing

(Encyklopedie pfirodni mediciny)
Toronto, Ohio, Kanada
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Uvod

Tato kniha si klade za cil pfinést nadéji desitkdm miliénti lidi na celém svété, kteti
trpi jednim z nejstarsich, tézko pochopitelnych, chronickych zanétlivych onemocné-
ni kiize. Nabizend nadéje se nezaklada pouze na teorii a spekulaci, ale na konkrétnich,
spolehlivych dtikazech svéd¢icich o uspé$nych vysledcich 1é¢ebného rezimu, jehoZ
vyvoji jsem vénoval prevaZznou ¢ast své profesionalni kariéry — témér Ctyficet let.

V pribéhu této doby, obzvlasté pak béhem poslednich dvaceti péti let, jsem se
snazil nepopiratelné dokazat, ze lupénku, onemocnéni, které védecka komunita jiz
dlouho povazuje za nevylé¢itelné, 1ze vylé¢it zcela prirodnim zptisobem. Moje 1é¢eb-
na metoda nepouziva systémové a lokalni 1éky (maji ¢asto skodlivé vedlejsi uc¢inky),
neptijemné dehtové koupele, které jsou naro¢né na tklid, nebo dokonce potencialné
nebezpecné druhy ultrafialového zafeni. Jednoduse tvrdim, Ze lupénka je jednou
z »,nevylécitelnych nemoci, se kterou pacient nemusi nutné stravit zbytek Zivota,
a Zze vmnoha pripadech je mozné zcela odstranit v§echna lupénkova loziska, vyrazky
a odérky a docilit toho, aby pacient mél po zbytek Zivota nemoc pod kontrolou. Ta-
kové je poselstvi této knihy a cel, za kterym byla napsana.

Ctenate mozna prekvapi, Ze jsem se coby chiropraktik pustil do vyzkumu této
dermatologické zahady, ktera jiz cela staleti frustruje védce usilujici o odhaleni jeji
pri¢iny a lécby. Jesté vice je moznd prekvapi to, Ze za ispéchy v 1é¢bé vdécim zna-
mym, osvéd¢éenym principtim a technikam prirodni ¢i holistické mediciny. Lze tedy
Fici, Ze velmi starou nemoc lé¢im novym zpiisobem, pfirodnimi metodami.

Nemam v imyslu nikterak zleh¢ovat usili horlivych vyzkumnych pracovnikii a 1é-
kati na poli dermatologie. Je zfejmé, Ze jejich ustavi¢ny vyzkum a terapie, které vy-
vinuli, pfinesly mnoha obétem této nemoci tlevu a uéinily jejich Zivoty snesitelnéj-
$imi. Naopak, rad bych se s nimi podélil o své vysledky a metody, které jsem pouzil
ve svém odli$ném pristupu k této nemoci, pristupu, ktery klade diiraz na jeji vnitfni
pri¢inu spiSe nez na vnéjsi projevy. Krom toho jasné odivodnuji véechna opatteni
tohoto nového lécebného rezimu.

ProtoZe na poli dermatologie ztstava i nadale pri¢ina a skute¢na 1é¢ba lupénky
neznama4, zadam pouze, aby profesionalni dermatologové mé zavéry zvazili. Neni
pochyb, ze je tfeba pokradovat ve vyzkumu za lépe kontrolovanych okolnosti. Dou-
fam, Ze informace obsazené v této knize, které dle mého nazoru predstavuji dobry
divod k dalsimu vyzkumu, k nému na zékladé nového chapani této nemoci také
povedou.

Muyj ptistup k lupénce se zaklddd na dile zesnulého Edgara Cayceho (1877-1945),
velmi pozoruhodného muze, jehoz lékarské vyklady se staly legendou a s kazdym
dal$im rokem nabyvaji na popularité. K pochopeni pti¢iny nemoci jsem dospél na
zékladé jeho pokrocilé teorie, kterou jsem spolu s jeho doporuc¢enym lécebnym re-
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zimem skloubil se svou klinickou praxi a postupné tak vytvoril funkéni hypotézu,
ptirodni alternativu, ktera se v nasledujicich letech ukazala byt velmi prospésna. Je
ztejmé, Ze nahlizime-li na lupénku z této nové perspektivy, vira v lé¢ebny proces se
opira o logiku a zdravy rozum. Re¢eno vystiznéjsimi slovy mych pacientd: ,Davé to
smysl!“

Stejné jako ve vSech vyzkumnych projektech, i zde se objevilo nékolik netispéchii.
Prakticky v kazdém pripadé byl vSak netspéch zapri¢inén pacientovou netrpélivos-
ti! Vynikajicich vysledkd nikdo nedosahl pfes noc. Lécba byla témér ve vSech pripa-
dech dlouhodoba, pacienti museli vynalozit velké asili a predevs$im k 1é¢bé pristupo-
vat s vytrvalosti. Bez usili a vytrvalosti nema lécba $anci na uspéch! Neni-li pacient
naprosto odhodlan zbavit se této znetvorujici nemoci, jeho i lékatovo usili prijde
vnive¢. Uspéch v 16¢bé nelze sice povazovat za samoziejmost, dodrzuje-li vSak paci-
ent svédomité 1é¢ebny rezim, jsou jeho $ance na uzdraveni mnohonasobné vyssi.
Vidy, kdyz se uzdravi dal$i pacient, znovu Zasnu, jak se jeho pokozka plné zregene-
rovala bez jediné stopy po devastujicich loziscich, ktera predtim pokryvala celé jeho
télo. Vérim, ze lupénku lze vylécit — protoze se ji v minulosti jiz vylécit podatilo! Ne-
jednd se pouze o mou domnénku, jednad se o tvrzeni, které dokazuji na nasledujicich
strankach. Zesnula autorka a prednasejici, Gina Cerminara, Ph.D, mi jednou celkem
vystizné sdélila, Ze ,,tajemstvi dobrého spisovatele spociva v tom, ze mu ¢tenafi ro-
zuméji“. Z tohoto duivodu se snazim vyjadfovat jednoduse, aby moji ¢tenari snaze
pochopili zakladni principy, které jim umozni porozumét povaze této nemoci. Proto
také pouzivam co nejméné odborné lékarské terminologie. Doufdm, Ze se mi poda-
filo tuto knihu napsat ptistupné a srozumitelné.

Svij vyzkum povazuji za prvni kroky k pochopeni povahy onemocnéni. Sice stale
jesté existuji otazky, které je potreba zodpovédét, zavoj obestirajici tuto zdhadu se
vSak pomalu zveda.

Na naésledujicich strankach vysvétluji skutecnou povahu lupénky. Mé vysvétleni
prinasi nadéji, ze navzdory existujicim okolnostem je piirodni lé¢ba mozna. Ze srd-
ce si preji, aby tomu tak skute¢né bylo, protoze pak by mohli pacienti trpici lupénkou
zalit znovu Zit své Zivoty, tentokrat bez bfemene znetvorujici, vSe pohlcujici nemoci.

16. ledna 1991
Dr. John O. A. Pagano
Englewood Cliffs, New Jersey
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