Cestou necestou

Anna

32 let, paranoidni schizofrenie

Annu jsem poznala v psychiatrické lécebné nckdy
v roce 2013. Byl to muj treti pobyt, ona tam byla po-
prvé. Bylo ji dvacet tfi, mné tficet Ctyri. Staly jsme
se nejdriv spolubydlicimi, potom kamaradkami. Nas
pratelsky vztah pretrval i poté, co jsme se vratily zpat-
ky domi. Mame hodné spolecného, napriklad zalibu
v knihach, komiksech a anglictiné. Mazeme spolu
mluvit témér o vSem.

Kdyz se naskytla moznost sdilet sviij pribéh pro-
stfednictvim této knihy, oslovila jsem ji a ona souhla-
sila, i kdyz s psanim nemé¢la zadné zkusenosti. Bavilo
ji to a svéfila se mi, ze vzdycky psat chtéla, ale neméla
dostate¢nou motivaci.

Toto je jeji pribéh.

(Vratislava)

Jaka byla vase srazka s psychiatrii?

Muj otevreny konflikt s nemoci zacal, kdyz jsem m¢éla
velky strach a zaroven jsem se snazila bojovat se v§im,
triskala jsem vécmi, az mé odvezli na psychiatrii. Tak,
a je to venku. Kdyz mi doslo, kde jsem, pfepadla mé
uzkost. Mam to napsané na cele? Asi jo. Zrcadlo mi
v tomhle poskytlo chabou ttéchu. Zobrazilo sice mijj
oblicej presné, ale urcité to kazdy pozna!! Psychiatrie,
nejvetsi zlo!
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Anna

A proto piSu; protoze psychiatrie neni nejvétsi
strasak na svété. Stalo se jen to, zZe duse onemocnéla
a potfebovala najit Gtocisté. A co je tizasné? Prece ze
to, co umime pojmenovat, tomu se mizeme jako rytiri
ve zbroji postavit.

Dokonce jsem si na psychiatrii nasla kamarady, se
kterymi jsem v kontaktu dodnes. Takze sice v mnoha
ohledech tézké, ale je to ¢ast mého zivota, posunulo
m¢ to vSechno jako ¢lovéka. Kdyz uz nic, prerovnala
jsem si zivotni hodnoty. Chci byt zdrava, se svou ro-
dinou a s prateli. Toto je muj pribéh, o ktery se chci
podélit. Pamatujte zakladni vétu: stojite za to a bude
dobre!!

Jaké nejintenzivnéjsi pocity mate z détstvi?
Vzpominam si, ze jsem byla sporadané dité, které se
p€kné ucilo. OvSem kdo nas zna nejlip? No prece ma-
minka. Podle ni jsem byla maly vztekloun... coz samo-
zfejmé neni pravda ani trochu. Nebo trochu jo. Sem
tam jsem se poprala se sestrenkou.

Jako mala jsem kromé¢ mirnych sklont k vytrznos-
tem byla také tzkostna. Bala jsem se usnout, Ze uz
se neprobudim. Hodné jsem se upinala na maminku.
Mozna kdyby lidské maminky nosily své déti jako klo-
kanice své mladé v kapse, byla bych v sedmém nebi.

Byla jsem trochu chamtiva, protoze jsem vyrusta-
la jako jedinacek. Zde nutno dodat, Ze mam tzasnou
sestru, kterou mam nade vSe rada. Mély jsme spolecné-
ho tatu, takze ona vyrustala u své maminky a ja u obou
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rodicd. Jituska je o par rokd starsi, takze jsem k ni vzdy
vzhlizela.

Kdyz mi bylo Sest roki, zatkolovala jsem rodinu,
at mi k narozeninam poridi rarasi vajicko, protoze
maminka mi rekla, ze rarasci kradou. To mé srdécko
zaplesalo. Hura, hura, vycvi¢im si ho a bude pro mé
krast hracky z hrackarstvi. Och, takové hodné a skrom-
né dit¢ jsem byla. Nicméné ma moudra sestra usoudila,
ze ma lepsiho partaka pro Sestiletou holku. Nakreslila
mi nadherného konicka, ktery mé mél zavézt do téch
nejkrasnéjsich snti! Mam jej dodnes a zaramovaného.

Na co si nejvic vzpominate z obdobi puberty?

V obdobi puberty jsem s rodici zila na vesnici. Nejvic
si vzpominam na Simonu, svou sousedku. Opravovaly
a zafizovaly jsme Boudu, coz byla stara ktlna u nas
na zahradé. Teklo do ni a strechu jsme musely neustale
opravovat. Byl to takovy patchwork, z riznych kous-
ki krytiny jsme vyrabély zaplaty. Ke vSemu do ni tah-
lo, ale i presto to bylo nase nejmilejsi kralovstvi, které
jsme s péci zvelebovaly. Uvnitf jsme vymalovaly, daly
si tam stary nabytek. Takové vetesnictvicko. Nechci se
chlubit, ale myslim, Ze jsme tém kramtm vdechly novy
zivot. Kdyz byly femeslné a designérské prace u konce,
vzaly jsme staré ¢asopisy a vystfihovaly a lepily kolaze.
Simona krasné kreslila a jeji nadSeni i ve mné probu-
dilo touhu kreslit a tvorit. Kdyby zila v Americe, byla
by hotovy Disney. Taky jsme sbiraly barevné encyklo-
pedie svéta zvitat i kultury a fandily serialu Carodéjky.
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Krasné casy, ale opét pokazené mou povahou.
Po prazdninach zacala skola a obé jsme se mély né-
jak socializovat, ono na vesnici nas nijak moc nebylo.
Simca to vyresila tak, Ze si §la hledat kamarady ve més-
té, ja pro zménu sama sebe. Prece kdyz se oddélim ode
vSeho déni, tak najdu sama sebe, budu védét, kdo jsem,
no, jen sméle do toho! Ted uz nabeton vim, ze je to ka-
pitalni blbost, ponévadz — jak jsem zjistila — sami sebe
nachazime skrze druhé. Simca, ktera sla vzdy do vseho
naplno, tento muj postoj nastésti neuznala a nepocho-
pila. A tak skoncilo jedno kamaradstvi a myslim, ze
i puberta. Nicméné¢ na tyto idylické ¢asy nezapomenu.

Co skola?

V prvni tfidé€ jsem uz zkraje, ve chvili, kdy jsme dostali
pracovni sesity, usoudila, Ze jsou p¢kné a zZe jsou moje.
Pevné jsem véfila, ze si do nich mtzu psat a kreslit, kdy
chci a co chci! A proc¢ vstavat, kdyz prijde ucitelka?

Ve skole jsem vydrzela cely tyden, nez i té trpélivé
pani ucitelce ruply nervy, zavolala mé mamince, zZe
opravdu nejsem na Skolni dochazku pfipravend a ze
bych se méla vratit do skolky. Ve skolce si mé vzali
do parady a dalsi rok byl kone¢né prvnim z mych skol-
nich let.

Na zakladce jsem byla tzkostnd, snaziva. Neblbla
jsem s ostatnimi. Nosila jsem samé jednicky, méla jsem
pocit, ze musim uspét, Zze mé se Spatnymi znamkami
nebudou mit lidi radi. V osmé trid¢é mi zacalo pripadat,
ze o tom zivot neni. Chtéla jsem se izolovat a byt sama,
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abych pochopila, kdo jsem a jaky mam v tomto zivoté
ukol.

Vydrzelo mi to az do stfedni. Na zacatku studia
na hotelovce jsem se usadila vedle Kamdi, tehdy jesté
netusic, ze z toho vznikne opravdové a hluboké pratel-
stvi. Ucily jsme se spolu, ale i trochu lajdacily. Treba
jednou jsme si pred Skolou zasly na kafe, takze jsme
nestihly zacatek vyucovani. Nikdo by nam nevéril, ze
ob¢ mame lékare ve stejny den i hodinu — a tak uz jsme
tehdy do skoly nesly. Nicméné nechci Kamcu vykreslit
jako lajdaka, neznam clovéka, ktery by mél vétsi tctu
ke vzdélani. Presto si mozna rikate, holky sklouzly
na Sikmou plochu zaskolactvi. Ale nebylo tomu tak.
Vnimala jsem ten den jako nutnou dusevni hygienu,
nikoliv rebelii — rika se, ze ,kazdy ma své dny“...

Vyse jsem popisovala, ze jako malé dité i pozdéji sko-
lacka jsem méla tizkosti. Diky kamaradstvi s Kamcou
jsem se z téchto pocitl otfepala, tak trochu jsem se za-
¢ala nachazet, i kdyz uznavam, ze sebepoznani je prace
na cely zivot. Ve tretaku Kamca ot¢hotnéla s dlouhole-
tym partnerem a porodila krasného chlapecka. I pres
tyhle ztizené podminky rétoricky nadana Kamca do-
stala u maturity pochvalu od obavané pani ucitelky
za povedenou prezentaci a ob¢ jsme odmaturovaly.

Co kamaradi? Podrzeli vas, ¢i zavrhli?

Uz kdyz jsem byla na kolejich, bylo mi jasné, ze mu-
sim bojovat proti zlu, které mé obklopuje. To musi
prece kazdy pochopit. Jak ja byla statecna! Posledni
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spravedliva! Jesté ze mé tu maji. Vse zvladnu a zachra-
nim. V tomto stavu jsem napachala nejednu hloupost.
Skoncila jsem na psychiatrii. Ma Kamaradka s vel-
kym K ze stfedni mi ani nenapsala, na psychiatrii bo-
juju sama.

Pozdéji, kdyz jsem ziskala nahled, jsem se dozvéde¢-
la, ze mé spolubydlici zavolaly mamince, Ze si se mnou
nevédi rady, at si mé odveze. Ted s odstupem casu je
naprosto chapu.

A kamaradka ze stredni? Chudak se o mé bala a ne-
védéla, jak se mnou mluvit. Co je to schizofrenie? V ja-
kém jsem stavu? Co se to sakra stalo? Nicméné mé na-
konec prijala i s mou nemoci a zase se spolu bavime
a ja siji moc vazim.

A k tomu, zZe jsem byla na psychiatrii sama? No,
asi to ani jinak neslo, musela jsem se v§im prokousat
na vlastni pést, jinak bych neziskala ten nahled. Bé-
hem hospitalizace jsem dostala svou denni davku 1ékt
a pak sedéla v kfesle. Zadné bludy mé diky nim netra-
pily. Uff.

Ale je tu velké ale. Clovék je tvor socidlni i v nemoci.
I kdyz si mysli, Ze ho spole¢nost nici, potfebuje prate-
le. Pratele, povidam, ne se skryt v davu. Takze jak jsem
napsala, sedéla jsem v kfesle a nic mi zfejmé nemélo
chybét. Poméhala jsem persondlu umyvat prazdné ke-
limky od 1ékt a touzila si s nékym povidat. Chybél mi
ale lidsky kontakt.

Az nakonec mi rekli: ,Tak uz jste na tom lépe, pijde-

Yan13

te na otevrené oddéleni.
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