Predmluva

Knizka, kterou drzite v rukou, prinasi prib¢hy lidi
s n¢jakou formou psychotického onemocnéni. Vrati-
slava, Anna, Martin, Fanny, Michal, Jifina, Kristyna
a FrantiSek — téchto osm state¢nych jde s ktzi na trh.
Nékteti pod vlastnim jménem, jini pod pseudonymem.
Stigmatizace a sebestigmatizace jsou problémem ceské
psychiatrie a dluzno dodat, Ze ne jenom ceské. Bojuji
s nimi lidé na celém svété. Kazdym rokem se napriklad
konaji mezinarodni konference Together Against Stig-
ma (Spolecné proti stigmatu) a GASA (Global Anti-
-Stigma Alliance), které ukazuji, Ze pravé stigma stoji
za Castym odsouvanim duSevné nemocnych na okraj
spolecnosti ¢i snad primo za jeji okraj, do psychiatric-
kych nemocnic obehnanych vysokym plotem, nékde
na periferii mést ¢i za humny, aby spolecnost tento
problém nevidéla a nemusela ho resit. Je mi potése-
nim konstatovat, ze v poslednich letech se situace vy-
razn¢ zlepsuje diky psychiatrické reformé, kterou nase
psychiatrie prochazi, a diky projektim zamérenym
na destigmatizaci. Autofi pribéhii nam ukazuji, ze du-
Sevni onemocnéni neni fatalni diagnéza, ze i s psyché-
zou ma zivot smysl a mize byt naplnén seberealizaci,
nadéji, praci, vztahy s blizkymi, smysluplnou ¢innosti.
Rodinny zivot, prace — ¢asto pro druhé —, konicky, véci
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bézné pro zdravé lidi nejsou cizi ani nasim hrdindm.
Ti nam davaji nahlédnout do svych zivotnich pribéhi
prostfednictvim rozhovora, které jsme spolu vedli. Je
to pohled na sebe i na svét ze brehu $ilenstvi. Pohled
ze brehu zdravych lidi pak prinasi nas predni psychiatr
MUDr. Petr Mozny, byvaly feditel Psychiatrické ne-
mocnice v Krom¢rizi. Jsem mu vdécna, ze ,,do toho
sel, a dékuji mu za spolupraci. Dékuji také pani profe-
sorce MUDr. Lucii Bankovské Motlové, Ph.D., za kras-
ny doslov. Nemaly dik patfi pani Dané Micolové, ktera
netinavné pomahala a sbirala rozhovory, ze kterych
jsem sestavila tuto knihu. Ta snad prispéje k destigma-
tizaci duSevné nemocnych a tim i k ¢eské psychiatrické
reformé, ktera dava témto lidem nadéji na lepsi zivot.

Michaela Mala, Brno 2023
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