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Knizka Cestou necestou aneb Pribéhy psychotickych dusi je
sestavena z osobnich zpovédi lidi, kteri trpi psychotic-
kym onemocnénim. Autofi Michaela Mala, Petr Moz-
ny a Dana Micolova vybrali pribéhy, které ilustruji vy-
voj psychiatrie v poslednich tficeti letech. Nazev knihy
primo vybizi ¢tenare k dopliujici otdzce: Kam cesta
vede? Dnesni psychiatrie cilovou stanici zna - je ji zo-
taveni. Zotaveni (recovery) definoval William Antho-
ny v roce 1993 jako ,.hluboce osobni, jedine¢ny proces
zmeény vlastnich postojii, pocitd, hodnot, cilti, doved-
nosti a roli. Je to zpusob, jak zit spokojeny, nadéjepl-
ny a prinosny zivot pres vSechna omezeni zptisobena
nemoci. Zotaveni buduje novy vyznam a smysl zivota
tim, ze clovek katastrofalni dasledky zptisobené dusev-
nim onemocnénim prekona“.

Tremi milniky na cesté k zotaveni, jak dokladaji pri-
béhy nasich hrdint, jsou erudice psychiatri, vysled-
ky moderni neurovédy a postoje verejnosti. Psychiatr
ma byt vzdélany a zkuSeny, protoze urcuje diagnézu
a navrhuje 1écbu. Jiz medici se b¢hem studia seznamu-
ji se zaklady diagnostiky a ti, ktefi si zvoli psychiat-
rii jako poslani, musi své remeslo dobre ovladat. Jak
znamo, s ur¢enim diagnézy psychiatrim nikdo a nic
nepomuze, protoze neexistuje zobrazovaci metoda ani
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laboratorni testy, o néz by se mohli opfit. Vse zavisi
na znalostech, zkusSenostech a schopnosti komuniko-
vat s pacientem a jeho blizkymi. Vypovédi lidi v této
knizce dokladaji, ze urceni diagnézy je dlouhodo-
by proces, pricemz diagnéza se upresnuje, ¢i dokon-
ce méni. Co zUstava neménné, je terapeuticky vztah.
Pro jeho funkcnost je podminkou ochota pacienta se
sve€rit, pripravenost lékare soustiedéné naslouchat, vy-
tvorit bezpecné prostiedi a predat pacientovi a jeho
blizkym dostatecné relevantni, hluboké a aktualni in-
formace. Druhym milnikem jsou vydobytky moderni
neurovédy. V devadesatych letech minulého stoleti se
objevila antipsychotika druhé generace, zprvu v per-
oralni a pozdéji i v depotni podobé ve velkém nahra-
dila léky prvni generace. I kdyz se nejedné o zazracné
pilulky, pacienti jsou ochotnéjsi je uzivat a jak vyplyva
z prib¢ht, kvalita zivota s nimi je prijatelna. Milnikem
tretim a nejhife prekonatelnym jsou postoje verej-
nosti. Po precteni knihy mame neodvratny dojem, ze
vSichni nasi hrdinové zazili néjakou formu diskrimina-
ce a ostrakizace. Popisuji snahy svych blizkych nemoc
a psychiatrickou lécbu tajit pfed sousedy, nékteti po-
uzivaji v souvislosti s nemoci pojem tabu, jini stud. Ac-
koli v soucasné dobé probiha rada celospolecenskych
destigmatizacnich kampani a informace o dusevnim
zdravi jsou ve verfejném prostoru dostupné, stigma
dusevni nemoci tu s nami zistava. Pric¢in je mnoho,
nékteré jsou na prvni pohled zfejmé a zcela nepocho-
pitelné. Tak naptiklad co si mame myslet v 21. stoleti
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o nemocnicnich loznicich s deseti a vice lazky? Jak je
mozné, ze v mnoha psychiatrickych zafizenich nema
hospitalizovany clovék hygienické zafizeni pfimo
na pokoji? Prib¢hy ilustruji stézejni vyznam hospitali-
zace na cest¢ k zotaveni, ktera ale musi probihat v civi-
lizovanych podminkach a nestigmatizovat pacienty ani
zdravotnicky personal.

Osm statecnych, jak je vystizné nazyva v predmluvé
autorka Michaela Mala, velice oteviené popisuje svoji
cestu ke zotaveni. Na oplatku za jejich upfimnost jim
prestanime klast bariéry v podob¢ nedtstojného zacha-
zeni, pfedsudki a diskriminace.

Prof: MUDr. Lucie Bankovska Motlovd, Ph.D.
V Praze 27. 7. 2023

174

Cestou_necestou_2024.indd 174 18.12.2023 19:25:32



