Predmluva

Vsechno zac¢al Wilhelm Reich, psychiatr druhé generace psy-
choanalytiki po Sigmundu Freudovi, ktery si novatorskym
pojetim téla vyslouzil prezdivku ,,otec psychoterapie zamérené
na télo“. Svét psychoterapie se od té chvile zasadné zménil. Jeho
myslenky v$ak byly na svou dobu pfili§ prevratné a svét je zacal
chdpat az po mnoha letech. Reichovy prace se nastésti ujali ti,
kdo vidéli jeji hodnotu.

Casem se zacala objevovat nové pojeti psyché a téla a postup-
né vznikly dva odlisné psychologické ptistupy: post-reichidnsky
pristup, tradi¢néjsi pojeti metody, které se drzelo ptivodniho
uceni; a neo-reichidnsky pristup, jenz, jak nasvédcuje nazev,
odkazoval k novému pojeti Reichovych myslenek ve svétle po-
slednich védeckych objevii. Jednou z téchto ,neo” modalit byla
biosyntéza, kterou vyvinul David Boadella, britsky psychotera-
peut, pivodné ucitel z Nottinghamu.

David byl prikopnik a vyjimecny muz. Jeho neposedny
duch jej zavedl do vSech koutt svéta, aby ¢erpal pfimo ze zdro-
je a ucil se od téch nejlepsich. Podstoupil pétiletou vycvikovou
terapii u reichidnského vegetoterapeuta Oly Raknese v Nor-
sku a pohrouzil se do transpersonalni filozofie Boba Moorea
v Dansku. V té dob¢ uz si David vyslouzil uznani prilomo-
vymi myslenkami a teoriemi. Jeho neobycejné znalosti a mou-
drost ohromily nékteré terapeuty natolik, Ze se zacali zabyvat
jeho technikami v praxi. Biosyntéza byla zaloZzena v roce 1975
a ihned byla uznana jako psychoterapie zamérena na télo.

V fijnu 1998 uznala Evropska asociace pro psychoterapii
(EAP - European Association for Psychotherapy) biosyntézu
jako jednu z prvnich akreditovanych metod v oblasti psychote-
rapie zaméfené na télo. Nasledné vzniklo nékolik mezinarod-
nich institutd, které poskytovaly vycvik v této metodé.
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Od fragmentace k integraci

Biosyntéza je somaticka a psychodynamicky orientovana
psychoterapie, zahrnujici aspekty prenatalni a perinatdlni
psychologie, jakoz i transpersonalni rozméry lidského vyvoje.
Duvétuje zdravému potencialu jedince k rtstu a 1éceni, ktery
se skryva v jeho vlastnich vnitfnich a vnéjsich zdrojich. Bio-
syntéza neni jen psychoterapeutickou metodou, stal se z ni
také zpusob Zivota, svébytny a integrativni pohled na svét.
Embryologicky zaklad a biofilni pohled na ¢lovéka vyjadiuji
samotného ducha jejiho tviirce, Davida Boadelly.

David zemfel 19. listopadu 2021 ve véku 90 let v klidném
prostiedi svého domova ve Svycarském Heidenu. Zanechal
po sobé spoustu nedokoncenych basni (ano, byl téZ basnikem)
a par nedopsanych knih. Jedna z nich pojednavala o traumatu.

Vycvikové instituty v Portugalsku, Spanélsku a Ceské re-
publice se rozhodly sepsat tuto knihu o somatickém pohledu
na trauma inspirovaném jeho ucenim, aby navazaly na jeho zi-
votni praci. Text vychdzi ze zakladu biosyntézy, ale neztstava
jen u nich.

S upfimnou snahou uchovat nazivu Davidovu vzpominku
a predejit zaniku jeho dédictvi jsme se rozhodly rozsirit jeho
metodu o posledni objevy v oblasti neurovéd, kvantové fyziky
a humanitnich véd. Nasim cilem je predstavit zaklady biosyn-
tézy a obohatit je o vysledky soucasného védeckého badani.
Uvédomujeme si, Ze svét se neustdle méni a zdroven s nim se
proménuji také vnitini psychické a emocionalni pozadavky
na lidskou dusi.

Abychom odlisily Davidiiv odkaz a respektovaly jeho pra-
vost a autorstvi, rozhodly jsme se pouzit jej pouze jako inspira-
ci, z niz vychdzime pfi rozvijeni vlastnich predstav. Tato kniha
je tedy prvnim hmatatelnym dokladem onoho ,neo® pristupu
biosyntetické teorie, ktery jsme se rozhodly nazvat biosyntetic-
ka psychoterapie.
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Predmluva

Doufame, ze tato kniha ozfejmi zminované okolnosti

a alespon trochu prispéje k rozvoji v oblasti na télo zamérené
psychoterapie.

Barbora Janeckovd, Yvonna Lucka, Tatiana Neves
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