Od fragmentace k integraci

BIOSYNTETICKA PSYCHOTERAPIE se zaméfuje na me-
tody a postupy, které podporuji kontakt s esenci (samolécivou
silou) a pripravuji tak na zpracovani citlivych témat, jako je
naptiklad prozité trauma. Klienti mohou objevit a prozit své
vzorce pulzace a zdroje dobrého fungovani nebo blokady a sta-
ré vzorce, které brani celistvosti.

Zakladnim postojem naseho pfistupu je pohled na klienta
v jeho celistvosti. Klient je vic nez jeho trauma, je dilezitéjsi
nez to, co se mu stalo. A pravé toho se snazime pfi praci s trau-
matem dosahnout, pomoci klientovi prozivat sebe sama jako
osobu, ktera trauma prozila, nikoli jako osobu, kterd je trauma-
tem. To miize byt samo o sob¢ velmi 1éc¢ivé.

Veskera praktickd cinnost, kterou zde uvadime, vznika
jako doplnék a vychazi z teorie popsané v prvni ¢asti knihy.
Nema tedy za cil popisovat ani vysvétlovat teoretické koncepty.
Ve druhé casti bychom radi nabidli rizné moznosti a nastroje,
jak pracovat s traumatizovanymi klienty z pohledu biosyntetic-
ké psychoterapie.

Prace s modelem zivotnich poli

e Biosynteticky model Zivotnich poli nabizi nékolik perspektiv,
které se ukazaly jako velmi uzite¢né pfi praci s traumatizo-
vanym klientem. Pfestoze se jedna o zjednodudeni, pfinasi
tento nastroj nékolik vyhod.

Diagram predstavuje Zivotni pole, ktera vedou k sedmi zaklad-
nim terapeutickym pracovnim prostortim a k $irokému spekt-
ru pracovnich metod. Kazda ze Sesti vnitfnich ¢asti diagramu
popisuje pulzujici ,,zdravé® zivotni pole. Vnéjsi mezikruzi zna-
zornuje uzavreny stav ducha, vnitfni mezikruzi pak otevieny
stav. Vnitfni mezikruzi je Gzce spojeno se stredem, ktery pred-

stavuje esenci jedince.
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Esence

(Obrdazek je viastnictvim IFB, International Foundation for Biosynthesis. Viechna
prava vyhrazena.)

V nasem psychoterapeutickém pristupu je esence vnimana
jako vitalni energie, ktera zahrnuje (mimo jiné) véechny samo-
1é¢ivé schopnosti ¢lovéka. Biosynteticka psychoterapie pracuje
s prekonavanim prekazek vnéjsiho mezikruzi, pficemz vychazi
z pristupné casti a usiluje o dosazeni vnitiniho mezikruzi. Zde
se jednotlivé ¢asti pevnéji propoji a z tohoto mista Ize dosah-
nout stfedu. Podivime-li se na diagram horizontaln¢, vidime
tfi odlisné oblasti:

¢ Dolni oblast spojeni, télesné-energetické propojeni:

pole 1 a pole 2. Odpovida mezodermalni vrstve.
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Od fragmentace k integraci

e Stfedni oblast kontaktu, kanaly vztahu a emocionalni-
ho vyjadreni: pole 3 a pole 4. Odpovida endodermalni
vrstve.

¢ Horni oblast kontextu, verbalni a vizualni formy pro-
Zitku: pole 5 a pole 6. Odpovida ektodermalni vrstvé.

Rozdélime-li diagram vertikdlné, muzeme rozlidit levou
(interpersondlni) a pravou (intrapersonalni) stranu. Obé casti
se vzajemné ovliviuji a obklopuji transpersondlni jadro ja, tzv.
esenci. Cilem nasi psychoterapeutické prace je co nejvic pod-
porit procesy a kvality tohoto esencidlniho jadra, protoze jadro
je zdrojem vnitini sily, vyzivy a uzdraveni na fyzické, psychické
i duchovni trovni.

Akutné traumatizovany ¢lovék obvykle vykazuje napadné,
¢asto rychlé zmény ve vSech oblastech svého zivota. V dolni
mezodermalni oblasti, ktera se tyka svalového tonu a decho-
vych vzorcili, mizeme rychle posoudit klientiv dech a zptisob,
jakym se pohybuje.

V prvnim kvadrantu vénujeme pozornost pohybu a jeho
koordinaci. Klient postizeny traumatem mtize byt z hledis-
ka pohybu paralyzovany, zhrouceny nebo nekoordinova-
ny; jindy mohou byt jeho pohyby chaotické, bezcilné. Vsimejte
si kvality klientova pohybu a jeho télesné schopnosti fungovat.

Pohybové a télesné schopnosti:

o Citi klient své télo? Jaka je kvalita tohoto télesného kon-
taktu?

Jaky je klientv pohyb a koordinace?

Je Klient fyzicky paralyzovany, nekoordinovany, chaoticky?

Mtize se klient pohybovat? Lehce nebo tézkopadné?

Jaky je klientdv svalovy tonus? A jeho télesné/fyzické

schopnosti?

o Citi klient své télo? Jaka je kvalita tohoto télesného kon-
taktu?
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Praxe

Druhy kvadrant se zaméfuje na dechové vzorce a télesné
rytmy. Mizeme ocekavat zménu smérem k chaotickému a mél-
kému dychani, jindy klient hyperventiluje nebo se naopak za-
dychava, ma stazené hrdlo, lapa po dechu. Sledujte, jak klient
dycha a jak pulzuje.

Dechové vzorce a vnitfni rytmy:

e Jaké jsou klientovy dechové vzorce?

Dycha klient povrchné, zhluboka nebo chaoticky?

Je pro néj tézké popadnout dech? Hyperventiluje?

Je dech spise brisni nebo hrudni?

Jak sladéné jsou jeho vnitfni rytmy: aktivace, absorpce,
spanek a jidlo, prace...?

Je klient naladény na své vnitfni rytmy?

Pulzuje volné?

Ve tfetim a ¢tvrtém kvadrantu (na endodermdlni drovni) se
trauma projevuje jako absence emoci nebo jako chaotické pro-
zivani a emocni pretizeni. Naru$ena je také schopnost byt plné
pritomen ve vztazich: ¢lovék bud dostava prilis mnoho toho, co
pottebuje, nebo prili§ malo. Smysl pro potteby je nevyvazeny.
V akutni fazi se ¢asto objevuji nepfiméfené emoce, naptiklad
smich v tragické situaci.

Emocni vyjadieni a spojent:

e Je klient schopen vyjadfit emoce?

¢ Jaky je jeho emocni rozsah, iroky nebo tuzky?

e Dochazi u néj k néjakému emoc¢nimu projevu?

e Ma chaoticky a zahlcujici emo¢ni projev, nebo spis vyrov-
nany a vyvazeny?

Jsou jeho emoce primérené, nebo neprimérené?

Je disociovany, nebo je ve spojeni se svymi emoc¢nimi stavy?
Rozumi své emocni krajiné?

Je schopen byt ve vztazich? Nebo je jimi zahlcen?

Drzi se lidi, nebo se od nich neustale stahuje?
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Od fragmentace k integraci

Totéz 1ze pozorovat pfi kontaktu s vnéjsim svétem. Klienti
mohou zcela ztratit schopnost navazovat vztahy s lidmi a ko-
munikovat s nimi a uzavirat se do sebe. Nékdy se objevuji re-
gresivni tendence, nerespektovani osobnich hranic na trovni
téla ¢i verbalni zahlceni.

Vztahové tendence:

¢ Navazuje klient kontakt s okolnim svétem?

e Je to kontakt prostfednictvim navazovani vztahti a komu-
nikace, nebo se uzavira do sebe? Je adekvatni?

Navazuje tyto vztahy s respektem a péci, nebo neuctivé
a invazivné?
Zna klient své fyzické a emocionalni hranice?

Horni (ektodermalni) kvadranty se zabyvaji vlastnostmi ja-
zyka, schopnosti formulovat fe¢ a uvazovat o situacich, chapat
podminky a souvislosti. Souvisi také se schopnosti uchopovat
okolni svét a davat mu smysl. Odhaluje nasi schopnost uvazo-
vat a ,,spojovat body” tim, ze sdélujeme své myslenky a pro-
pojujeme je s realitou. Mizeme zde pozorovat uplnou absenci
fe¢i nebo ztratu logické struktury toho, co je sdileno, nevyja-
dritelné a nesdélitelné pocity, obavy z toho ze se ,,zblaznim
potize se soustfedénim nebo pozornosti, problémy se ¢tenim
map a orientaci, poruchy logického mysleni (,vypadat hlou-
p€“), problémy s uc¢enim novych véci.

Re¢ a rozumové schopnosti:

e Ztratil klient schopnost mluvit?

Je fec logicka a strukturovana, nebo zmatena a nesouvisla?
Jaka je klientova schopnost artikulovat a reflektovat ak-
tudlni situaci?

Je klient schopen porozumét svému okoli a dava mu smysl?
Ma problémy s tim, jak se u¢it novym dovednostem nebo
soustredit pozornost na urcité ukoly?

Jaka je jeho schopnost uvazovani a kognitivniho mysleni?
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