aTt 2ide MRKEV

(1)

Nechci vas zkouset jako ve $kole, ale uméli byste uhodnout, jak se
jmenuje rostlina, ktera zlepsuje zrak, 1é¢i rany, je dobra nejenom do
polivky, ale i do kompostu, a navic pomohla vyhrat valku? Neni to ani
mango, ani kokos a ani kokoska pastusi tobolka to neni. Je to kytka
Daucus carrota, kterou Cestina oznacuje jednoduchym slovem mrkev
nebo karotka. Casto kdy?z se ve svété néco délo, ptisla kamaradka mr-
kev, aby mohla alespon trochu pomahat. Tato zelenina, jak ji zname
dnes, nevznikla jen tak ndhodou - dokonce mrkev s dlouhym slad-
kym kofenem v ptirodé zadné zemé nenajdeme. To ¢lovék ji vypiplal
svoji pili a rozumem. Pramati dne$nich mrkvi s oranzovym kofenem
je mrkev divokd, které nékdy fikime mrkvous. To mé docela bavi,
nebot kdyz je mrkev uz uslechtild, tak je to ta mrkev, zatimco v divoké
formé je mrkvous rodu muzského. No co, pfiroda s gramatikou se asi
domluvily dobfe, patrné védi, co ¢ini.

Nez se mrkev stala mrkvi s jedlym kofenem, vydobyla si uctu jesté
dlouho pred tim. Uz dévni uéenci s Dioscoridem v ¢ele nad mrkvi,
vlastné nad mrkvousem, hodné dumali, az zjistili, Ze ma mnoho 1é¢i-
vych ucinki. Ke slavé mrkve prispéla jina rostlina, kterd uz neni mezi
nami. Jmenovala se tenkrat Silphium a rostla na malém tzemi dnes-
ni Libye. Seminka silphia uméla jednu véc, ktera uz tenkrat davno
byla v kurzu: zvladala docela spolehlivé zabranit nechténému poceti.

Rostlina byla tak cenna, az se stala drahou, ale ani to ji nepomohlo,

7

X _.:_" -
B, ‘“'»'_,"\\

o
N
'

—\\

SN

AR

“‘K

\lm)

N
NS
]

-

»n

Q
L

'hﬁ‘f"

NG

‘f.\
SO

{

A)

W )
MRS
' '{\_.\“

Q?’

W
\"_"‘-; Al

T
—
—



,
Y

L

7 }‘
AN
«.ﬁ‘dé{-f

o)

FAY

,,.
A

a.f
DS

LA\
¥ 2y

-
<>

PN

it

D
4

%
Y
",

A

b ”f
) S

ol

]
7

:\\

jesté za starovéku byla vyhlazena. Nékoho hodné sikovného napadlo,
ze divoky mrkvous se silphiu celkem podoba, je tedy tfeba zkusit,
zdali ndhodou nefunguje podobné. Ukazalo se, Ze ano - jenom to
neni tak jednoduché, protoze seminka mrkve nékdy ptisobi antikon-
cep¢né, a nékdy naopak poceti podporuji. Znalci fikaji, Ze vsechno je
jenom otdzka spravného nacasovani, coz mi zrovna v této véci prijde

ponékud riskantni.

Co si ale budeme namlouvat — spravna mrkev ma mit poradny
kofen. A je to pravé koten, ktery vynesl mrkev v nasich Zivotech

tak vysoko. Za dobrych ¢asti na mrkev nahlizime jako na tuctovou
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zeleninu, ale v dobdch valky se teprve ukazalo, co je to za poklad,
tato rostlina s oranzovym, ¢ervenym ¢i zlutym kofenem. Jemné roz-
mixovana duznina se v ¢ase nedostatku obvazového materialu pfi-
kladala zranénym vojdkim na hnisajici rany. Antiseptické ucinky
mrkve ¢asto dokdzaly ranénym vojakiim zachranit zZivot. Mrkev ale
nezachranovala jenom jednotlivé vojaky, také patii mezi nékolik vy-
volenych rostlin, které Britanii pomohly vyhrat valku. Oc¢ekavanou
blokadu dovozu potravin do Velké Britanie béhem druhé svétové
valky umél predpovedét tehdejsi potravinafsky ministr lord Wool-
ton. Ten fekl, Ze ,,bez kuchynské zahrady valku nelze vyhrat® Tolik
do svych obyvatel §il, az mu uvéfili. Britanie se jesté vcas postarala
o zasobu naradi a osiv, kterou dostala mezi obyvatele. Kazdy, kdo
mohl, se na cas stal zahradnikem. Lidé si ve velkém zacali péstovat
své vlastni potraviny - a to Casto i v parcich, okrasnych zahradach
a na verejnych prostranstvich. Mrkev se stala jednou z nejdulezitéj-
$ich potravin. Vlada dokonce za férovych podminek garantovala od-
bér mrkve od vsech vétsich péstitelt v zemi, ale péstovali ji i bézni
lidé spolu s jinymi druhy zeleniny. Britové vymysleli nové a nové re-
cepty mrkvovych jidel. Jisty podnikavy obchodnik ptisel s napadem,
jak dostat mrkvicku do détskych pusinek. Stacilo ji napichnout na
$pejli a zalit karamelem. Takto prislo na svét mrkvové lizatko, které
zachutnalo nejenom détem, ale i dospélakiim. Mrkvovych receptii
pribyvalo - a tak vznikl tfeba navod na mrkvovy fondan, zmrzli-
nu, kufivo bez tabaku ¢i nahradu kavy bez kofeinu. Vsechno, co pak
z mrkve ztstalo pfi zpracovani, okamzité putovalo do kompostu
jako skvéla surovina na jeho vylepseni. Mrkev pomohla prezit Bri-
tam valku bez hladomoru. Navic spolu s ostatni zeleninou zménila
i mnoho obyvatel této ostrovni zemé. Lidé se naucili zahradnicit,

¢imz kromé potravin ziskali také vice svobody, sebevédomi, nadhle-
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To v§echno mrkev umi - a je toho jesté mnohem vice. Nezda se to,

ale bez mrkve by se cely svét zménil k horsimu. Nevétite? Zeptejte se

snéhuldka.
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COLOURS OF COMPOST

(2)

Myslim si, Ze nazyvat véci pravym jménem je to nejlepsi, co nas muize
potkat. S odstupem casu jsem ale pochopil, Ze pro dobro véci je po-
trebné alespon nékdy udélat maly ustupek. Vezméte si tieba takové
obycejné kompostovani. Je to velmi uslechtila ¢innost, ktera meéni
ptirodni odpad na humus, Ziviny a zcela novou ptidu nejvyssi kva-
lity. Teoreticky je to snadné, ale zkuste nékoho jen tak presvédcit, at
si alespon do rtzku zahrady umisti maly kompostér. Vim to presné,
Casto se se zlou potazete, protoze ve vnimani ¢asti populace se slova
kompost, kompostér ¢i kompostovani spojuji s né¢im, co je odpudi-
vé, smrduté anebo alespon nehezké. Otazkou ziistava, jestli blokadu
vnimani této véci zptisobuje kompostovani samotné, nebo jenom slo-
vo, které bylo k této ¢innosti pfifazené.

Slova kompost ¢i kompostér jsou totiz béznou soucasti nasich za-
hradnickych slovnikd. Nase babicky a dédové tato slova moc nepouzi-
vali, i kdyz s pidou a rostlinami prichazeli do kontaktu skoro denné.
Misto kompostéru méli hnojisté nebo hnij. Jisté, $ly tam i jiné zbytky
nez stébla, naté, listy a slupky od brambor ¢i mrkve, ale stejné je to brr
a fuj - takové hnojisté. To, co v hnojisti vzniklo, bylo sice stejné hod-
notné jako obsah kompostéru, ale znélo to o poznani hiire. Kompo-
stér je o néco lepsi, ale porad to jesté neni uplné ono. Kdyz se ovsem
kompostér zméni na podnikatelsky projekt, razem vznikne nutnost
pouzit néjaké dobré pridavné jméno, které da vyrobku trochu $mrnc.
Z kompostéru je pro uspéch potfebné udélat designovy kompostér.

To uz za¢ina byt pomalinku ono. Kdyz se k designovému kompostéru
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ptida slovo vermi, vznikne z toho ver-

mikompostér, ktery jesté mze byt (O

navic i designovy. Slovo vermes |

je latinsky vyraz pro cervy, \ : ‘.‘Immlb

v modernim pojeti toto slo- O =

vo vnimdme jako cizi, tudiz >

. o S
velmi perspektivni synony- 0“3

mum pro Zizaly. V kazdém (,
vesnickém hnojisti se zi- Q

zaly bézné vyskytovaly, 8
ale pro typického mést- 5

a

ského clovéka je hnojisté se zizalami porad hodné fuj. Zato designo-
vy vermikompostér je najednou nesmirné dobre ptijatelny doplnék,
ktery nesmi chybét v zadné udrzitelné domacnosti, jejiz obyvatelé se
jim pys$ni a svému okoli tak naznacuji, jak silné ekologicky smysleji.
Ptitom nic nenadélame s tim, Ze i designovy vermikompostér neni ve
skutecnosti ni¢im jinym nez zmensenym hnojistém. Kdo si pamatuje
opravdové hnojisté na vesnické zahradce, jisté si vybavi, Ze z ného vy-
téka hnéda tekutina podobna mocivce. Je plnd zivin a mikroorgani-
smi, které v souc¢innosti vylepsuji pidu a pro rostliny jsou nebeskou
manou. Podobna véc se hromadi i v designovém vermikompostéru,
jenom se nesmi nazvat moctivkou, protoze to by si na balkén urcité
nikdo nedal. Z téchto dtivodt dostala moctivka moderni, mnohem
ptijatelnéjsi jméno: ponovu se ji fika zizali ¢aj. Citite v tom ten rozdil?
Pro mé je obrovsky. Zatimco s moctvkou se potkava jenom sedldk,
jemuz slama ¢ouha z bot, zizali ¢aj patti do portfolia mladé méstské
rodiny, kterd byla za pomoci grantd, dotaci a komunitniho zahradni-
¢eni vyskolena k zdravéjsimu zivotnimu stylu.

O tom, ze na dobrém pojmenovani opravdu zalezi, svéd¢i i dal-

81 zku$enost, kterou jsem udélal s kompostérem na nasi zahradé. Ve
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chvili, kdy jeho povrch pokryvala vrstva rizné barevnych zbytki letni-
ek, posecené travy, zIuté oranzovych listi opadanych ze stromt a list
Cervené fepy, navstivil nasi zahradu mlady, trochu umélecky oriento-
vany par. Divka v dlouhé sukni na kompostér mrkla o¢kem a nadsené
zvolala: ,, Wow — colours of compost. Ten vypada, jako kdyz se zriti
duha. Myslim, Ze tento kompost k Zivotu velmi nutné potiebuji.”
Zajisté, rekl jsem si v duchu. ,,Barvy kompostu® - neboli ,,colours
of compost® — by mohl byt nazev nového projektu, kampané, kterd
by nas prostfednictvim spolecensky moderniho pojmenovani vratila

k nasim kofentim. Pfes zizali ¢aj zpatky k mocuvce, plné zivin a uzi-

te¢nych mikroorganism.
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Myslim, Ze mohu odpovédné prohlasit, Ze vaznost vnimani slov a slt-
vek mé provazela od toho nejranéjsiho véku. Nez jsem se naucil pouzi-
vat bézna slova, bavilo mé vytvaret slova vlastni, ¢imz jsem své rodice
¢asto dostaval do tézko resitelnych situaci. Moje sltivka casto znéla
uplné jinak nez originalni verze. Napriklad destniku jsem dlouho od-
mital fikat jinak nez drn. Osobni automobil jsem oznacoval slavky
brn, coz sice mélo vétsi logiku, ale pti zhorsené vyslovnosti mi rodice
mohli slySet brn drn, nebo drn brn. Mohlo to mit rizné vyznamy —
jako napriklad ze auto prejelo destnik nebo Ze destnik ztistal zapome-
nuty v auté. UZ jenom z rodicovskych vypravéni si pamatuji, Ze jsem
byl disledné veden k tomu, abych véci pojmenovaval spravnymi slovy
a neriskoval pouziti cizich slov, nechci-li se ve spole¢nosti ztrapnit.
Proto se dodnes snazim pouzivat nase slova, i kdyz cizi slovo stej-
ného vyznamu miize znit o néco lépe. Diky tomu radsi fikdm, ze si
koupim obleceni na ven nez outdoorové a obvykle se ucastnim riz-
nych udalosti nez eventtl. Véfte nevéfte — takovych priklada by bylo
spousta. Myslim, Ze spravné pouzivani slov by mohlo mit blahodarny
dopad na naladu ve spolecnosti. Kdyz nic jiného, bylo by na prvni
pohled jasné, co jaka véta vlastné rika. Nebo nefikd — hodné fict a nic
nepoveédét je totiz dnes takova mdda. Zejména v reklamnich textech
a taky v politice. Mnozi lidé ve svych pracovnich pozicich vsadili na
cizi slova, ¢i dokonce na jejich bizarni kombinace, aby vyplod jejich
mysli vypadal Iépe nez vyplod mysli konkurence. Mam zajimavy pti-

klad - co byste rekli na slogan ,dozivotni zaruka“? Toto reklamni
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spojeni dvou slov mé fascinuje od chvile, kdy jsem ho slysel poprvé.
Porad se v tom nemuzu vyznat. Na dozivotni zdruku se da nahlizet
z riznych stran. Muaze jit o zaruku do doby, nez dozZije dodavatel,
a poté se zaruky uz nikdo nedocka. Také miize jit o doziti zakaznika,
nebot v takovém pripadé zase nema kdo tu zaruku uplatnit. Bojim
se ovSem, Ze je to mysleno tak, ze zaruka plati pouze do chvile, nez

dozije predmét, na ktery byla vystavena.

VA
KONECDOZIvOTN( ) '
ZARUKY

|

Nadhernych slovnich spojeni pfibyva kazdym dnem - zejména in-
ternetovy prostor je z tohoto pohledu nejlep$im zdrojem inspirace.
Zcela nedavno mé na jinak seriéznich strankach pobavilo slovni spo-
jeni ,velci monopolni dodavatelé®. Holt kdyz je nékdo hodné velky,
dokaze i z monopolu udélat mnozné ¢islo. Ale zpatky na zahradu - je
totiz maly zazrak, Ze i tak klidné tzemi muize diky slivkim vnést do
zivota peknou davku neklidu. V jedné inzerci se ob¢an zahradkar pri-
znal, ze k smrti nenavidi maso, ale Ze by rad svym sykorkdm nabidl
néco hodnotného k snédku. Veganské lojové koule by nebyly, prosim?
zeptal se zcela vazné.

Jestli by ale néjaké slovni spojeni posledni doby mélo ziskat ling-
vistického Oscara, byl by to nepochybné ,virtudlni kompost® V-

bec tedy nevim, co si mam pod tim predstavit, ale jako zahradnika
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k virtualnimu hnojivu a od néj jenom kricek k virtualni potraviné.
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Doufam, ze se toho na vlastni kazi nikdy nedockam, ale podivejte,

=

jak to do sebe hezky zapada. V takovém pripadé se ani virtualni ve-

2

ganska lojova koule netvari jako holy nesmysl. Opravdu se bojim, ze
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nékteré nase zivotni radosti, jako je tfeba péstovani raj¢at, muskatt

a viibec nimrani se v hliné, bude chtit nékdo v ramci digitalizace pre-
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sunout do virtualniho prostoru. No nazdar, to by byla pékna kalami-

ta. V ramci objektivity ale jednu véc pfiznat musim. Pokud pfijmeme
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virtudlni kompost do nasich Zivott, uz opravdu nebude problém na
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néj poskytnout ¢asové neomezenou, dozivotni zaruku.
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ZAHRADNICEN((@ET) Je SPORT

(4)

Uz jsem to jednou psal, takze mozna budete mit pocit, Ze se opakuji.
Bylo to takové usmévné zamysleni, ale po case se k tomuto nazoru
opét vracim. Jsem lehce zmoudrely, pouceny Zivotem a hlavné pre-
svédcéeny o tom, Ze zahradniceni by mélo byt zapsano mezi sportovni
discipliny. Mam k tomu nékolik davodi.

Nez jsem se pustil do této trochu riskantni tvahy, hledal jsem
par informaci o tom, co ten sport vlastné je. Potésilo mé, Ze stejnou
véci se zabyval tfeba i vybor ministrii pfi Evropské radé. Bylo to na
752. schtizi dne 16. kvétna 2001. Tam byl sport definovan docela zte-
telné takto:

~Sportem se rozuméji vSechny formy fyzické aktivity, jejichz cilem
prostrednictvim prileZitostné nebo organizované iicasti je vyjdadreni
nebo zlepseni fyzické zdatnosti a dusevni pohody, vytvireni socidlnich
vztahii nebo ziskavani vysledkii v soutéZi na vsech tirovnich.”

Popravdé, moc mé potésilo, Ze ,,ziskavani vysledka® bylo zarazeno
az na konec sportovni definice. Nakonec - to da rozum, vzdyt kolik
lidi jezdi na kole ¢i bézkach, aniz by jim néjak zalezelo na vysled-
ku. Jedinym vysledkem téchto sportovnich aktivit je pocit tésti. Ten
je ovsem mozné ziskat ve stejné kvalité i béZnou praci na zahradé,
hrabanim, sazenim, rytim ¢i sbérem urody. Zahradniceni se ale také
ve véech ohledech projevuje riznymi formami fyzické aktivity, ktera

vede jak k vytvareni socialnich vztahd, tak i jednoznacné k ziskani
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3 % dusevni pohody. Jestli si odmyslime fakt, Ze se ndm to na prvni dob-
A

-3\ E rou muze zdat lehce tsmévné, podle vyse uvedené definice muze byt
b zahradni¢eni klidné za sport prohlaseno.

“.“f.("b}/ '—‘)-
SC ROZUMéJ'
CKE QKTIN(TTY. «

I Kdyby bylo zahradnic¢eni doopravdy zapsano do bohaté knihy
é‘" sportovnich odvétvi, nikomu by to neublizilo a mnoha lidem, ale i in-

N stitucim by to znaéné pomohlo. Skoly by v rémci télocviku mohly ugit
%> techniku ryti ¢i hrabani. Clenskd zdkladna sportovnich svazi by se
2S5 skokové rozrostla, statistické tabulky by se rozsifily o tisicovky fyzicky
A5, aktivnich obcand, na sportovni dotace by doséhli i lidé, ktefi si své
o mostovani a destilovani museli doted platit ze svého. Zajasal by ur-
‘& ¢ité i nas jediny sportovni televizni kanal. Jisté jste si vS§imli, ze kdyz
ﬁ? se nékteré atraktivni sporty presunuly do placeného prostoru, spor-
,‘“ tovni kandl nasi verejnopravni televize nékdy nema moc co vysilat.

bf\ Doslo to az tak daleko, Ze televize pfed par dny odvysilala reportaz

;:i;—é z atletického minimitinku ve skoku vysokém, ktery se konal za ucasti
y‘?ﬁ L,  nckolika evropskych dévcat v jakémsi brnénském obchodnim cen-
:"';‘:', tru. O nedostatku sportovné-televiznich prilezitosti se pozorny divak
Wi
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miiZe presvédcovat neustdle - tfeba sledovanim zdznami hokejovych
mistrovstvi svéta z osmdesatych let minulého stoleti, kde spolu ur-
putné boje svadéli sovétsti a ceskoslovensti hokejisté, ¢i koukanim na
sportovni zpravy staré pétadvacet let. Je ale zcela ptirozené, Ze obcas
vznikaji v programu diry, které se tézko vyplnuji. I proto by mélo byt
zahradniceni uznané jako sport. Vzdy kdyz by takova situace nasta-
la, mohla by televize vysilat néjaky pékny zahradnicky porad. Bylo by
to urcité sportovnéjsi nez sledovat primy prenos utkani v hazardnim
pokeru.

Zda se vam trochu podivinské prirovnavat zahradniky ke sportov-
cim? Za dobry priklad miize poslouzit desetiboj. Desetibojafi i za-
hradnici jsou na tom zcela stejné. I zahradnici maji mnoho disciplin,
které musi zvladnout. Nekteré je bavi a jiné prosté musi. Mozna by
nékdo mohl namitnout, Ze ta soutézivost je u zahradnikda trochu po-
zadu ve srovnani s jinymi sporty. To je ale jenom zdani. Podivejte se
tfeba na razné vystavy, vétsinou z nich vychazeji vitézové riznych
formatt - zahradnici, kterym se povedlo vypéstovat hrusku roku,
nejvétsi tykev ¢i nejjemnéjsi Burgundské Sedé. Je pravda, ze slalom
s koleckem plnym hnoje po upravené trati zatim nikdo nevymyslel.
Kdyby se tak ovSem stalo, nebylo by to o nic posetilejsi nez se na-
vléknout do aerodynamické kombinézy, lehnout si bfichem na prkno
a spustit se na ¢as v ledovém koryté vstric adrenalinovému nebezpeci.

Soutézivost pfimo sportovni mizeme pozorovat i v téchto dnech.
Na internetu probiha soutéz o nejkrasnéjsi evropsky strom roku. Pu-
vodné jsem to chdpal tak, Ze ze Sestnacti nominovanych stromt maji
uzivatelé internetu vybrat jeden nejkrasnéjsi. Pozdéji jsem ale pocho-
pil, Ze cela akce spi§ pripomina sport, kde se vice nez krasa stromu
projevuje narodni hrdost, vlastenectvi a fandéni nasim. Alespon tak
to vypada v internetovém prostfedi, kde dochazi k hecovani, po-

vzbuzovani a podporovani naseho ¢eského stromu. Timto dékuji mé
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kolegyni Jané, ktera misto mavani vlajeckou napsala ve véci ¢eské bo-
rovice véem jasné poselstvi: ,, Krutibrko, tak hlasujte vsichni, ne?*. Sice
stale nevim, jestli svtij hlas nakonec poslu ceské borovici, polskému

bezu, ¢i jedlému kastanu z Portugalska, zato mam v jedné véci zcela

jasno. At se vam to libi, nebo ne - zahradniceni je sport.




