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Symptomy posttraumatického
nadmérného nabuzeni a disociace

V nasledujici tabulce najdete seznam typickych druhti chovani, kte-
ré mtzou ukazovat na posttraumatické nadmérné nabuzeni nebo
disociaci (i kdyz nékteré z nich se miizou objevit z jinych davodu).
Pokud se déti takto chovaji, kdyz jim nehrozi zadné bezprostiedni
nebezpeci, je mozné, ze trpi nasledky traumatu a néco u nich za-
fungovalo jako spousté¢, ale nepripadaji si dostatecné v bezpeci na
to, aby situaci vyuzily k zahajeni hojivého procesu. Muzou také tr-
pét nahromadénym stresem. Hlavni funkci téchto druhti chovani je
ochrana sebe sama.

Symptomy posttraumatického nadmeérného nabuzeni a disocia-

ce u déti

Posttraumatické nadmérné na-
buzeni (reakce atok nebo utéek)
Dominantni je sympatickd nervo-
vd soustava

Posttraumaticka disociace
(reakce otupéni)

Dominantni je parasympatickd ner-
vovd soustava

Dité mtiZze byt hyperaktivni, rozruse-
né, nesoustfedéné, impulzivni, nad-
mérné ostrazité, prehnané reagujici,
snadno se vydési, vzdorujici, nepod-
dajné, agresivni nebo destruktivni.

Dité muze byt tiché, pasivni, poddaj-
né, ponofené do sebe, nepozorné,
nereagujici, bez citovych projev,
obsedantni nebo kompulzivni.

Dité napftiklad bije nebo kouse jiné
lidi, rozpoutava rvacky, hazi vécmi
nebo je rozbiji, nedokaze klidné se-
dét a soustfedit se, s obtizemi using,
v noci se Casto budi nebo vydésené
Ci vztekle Kfici (bez place).

Dité méa navyky, kterymi se snazi
uklidnit (cucani palce, kyvani télem
dopfedu a dozadu), neobejde se bez
urcité prikryvky nebo hracky, casto
sni za bilého dne, neustdle mastur-
buje, poskozuje se (tlu¢e hlavou do
zdi, vytrhava si vlasy, feze se) nebo
omdléva, kdyz zaziva prudké emoce.
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Oba tyto fyziologické stavy zacinaji béhem traumatu jako automa-
tické reakce neovladané vili a symptomy nadmeérného nabuzeni maji
tendenci mimovolnymi ztstavat. Déti se vSak miiZou naucit disociovat
o vlastni vili a délaji to, kdyz se jim nedostane podpory a emocniho
bezpeci, které potrebuji, nebo kdyz jejich nadmeérné nabuzené chova-
ni vede k potrestani nebo odmitnuti. Typickym zptlisobem disociace
u déti je cucani palce nebo kyvani télem dopredu a dozadu.

Mnohem vétsi starosti rodi¢iim zpiisobuji déti, které si zamérné
ublizuji (napfiklad si vytrhavaji vlasy nebo se fezou), aby se jim ule-
vilo diky uvolnéni endorfini, které béhem disociace otupuji fyzickou
i emoc¢ni bolest. Jak uz jsem se zminila, stavy disociace jsou pfijemné
a vytvareji zavislost, takze sebeposkozujici chovani lze povazovat za
formu zavislosti. U déti, které si zamérné ublizuji, je potfeba okamzi-
té zasdhnout. Je zajimavé, Ze pfi vytrhavani vlast u déti mélo ptiznivé
ucinky uzivani opiatového inhibitoru (naltrexon). Tato latka blokuje
endorfinovou euforii, ktera doprovazi disociaci, a snizuje tak moti-
vaci déti k sebeposkozovani. Potfebu medikace 1ze omezit nebo zcela
odstranit tim, Ze témto détem pomuiZeme zotavit se z traumatickych
zazitkd, které jsou pri¢inou jejich potteby disociovat.

Tato kniha nema nahradit odborné poradenstvi ani lé¢bu. Kro-
mé sebeposkozujiciho chovani mtzou byt projevem vaznych emoc-
nich i zdravotnich problémil i jiné druhy chovani popisované v této
kapitole. Déti, které snadno omdlévaji, mtizou mit skryté zdravotni
obtize, kterymi je tfeba se zabyvat, a pomoc potiebuji i déti, které se
chovaji destruktivné nebo jsou agresivni vii¢i ostatnim. Je dtlezité
vyhledat odbornou pomoc, kdykoli vam chovani vaseho ditéte déla
starosti nebo mate podezteni, Ze se jednd o zdravotni problém.

Typy chovani, které ukazuji na posttraumatické nadmérné nabu-
zeni ¢i disociaci, nezahrnuji vSechny typické symptomy, které vy-
kazuji traumatizované déti. Casto se objevuji jiné posttraumatické
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symptomy, které nemusi nezbytné souviset s konkrétnimi spoustéci
traumatu. Jedna se naptiklad o désivé sny, ztratu nedavno nabytych
dovednosti, no¢ni pomocovani, zvySeny odpor k odlouceni nebo
zméné navyklych ¢innosti, poruchy pfijmu potravy, vyhybani se
vSemu, co trauma pripomina, tiky a kompulzivni opétné odehravani
traumatu. Déti také trpi riiznymi posttraumatickymi emocemi, které
shrnuji v nasledujici kapitole.

Traumatizované déti si rovnéz casto stézuji na télesné symptomy,
napriklad na bolest hlavy, bolest bficha, nevolnost, zavraté, bolesti,
otupélost, ztuhlost, buseni srdce, dusnost nebo tinavu, i kdyz k tomu
nemaji zadné zfejmé fyzické diuvody. Tyto velmi skutecné pocity
miizou byt vysledkem fyziologickych zmén, k nimz v détském téle
dochazi béhem traumatu (a pozdéji pii setkani se spoustéci trauma-
tu). Je dilezité takové stiznosti nepodcenovat a vyhledat lékafskou
pomoc, kdykoli ma dité podobné fyzické symptomy, ale je uzite¢né
i védeét, ze tyto télesné pocity miizou byt zpiisobené traumatem.

Neustala dlouhodoba pritomnost stresovych hormoni v téle dité-
te muze vést ke zdravotnim problémim. Chronicka vysoka hladina
adrenalinu zptsobuje zvyseni krevniho tlaku, infarkt a mozkovou pfi-
hodu a chronicka vysoka hladina kortizolu sniZuje imunitni odpovéd,
zpomaluje rist ditéte, poskozuje mozek a zvySuje moznost onemoc-
néni cukrovkou v pozdéjsim zivoté. Pomtzeme-li détem se nasledkii
traumatu zbavit, maji z toho nejenze okamzity prospéch, ale mizeme
tim predejit i pozdéj$imu onemocnéni zptisobenému stresem.

Chybné interpretace posttraumatickych reakci

Dospéli si bohuzel nékdy posttraumatické chovani chybné vykla-
daji, protoze nerozpoznaji jeho souvislost s pretrvavajicim trauma-
tem. Jednim z nespravnych predpokladt je, ze dité ,zlobi” a je ho
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zapotfebi néjak ukdznit. Chovani spojené s nadmérnym nabuzenim
je pro rodice a ucitele ¢asto problematické, protoze se domnivaji, ze
jeho zmény docili pouze pouzitim trestu ¢i odmény. Tento pristup
k discipliné muze nékteré typy takového chovani doc¢asné omezit,
ale nedoporucuji jej, protoze nijak neodstrani skryté pri¢iny. Navic
muze dité, které uz trpi obtiZemi, je$té vice vystresovat a zptsobit,
ze nadmérné nabuzené dité jednoduse ,,prepne” do stavu disociace.

Druhym nespravnym predpokladem je, Ze symptomy nadmeérné-
ho nabuzeni nebo disociace odrazeji osobnost ditéte nebo vrozené
povahové rysy. Kdyz takové fyziologické stavy prejdou do chronické
podoby, mivame tendenci podle nich déti $katulkovat. Kdyz napfti-
klad dité popisujete, miize vas to svadét k tomu, zZe feknete ,,to je nas
divoch®, ,to je nas$ vzorny andilek” nebo ,hned na kazdého vyjede
jako jeho tata“ a predpokladate pfitom, Ze se dité takové uz narodilo.
Je diilezité nezapominat, Ze spiSe nez skute¢nou osobnost svého di-
téte mozna popisujete fyziologicky copingovy mechanismus. Mnoho
rodi¢t mi vypravélo, ze méli pocit, Ze osobnost jejich déti se zménila,
kdyz se zacaly z traumatu zotavovat.

Treti chybnou interpretaci je domnénka, Ze tyto typy chovani jsou
znamkou dusevni poruchy. Kdyz rodice vyhledaji odbornou pomoc
v souvislosti s témito druhy chovani, odbornici bohuzel neberou
vidy v potaz trauma utrpéné v minulosti. Déti s projevy nadmér-
ného nabuzeni byvaji diagnostikovany jako hyperaktivni, nezvla-
datelné nebo agresivni. Rodice déti, které ¢asto disociuji, odbornou
pomoc nevyhledavaji tak ¢asto, protoze déti jsou klidné a stazené do
sebe a jejich chovani obvykle ostatni neobtézuje. Pokud vsak tyto
déti dostanou diagndzu, obvykle jsou to obtize souvisejici s izkos-
ti, depresi, nepozornosti nebo obsedantné-kompulzivni poruchou.
V obou pripadech se rodi¢e na zakladé diagn6zy miizou domnivat,

NIV

Ze pricina je genetickd a Ze spravnym reSenim je medikace. Pokud
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je zakladem téchto druhti chovani nezhojené trauma, psychiatricka
medikace pouze zamaskuje symptomy, aniz by ditéti pomohla, aby

se zotavilo.

Chybné interpretace posttraumatickych reakci

Mozna chybna interpretace

Spravna informace

Déti s projevy nadmérného nabuzeni
»zlobi* a potfebuji ukaznit.

Déti s projevy nadmérného nabuzeni
se k takovému chovéni nerozhoduji
védomé.

Symptomy nadmérného nabuzeni
nebo disociace odraZeji vrozenou
povahu ditéte.

Symptomy nadmérného nabuzeni
nebo disociace jsou Casto docasny
fyziologicky copingovy mechanis-

mus.

Symptomy nadmérného nabuzeni
nebo disociace ukazuji na geneticky

Symptomy nadmérného nabuzeni
nebo disociace muzZou byt reakci na
trauma a vymizet bez medikace.

vyZaduje medikaci.

Druhy posttraumatického chovani zminéné v této kapitole se ob-
jevuji, kdyz se déti neciti zcela v bezpeci a jesté u nich nezacal hojivy
proces. Jestlize se déti po setkani se spoustéCem traumatu citi v bez-
peci a v kontaktu s druhymi, vyuziji tuto situaci k aktivaci ptiro-
zeného biologického 1é¢ivého procesu, ktery se vyznacuje smichem,
specifickymi druhy hry, pla¢em, zachvaty vzteku a télesnymi pohyby.
V nasledujicich kapitolach si vysvétlime, jak tyto hojivé mechanismy
détem pomahaji uzdravit se z nasledkii traumatického zazitku.
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