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Predmluva

Tato kniha je o parazitech. A o lidech, samoziejmé.

Pro¢ nas ale ti paraziti tak moc zajimaji? Pro¢ nezistanou - jako jiné
druhy patogenti a vselijakych drobnych breberek - doménou pouze
uzkého krouzku specialistd?

Protoze lidé se parazit boji. VétSinou podvédomé, ale o to vice
nez ostatnich ptavodct infek¢nich onemocnéni. Vysvétleni této
zdanlivé anomadlie souvisi pfedevsim s velikosti parazitd. Predstava,
Ze se v nds mnozi viry nebo bakterie, zdaleka neni tak désiva, pro-
toZe tyto patogenni organismy jsou extrémné drobné a nejsou vi-
ditelné pouhym okem. U klasickych parazita se ale jiz dostdvame
na hranici viditelnosti. Dokonce i u parazitd plati, Ze ti mali, jed-
nobunécni cizopasnici vzbuzuji méné obav a hrizy nez parazitic¢ti
¢ervi nebo Clenovci. Pritom se jednd pouze o pocitovou, iracionéln{
stranku naseho vnimani, protoZe z pohledu objektivntho nebezpeci
jsou mnohem nebezpecnéjsi prave paraziti jednobunécni, kteff maji
na svédomi mnohem vice lidskych Zivott nez ti velci. Rozhodné
vsak plati, Ze ¢im vétsi a odpornéjsi je parazit, tim veétsi hrtizu vy-
volava, a to bez ohledu na skute¢né zdravotni nebezpeci. Vrcholem
hnusu a znechuceni je patrné tasemnice dovadéjici v nasem stfeve
nebo larvy tzv. myidznich much, vyvijejici se v nasi kGzi. A ptitom
ani jeden z téchto parazitd nas neohroZuje na Zivote.

V Cesku se citime v relativnim bezpedi, ale jinde ve svété, zejmé-
na pak v tropech a subtropech, existuji rozlehlé oblasti, kde jsou
paraziti dodnes velmi vaznym zdravotnim problémem a skutec-
nym nebezpecim pro Clovéka. Pocet jejich piimych obéti dosahuje
kazdoro¢né jednoho milionu, pfi¢emz mnozstvi nepiimych obéti je
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mnohem vyssi. ProtoZe chudé zemé tfettho svéta stoji stranou za-
jmt farmaceutického primyslu, je vyvoj 1éka cilenych proti parazi-
tim spiSe opomijenou ¢asti globdlniho vyzkumu. Tim spi$ je chva-
lyhodné, Ze v roce 2015 byla Nobelova cena, tedy nejvyssi ocenéni,
jaké muze védec ziskat, udé€lena tfem parazitologim. American
irského ptivodu William C. Campbell a Japonec Satodi Omura ji ob-
drzeli za vjzkum lé¢ebné latky proti parazitickym hlisticim a Citian-
ka Tchu Jou-jou za vyzkum ptispivajici k 1é¢bé malarie. Karolinsky
institut ve Stockholmu zdavodnil své rozhodnuti o udéleni ceny té-
mito slovy: ,Laureati vyvinuli zptsoby 1é¢by, které znamenaly revo-
luci v 1é¢eni jednéch z nejnicivejsich parazitickych chorob, jeZ posti-
huji stamiliony lidi ro¢né.“ A je vhodné dodat, Ze pfedevsim v téch
nejchudsich oblastech svéta.

Prestoze se vétSina nebezpecnych a lidsky Zivot ohroZujicich pa-
razit@ vyskytuje na nasem tdzemi jen vzacné, ti méné nebezpecni
jsou stale bézni. V obdobi epidemii jen malokteré dit¢ unikne na-
kaze vesmi, stejné tak jsou u nas v détskych kolektivech stale na-
1ézani roupi. Pfiblizné pétina nasi populace je infikovdna prvokem
toxoplasmou, ktera vSak u naprosté vétSiny postizenych lidi nevy-
volava zadné znatelné projevy onemocnéni, i kdyz se uvazuje o je-
jim vlivu na chovani nakazenych osob. Mit tedy vlastniho parazita
neni az tak vzacné, jak by se na prvni pohled mohlo zdét. V nasem
téle vSak Ziji i dalsi organismy, které bychom mohli za parazity po-
vazovat, i kdyZ projevy onemocnéni vyvolavaji jen zcela vyjimecné.
Naptiklad vétsina dospélych lidi mé ve vlasovych a chlupovych vac-
cich drobné roztoce trudniky a v zaZivaci soustavé skoro kazdého
¢lovéka bychom objevili fadu viceméné neskodnych podnajemnikda,
kromé nepieberného mnozstvi vird a bakterif naptiklad i parazitic-
ké mikrosporidie.

Paraziti jsou zivé organismy a jako takovi se pfizptsobuji nejen
svym hostiteltim, ale i vnéjsimu okoli a neustdle se ménicim pod-
minkam ¢im dél globalizovanégjsiho svéta. Pravé vzajemné celosve-
tové propojeni, zrychlujici se doprava a rostouci pocet lidi na nasi
planeté piinaseji idedlni podminky pro Sifeni rtiznych patogent,
parazity nevyjimaje. Jesté nikdy se po svété nepohybovalo z mista
na misto takové mnozstvi lidi, zvitat a zbozi, jesté nikdy nebylo tak
snadné rychle se dostat, kamkoli n4s napadne. Tato témét nekonec-
na volnost pohybu vsak plati i pro rtizné nevitané hosty a patogeny,
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ktefi po zavleCeni na nova mista mohou zpuasobit velké, a nékdy
i nenadvratné Skody, jak jsme toho byli ve zcela nedavné minulos-
ti pfimymi svédky. Svét se neustdle méni a jednim z projevi sou-
¢asnosti, na néz si musime zvyknout, jsou i velké migra¢ni pohyby
lidi vyvolané klimatickymi zménami, valecnymi konflikty a politic-
ko-ekonomickou situaci. Spolu s pfichazejicimi lidmi rovnéz muze
dochézet k zavlékani riznych infekénich chorob véetné téch para-
zitickych. Pokud v$ak zistane v cilovych zemich zachovéna dobte
vybudovana zdravotnicka sit, tymy odbornikt si s piipadnymi zdra-
votnimi riziky plynoucimi z migracnich vln dokazi poradit.

Pochopitelné, paraziti se nevyskytuji jen u lidi. BéZné se s nimi
setkavame jak u domacich mazlickd, tak u hospodarskych zvirat ¢i
zvifat volné Zijicich v nasem okoli. Paraziti jsou doslova vSude ko-
lem nas a obcas i v nads samotnych. Mame se jich tedy bat? Roz-
hodné je nesmime podcenovat, soucasné by vsak bylo stejné chyb-
né pfecenovat jejich nebezpeci a negativni dopad na lidské zdravi.
V nékterych ptipadech se naopak uvazuje o jejich pozitivnim ptino-
su pro na$i imunitu, a v nékolika specifickych piipadech se paraziti
dokonce oficidlné pouZivaji k 1é¢b¢, a to i v nemocnicich v Cesku.

Nejlepsi zptsob, jak se zbavit pfemrs$ténych obav z parazitd, je
nalezita informovanost - o jejich podobé¢, zptisobu Zzivota i ptipad-
nych nebezpecich, ktera pro nds znamenaji. A pravé o tom je tato
kniha, kterd za rok 2019 ziskala ocenéni Magnesia Litera a jejiz
nové, rozsitené vydani mate prave v ruce.

editori
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