PREDMLUVA

Autofi této knihy, Daniel J. Siegel a Tina Payneovd-Brysonovd, sezna-
muji Ctendfe s piistupem, jehoz bezprostfednim cilem je dovést dité
k tomu, aby v danou chvili udélalo sprivnou véc, a vzddlenym cilem je
pomoci mu, aby se stalo dobrym clovékem, ktery je Stastny, Gspésny,
laskavy, odpovédny a ukdznény.

Daniel J. Siegel je americky neuropsychiatr, vénuje se pfedevsim psy-
chiatrii pro déti, mlddez i dospélé. Piisobi jako profesor na lékatské fa-
kult¢ UCLA (University of California v Los Angeles), pfedndsi v riz-
nych istech svéta. Je autorem ¢i spoluautorem fady knih, napiiklad
titula Vaitini nazirini, Rozbouseny mozek a The Developing Mind (Mysl
ve vyvinu).

Tina Payneovd-Brysonovd je americkd psychoterapeutka pro déti
a mlddez, feditelka oddéleni rodi¢ovské vychovy na Mindsight Institute
a odbornice na détsky vyvoj v Saint Mark’s School v kalifornské Altade-
né. Predndsi na konferencich a vede workshopy pro rodice, pedagogy
a klinické lékate po celém svété. S Danielem Siegelem napsala knihu
Rozvijejte naplno mozek svého ditére.

Otdzkami vychovy k discipliné se zabyvaji rodice, pedagogové, vy-
chovatelé a viibec vSichni, kdo pracuji s détmi a povazuji za své posldni
podporovat je v osobnim rastu. Tato kniha jim poutavym, ptehlednym
zpusobem, s vyuzitim konkrétnich piikladi, ukazuje cestu.

Klidny vychovny pfistup je zaloZeny na poznatcich o celistvém moz-
ku. Nabizi zdsady a strategie, které do znaéné miry tlumi vypjaté emoce,
jez tak Casto provézeji vychovu k discipliné. V mozku ditéte se tak vytvo-
I1 spoje rozvijejici emoc¢ni a socidlni dovednosti potfebné pro cely Zivot
a zdrovenl se upevni vzdjemny vztah.

Vychovou k discipliné se nerozumi uplatiiovéni trest( a kontroly, ale
uceni a rozvijeni na zdkladé ldsky, respektu a emoc¢niho kontaktu. Jejim
cilem je pfimét dité ke spoluprici na tom, aby se zachovalo spravné,
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vypéstovat u néj dovednosti a schopnosti spolehlivé zvlidat ndro¢né si-
tuace, které by mohly vést ke ztrdté sebeovldddni, pomoci mu rozvijet
schopnost ovlddat se, jednat promyslené, svédomité a moralné a stdt se
laskavym a odpovédnym clovékem, ktery se muze radovat z GspéSnych
vztaht a smysluplného Zivota.

Utinnd vychova k discipling znamend, %e zabrafiujeme $patnému
chovini a podporujeme dobré, ale také jde o u¢eni dovednostem a vy-
tvafeni spoji v détském mozku, které détem v budoucnu pomohou lépe
se rozhodovat a ovlddat.

Abychom téchto cilti dosdhli, volime mnohdy chybnou metodu vy-
hrozovéni a trestdni. Spravné bychom v$ak méli navdzat s ditétem emoc-
ni kontakt, a pfitom nabizet zfetelné a dusledné hranice — vytvéfet
v jeho Zivoté predvidatelné strukeury.

Autofi ndm ukazuji, jak vytvofit Uc¢innou strategii, kterd podporuje
vztah rodice a ditéte, a pfitom je klidnd a nendsilnd.

Nejprve definuji, co je to vychova k discipling, poté nds seznamuji
s tim, jakou roli hraje vyvijejici se détsky mozek ve vychové. Vénuji se
navazéni kontaktu a potfebé zdraznéni toho, Ze mdme dité rddi a be-
reme ho takové, jaké je, i kdyz pravé zlobi. Zaméfuji se na konkréeni
strategie a ndvrhy, jak navdzat s ditétem kontake, aby se uklidnilo
a bylo schopné nds slyset a ucit se, tedy se i lépe rozhodovat. Pi vycho-
vé k discipliné jsou uplatnoviny dvé zdsady: vyckat, az bude dité pfi-
praveno, a byt dusledni, ale ne pfisni. Cilem je doséhnout tii vysledka
— vhledu, empatie a ndpravy. Ddle autofi rozebiraji konkrétni strategie
presmérovani, kterych lze vyuzit k dosazeni bezprostfedniho cile nava-
zani spoluprice v dané chvili, a k tomu, aby rodice dité poutili o osob-
nim vhledu, vztahové empatii a dobrém rozhodovéni. V zévéru pfini-
$eji ¢tendfi uklidnéni, kdyz konstatuji, ze ,,dokonaly rodi¢ neexistuje
— vsichni déldme pfi vychové chyby. Pokud jdeme détem piikladem
pti ndpravé chyb, dokdzeme se omluvit a usmifit, mohou byt i nase
nedokonalé reakce na jejich nevhodné chovdni cenné a mohou jim
poskytnout ptileZitost zvlddat ndroéné situace a péstovat nové doved-
nosti.
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Poselstvim knihy je ddt ndm nadéji, ze Ize proménit chdpdni a uplat-
novéni vychovy k discipliné. Tato souédst price s détmi se muze stit
smysluplnou a nemusi byt plnd reaktivity pro rodice ani pro dité. Ne-
vhodné chovéni ditéte lze proménit v lepsi kontakt — jak ve vzdjemném
vztahu, tak v détském mozku. Vychova k discipliné z hlediska celistvého
mozku umozni zménit zpisob pfemysleni o interakci s détmi, kdyz zlo-
bi, a rozpoznat tyto chvile jako prilezitost k rozvijeni dovednosti, které
jim pomohou od détstvi az do dospélosti, usnadni jim Zivot a udini jej
piijemnéjsim pro celou rodinu i pro spole¢nost.

Proto pieji ¢tenditim, keefi se nechaji knihou inspirovat, hodné aspé-
chi a radosti na cesté¢ klidné vychovy k discipliné — cesté, kterd vede
k vétsimu porozumeéni a laskavosti mezi lidmi.

PhDr. Tiria Siroriovd
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