Uvod

»Pak pristoupim k BoZimu oltati, k Bohu, ktery mé napliiuje radosti.
Oslavim té citerou, BoZe, miij BoZe!“ (Zalm 43,4)

Tato kniha predstavuje sérii praktickych naméta a zakladnich navrh, jak po-
moci duchovnimu ristu déti a vést je k plnosti §tésti. Je urcena pro vas vSechny,
ktefi doprovazite malé déti na jejich duchovni cesté:

e Vs rodice, ktefi pomdhate svym détem pfi prvnich a nejdilezitéjsich kro-
cich na jejich cesté.

e Vas ucitele, ktefi se starate o déti béhem tak dulezitych let v matefské skole
nebo v jiném predskolnim zatizeni.

o Vas katechety, ktefi vytvarite farni a $kolni spolecenstvi, kde détsky nabozen-
sky potencial miize vzkvétat.

e A vas vSechny, jejichz zivoty jsou spojeny s détmi rtiznymi zpusoby, od pra-
rodicti a kmotri az ke knézim a katechettim a vSem dospélym, ktefi hledaj,
jak zit v cirkvi ve spolecenstvi s détmi.

Tato kniha je tedy pro ty, ktefi chtéji zazit hloubéji pfitomnost Bozi lasky

v ,Castech a casticich® jak irsky basnik Patrick Kavanagh nazyva nase kazdo-

denni Zivoty.

Zasvéceni do lasky

Nasim tématem je Bozi smlouva s malymi détmi a zpusob, jak s nimi byt, aby-
chom jim pomahali prozivat jejich vztah s Bohem. Tato kniha je o zasvéceni
déti do tohoto smluvniho vztahu, chce pomoci détem prijimat Bozi bezpod-
mine¢nou, osobni lasku ke kazdému z nich a odpovidat na ni: ,,Neboj se, vZdyt
jsem té vykoupil, dal jsem ti jméno, jsi miij!... Protoze ses v mych ocich stal dra-
hym a slavnym, miluji té...“ (1zaia$ 43,1,4).

Bozi smluvni vztah s kazdym z nas je Gstfednim tématem Bible. Ve smluv-
nim vztahu s Bohem je to Biih, ktery nas miluje prvni (1 Jan 4,19), dokonce
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i pfedtim, nez jsme se narodili (Zalm 139,13). Po cely na$ zivot nas Bith pod-
poruje, laskyplné se o nas stard a zahrnuje nas laskou (Izaias 46,3-4), ktera se
nikdy neméni a nikdy nekonc¢i (Jeremias 31,3).

Smluvni vztah je jadrem kfestanského poselstvi. Jezi§ déla prvni krok a pfi-
chazi ke kazdému z nas, abychom mobhli prozit Zivot naplno (Jan 10,10) a rado-
vat se spole¢né z nasi lasky (Jan 15,11).

Laska a radost ze ziti ve smlouvé je urcena pro kazdého, v¢etné déti. Pii va-
no¢ni liturgii se evangelijni poselstvi nazyva ,Dobra zprava o velké radosti,
ktera bude pro vSechny lidi“. Vano¢ni mse pak kond¢i timto slavnostnim pozeh-

nanim:
Biih ozndmil pastyiiim radostnou zvést o narozeni Spasitele:
at také vds naplni radosti
a ucini vds zveéstovateli svého evangelia.
Poselstvi pro déti

V odpovédi na toto voldni jsme vyzvani, abychom sdélili celé poselstvi (Skutky
5,20). Pokud adresujeme evangelium ditéti, potfebujeme mluvit k celé osobnos-
ti ditéte, ne jen k nékteré ¢asti.

Uplné poselstvi pro celou osobnost ditéte je to, na co se chceme zaméfit. Aé-
koliv jsou kapitoly propojené, prvni ¢ast knihy se bude tykat Boha a ditéte, kdo
a proc¢. Druhad ¢ast se bude zabyvat poselstvim, co a proc.

U tohoto pristupu existuje riziko. MuzZe se stat, Ze vase otazky nebudou zod-
povézeny tak, jak byste si prali. Nicméné tento holisticky pfistup jsme zvolili ve
snaze vyhnout se vét§imu riziku rozdéleni zZivota ditéte do prihradek — domov,
farnost a $kola — nebo separaci vyvoje ditéte do odlidnych ¢éasti - fyzické, inte-
lektudlni, socidlni a ndbozenské.

Domoyv, $kola a farnost jsou vechno ¢asti zivota ditéte. Rist ditéte zahrnuje
vSechny aspekty téla a mysli, srdce a ducha. At uz je nase jedine¢na role ve vzta-
hu k ditéti jakdkoliv, vSichni jsme zapojeni do Zivota ditéte.

O co se snazime v této knize, je predlozit ptistup k ditéti jako komplexni oso-
bé a zapojit vas do nasi konverzace, abychom vsichni spole¢né mohli pomoci
ditéti na jeho cesté s Bohem.
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Pozvani pripojit se k nasi konverzaci je minéno doslova, protoze kniha vzni-
kala nasledovné: Skupina pratel s riiznymi zkuenostmi se setkavala v poko-
ji rodinného domu a pokousela se zodpovédét otazky, které nam polozili dva
kanadsti biskupové: ,,Co byste fekli matce Sesti déti? Ucitelce materfské Skoly?
Katechetce ve farnosti?“

Kniha vznikala jako zptisob konverzace na velkou vzdalenost, nékdy rozho-
vorem, nékdy psanou formou. Zatimco se bude konverzace rozvijet, nechte se
do ni vtahnout, jako byste tam byli s nami a spole¢né jsme si vyménovali zku-
$enosti a postrehy.

Smluvni vztah

Prvni ¢ast, slozena ze tfi kapitol, je dialog mezi dlouholetymi spolupracovni-
ky v oblasti nabozenského vzdélavani déti. Viechny tii kapitoly se zaméfuji na
malé dité a kazda z autorek prinasi do diskuse pohled své specializace.

Dr. Sofia Cavalletti otevira konverzaci tim, ze pfimo celi nékterym z nejtéz-
$ich otazek tykajicich se vzdélavani v raném détstvi:

e Potfebuji malé déti nabozenské vzdélani?

e Jsou malé déti schopné zit vztah s Bohem?

e Je to dilezité pro jejich rist jako celistvé osobnosti?

e Pokud ano, kdy, co a jak jim fekneme o Bozi smlouvé lasky s nimi?

Ve druhé casti se témito otdzkami jesté dale zabyva, ale prvni kapitola pred-
stavuje jeji odpovéd, osobni vypravéni. Ackoliv pevnym zdkladem téchto uvah
je jeji rozsahlé biblické vzdélani, nejsou nabizeny pouze teoreticky. Sofia spise
hledd odpovédi na zdkladé svych ctyficetiletych zkusenosti s détmi. Stejné tak
cerpa z kombinovanych zku$enosti rozsahlého zazemi kolegt z rtiznych zemi
a kultur. Prvni kapitola je vyjadfenim vdéc¢nosti za to, co ji malé déti pomoh-
ly vidét ohledné Boha a sebe. O Bohu: Bozskou silu dotykat se a uspokojovat
hluboké, Zivotné dulezité potieby v malych détech a davat rust jejich velké-
mu vnitfnimu potencialu. O détech: Jejich obrovskou schopnost - Sofiinymi
slovy - zamilovat se a byt v lasce s Bohem zptisobem, ktery vytvari harmonii
a $tésti s nimi, s druhymi a se svétem.

Tato tvodni kapitola udava smér toho, co bude nasledovat ve druhé ¢asti, kde
se zabyvame klicovymi tématy katechezi praktickym a konkrétnim zptsobem.

15



DOBRY PASTYR A DITE

Rodice:
,0riginalni a nenahraditelni”

Druha kapitola obsahuje prispévek Dr. Silvany Montanaro. Zamétuje se na tpl-
né pocatky zivota ditéte pfed narozenim a dobu prvnich tfi let. Ackoliv Silvani-
no lékarské vzdélani poskytuje pro tuto kapitolu odborné védecké zazemi, neni
psana pouze z klinického hlediska. Misto toho se Silvana schazi s rodic¢i a uciteli
a vedou rozhovory o zkusenostech, které s nimi sdili jako matka, babicka a pe-
dagozka.

Tti dalezité faktory ji pomahaji ziistat ve svych nazorech nohama na zemi. Za
prvé, Silvanina diskuse se tykd rodiny, zakladni komunity na cesté viry ditéte,
domidci cirkve, jak na to nahlizi Druhy vatikansky koncil (Lumen gentium ¢. 11).

Stejné dulezity je nahled, jakym Dr. Montanaro oslovuje rodice a vSechny
ty, ktefi se staraji o velmi malé déti. Kazda c¢innost, kterou déla rodic s ditétem,
jakkoliv se mize zdat véedni, je ve skute¢nosti vzdélavanim. Viim tim rodic
velmi silné ovliviiuje soucasné a budouci vzdélavani ditéte. Rodicovstvi je ,,pas-
torstvi‘, sluzba zivotu, jak to Silvana nazyva. Z jejiho pohledu ma kazdy rodi¢
diistojnost byt originalni a nenahraditelnou osobou na nabozenské cesté ditéte
(Familiaris consortio &. 53).

Za treti si vS§imnéte, ze u Silvany se malo objevuji odkazy na nabozenské
vzdélani, spiSe se zaméfuje na psychofyzicky a socialni rozvoj ditéte. Jeji pre-
svédceni, ze kazdy aspekt ristu ditéte mize a musi byt povazovan za klicovy
pro rust ditéte ve vife, vychazi z myslenek sv. Ireneje, Ze slavou Boha je ¢clovek,
a tedy i dité. Nebo, s pouzitim citace Tomase Akvinského, Silvanino zaméfeni
na ztélesnéni znamena, ze ,,milost stavi na prirozenosti”.

Zvéstovani radosti

Treti kapitola od Gianny Gobbi pokracuje v této myslence do obdobi raného
détstvi. Gianna, ktera fidila vzdélavaci kurzy pro Asistenty malych déti se Sil-
vanou Montanaro, nabizi pokyny pro vytvofeni prostiedi od novorozeneckého
obdobi az do doby zahdjeni skolni dochazky.

Gianna méla neomezenou divéru ve schopnosti ditéte a podobné tak i dospé-
1ého. To se odrazi napriklad v jejich povzbuzujicich radach rodi¢im, ucitelim
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a katechettim: jste pro dit¢ hlavnim zdrojem informaci, to, co jiz znate ze své-
ho prostredi, mize byt jednoduse ptizpisobeno, aby poskytlo bohaté moznosti
pro rust ditéte.

Hranice rodiny jsou rozsifeny o $kolni a farni prostredi. Gianna byla spolu-
pracovnici Marie Montessori (prvni italska lékarka a zakladatelka vzdélavaci
metody a vychovatelka malych déti). To vysvétluje jeji ocenéni ucitelského po-
volani a nazory snadno uplatnitelné pro situaci ve tridé.

Druha kapitola také odrazi dalsi specializaci profesorky Gobbi, katechezi
déti. V roce 1954 zalozila spolu se Sofii Cavalletti v Rimé Centrum pro kate-
chezi. O nékolik let pozdéji se stalo také mezindrodné uznavanym skolicim
strediskem pro dospélé. Navrh a pfiprava jedinecného prostfedi a materiald,
které usnadnuji a posiluji vztah ditéte s Bohem, jsou do velké miry pricitany
Gianné.

Tyden za tydnem méla Gianna a stejné tak i Sofia pfimy kontakt s détmi. Bo-
hatstvi této zku$enosti je shrnuto do dvou stézejnich bodt pouzitelnych doma,
ve $kole a ve farnosti:

e Priprava specialniho prostfedi pro déti (oznac¢eného jako ,atrium®, pfipomi-
najictho misto v rané kfestanské bazilice, kde prvni kfestané byli vzdélavani
ve vife).

e Priprava specialnich pomicek pro dité, které nazyva materialy (modely ze
dreva, papiru atd., které slouzi jako prostredek pro setkani ditéte s Bohem
a jsou navrzeny tak, aby uspokojily meditativniho ducha ditéte pomoci prace
jeho rukou).

To jsou dva klicové body, kolem nichz se to¢i prakticka diskuse o katechetic-
kych tématech. To pak vede k podrobnému zpracovani témat, které je predmeé-
tem druhé casti knihy.

Zivot v hojnosti

Druhd ¢ast za¢ina zpracovanim konkrétnich témat pro déti.

Tato sekce se obecné zaméruje na témata z Bible a liturgie. Kapitoly 5 az 7
a kapitola 10 rozebiraji biblickd témata, zejména podobenstvi o Dobrém pas-
tyfi a podobenstvi o Bozim krélovstvi, dale pak vypravéni o Kristové narozeni

Y

a vzkiiSeni. Kapitoly 8 a 9 se zabyvaji liturgickymi tématy véetné prezentace
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kitu a eucharistie, dvou zakladnich svatosti kiestanského Zivota. Nasledujici

body nabizeji zakladni pozadi, které vam pomiize pii Cteni této Casti.

o Ackoliv je druha ¢ast vénovana diskusi o klicovych tématech kiestanského
poselstvi a zptisobu, jakym jsou prezentovana malym détem, neni omezena
pouze na malé déti.

Nékolik ptikladii ilustruje mozna aplikace prezentaci ve druhé ¢asti: byly po-
uzity jako zaklad pro farni a $kolni programy pro déti, které se pfipravuji na
prvni pfijeti svatosti smifeni a eucharistie, a jako klicové koncepty ve vzdéla-
vacich kurzech pro dospélé. Po jednom takovém kurzu Zena, ktera je matkou
dvou déti a vysokoskolska ucitelka, to okomentovala: ,, Toto znovu probudilo
mdj vztah k Bohu.“ To neni ojedinély priklad.

Dalsim ptikladem je univerzitni profesor. Jednou, kdyz chtél sdélit podsta-
tu eucharistického tajemstvi svym postgradualnim studenttim teologie, pouzil
prakticky stejnou prezentaci mse, jaka je zde, v¢etné materiali (9. kapitola).

Tim chceme ukazat, Ze témata uvedena ve druhé ¢asti predstavuji srdce kies-
tanského tajemstvi. Prokazalo se, ze uspokojuji ,,hlad® u malych déti - , nej-
mensi“ potfebuji ,nejvice®, jak tvrdi Sofia — ale plati to i pro vétsi, ne jen malé
déti.

e Ve druhé ¢asti se snazime odpovédét tém, ktefi se nas opakované ptaji: ,, Ale
jak to mam délat s malymi détmi?“ Z tohoto d@ivodu nabizime ponékud de-
tailnéjsi rozbor zakladnich témat, tak jak je prestavujeme détem.

Zavérecné kapitoly o modlitbé a moralnim Zivoté ditéte se vraceji k tématu
smluvniho vztahu. Darovana laska, opétovana laska, to je détska radost, a také
nase radost. Protoze ve sdileni détské duchovni cesty objevujeme, Ze tvar Bozi
lasky, ktera se obraci k ditéti, je stejna, jaka se diva na nas.

Zakonc¢ime skutecnym pribéhem malého chlapce, ktery vypravéla jeho mat-
ka. V dobé, kdy se to stalo, byly jejimu synovi tfi roky. Se svymi ctyfmi dét-
mi a s manzelem hasi¢em, pokud zrovna nebyl ve sluzbé, se kazdy vecer sesli
na kratkou chvilku ticha a modlitby. Zajimavé na tomto pfibéhu je, podle slov
matky, Ze si nedélala zddné nadéje, pokud $lo o dobu stravenou modlitbou, ob-
zvlasté v pripadeé jejiho syna Marka. Pripustila, Ze se ptala sama sebe, co, pokud
viibec, mu prinesou tyto okamziky. Ve skute¢nosti méla tendenci myslet si, ze
mu $lo jen o to, aby smél na zac¢atku zapalit svicku a na konci ji sfouknout - ak-
tivita, kterou jeho otec jinak nepodporoval!
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Béhem nékolika vecert spole¢né mluvili o Dobrém pastyfi. Starsi déti se pri-
pojily, radovaly se z toho, jak je Dobry pastyf znd a vola jménem. Ale Mark
nefekl nic.

Pak §ly déti do postele. Jak byli zvykli, maminka kazdého z nich piikryla
a vymeénila si s nim par slov. Kdyz ulozila Marka, zaseptala mu: ,,Dobry pastyt
té miluje a vola té tvym jménem.“ ,Ne, tak to neni,“ odpoveédél Mark.

Matka mlcela a nevédéla, co na to fict. Mark znovu promluvil: ,Nefikd mi
Marku. On mi fikd Joy (Radost).*

V souvislosti s tim jeho matka dodala: ,,Byl tak maly. Nevim, kde vzal slovo
Radost. Nikdy predtim ho nepouzil.“ Nyni, o Sest let pozdéji, si to stale pamatu-
je. Zda se, Ze vypravéni o tomto okamziku prohlubuje jeji vlastni radost.

Patricia Coulter
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Cast prvni

Sofia Cavalletti
Silvana Quattrocchi Montanaro

Gianna Gobbi







Kapitola 1
Buh a dité spolecné

Sofia Cavalletti

Z toho, co bylo feceno v tvodu, je zfejmé, Ze malé déti do Sesti let maji bohaty
potencial a vzdélani, které jim poskytujeme, je velmi cennym ptispévkem Kk je-
ho potencidlu malych déti? Pfispiva nabozenské vzdélani béhem téchto ranych
let pozitivné k jejich rastu?

Proc nabozenské vzdélani?

Chtéla bych zacit tim, Ze s vami stravim néjaky cas premyslenim o téchto otdz-

kach a o dalsich, které mi pfichazeji na mysl. Mozna jsou to i vase otazky nebo

vam byly polozeny nékym jinym:

e Jsou malé déti schopné zit vztah s Bohem?

e Odpovida nabozenské vzdélani zivotné dilezitym duchovnim potfebam
déti? Je né¢im, co ony pozaduji od nas?

e Nebo je to pouze néco, ¢eho si cenime, a proto to détem nutime?

¢ Ovliviluje nepfitomnost ndbozenského vzdélani harmonicky vyvoj malého
ditéte, nebo ne?

¢ Obohacuje nebo komplikuje nabozenské vzdélavani jejich zivot?

Chci popsat dvé cesty, jak jsme hledali odpovédi na tyto otazky.

Vlastni odpovéd'ditéte

Prvnim ukolem bylo zjistit, zda malé déti projevuji schopnost byt ve vztahu
s Bohem, i kdyz nedostavaji duchovni podnéty. Neni to jednoduché, protoze
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vyzaduje velkou pozornost, chceme-li vidét projevy potencidlu lidského
ducha.

V prubéhu let jsme dokumentovali zkuSenosti malych déti z velmi rozdil-
nych rodin a kultur, kterym se nedostalo zadné specidlni pozornosti v oblasti
nabozenského vzdélani.! Zde je jeden priklad:

Jedna triaptlleta holcicka se ptala tatinka, jak vznikl svét. Jeji tatinek, ktery
neni vérici, ji dal dlouhy vyklad o tom, Ze svét nebyl stvoren, atd. Po tomto vy-
svétleni dodal, Ze néktefi lidé fikaji, Ze vSechno bylo stvofeno nejmocnéjsi silou,
kterou nazyvaji ,Bih" V tuto chvili za¢ala mald hol¢icka s radosti pobihat po po-
koji a vyktikovala: ,,Védéla jsem, Ze co jsi fekl, nebyla pravda. Je to On! Je to On!“
Byla u toho i babicka. A¢ sama ateistka, byla to ona, kdo tuto pfihodu vypravél.
Kdy?z tatinek mluvil, divenka citila, Ze ji nefika pravdu, ale nedokdzala se branit,
protoze se ji nedostavalo slov. Jakmile jeji otec pronesl slovo ,,Btih’, ihned poro-
zuméla a fekla: ,,To je On! To je On! Védéla jsem, Ze co jsi fekl, nebyla pravda.®

To je pouze jedna ze zkusenosti, ktera mé vedla k poznani, jak velky je ndbo-
zensky potencidl malych déti. Ve skute¢nosti je tak silny, Ze jsem byla nucena
ptat se sama sebe, existuje-li néjaké tajemné pouto spojujici malé dité s Bohem.

Cesta s ditétem

Druhym pfistupem k nalezeni odpovédi na tyto otazky bylo pozorovani malych
déti a jejich reakei. Chtéli jsme si ovérit, ze prijimaji s radosti to, co se jich hlu-
boce dotykad, na rozdil od toho, co ziistava pouze v hlavé, protoze jim chceme
predat néco, co obohacuje jejich srdce a jejich zivot stejné jako jejich mysl. Roz-
hodné je nezbytné poznavat véci také srdcem, jestlize mame ,vnimavé srdce”
v biblickém smyslu, coz znamenad nase celé ja.

Je pro nas dutlezité znat aspekt Bozi lasky, ktera odpovida potfebam malych
déti. Védét, co déti skutecné potfebuji, mtize byt dnes nejnaléhavéj$im problé-
mem v nabozenském vzdélani a katechezi.

Utelem kiestanského poselstvi je dat lidem védét, ze ,,Biih je laska®, jak fikd
sv. Jan (1 Jan 4,7).

' CAVALLETTI, Sofia. Nabozensky potencial dietata vo veku 3-6 rokov. Bratislava:
Lug, 2019.
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Blh a dité spole¢né

Nicméné laska mtize mit mnoho podob. V Bibli Bih vystupuje napiiklad
jako Zenich: nachazime zde mnoho odkazl na manzelskou lasku, kterou Bih
projevuje svému lidu.

Pfesto nemiizeme mluvit s ditétem o Bohu jako o Zenichovi. To je aspekt
Bozi lasky, ktery napliiuje touhy dospivajictho nebo dospélého. Jaky aspekt
z nekonec¢ného bohatstvi lasky, které nam Biih nabizi, nejvice uspokojuje po-
treby malych déti? Jestlize nevime, co déti skutecné potiebuji, je riziko, Ze to,
co fekneme, budou vnimat s jinym porozuménim. Neexistuje Zadna shoda
mezi mluvenymi a slySenymi slovy. Zalezi na nasem zptisobu prezentace Boha.
Prikladem, ktery to pomaha objasnit, je obrazek Krista jako Dobrého pastyte.
Kdy?z jsem predstavila podobenstvi o Dobrém pastyfi détem, v§imla jsem si, jak
dychtivé poslouchaly. Zadaly: ,Rekni mi to znovu. Chci to slyset znovu.“ Bylo
také zajimavé vidét, ze déti pracovaly s materidlem Dobrého pastyre (dfevény
kruhovy podstavec jako ohrada pro ovce a malované drevéné figurky pastyte
a ovci) znovu a znovu. Mnoho kolegti to zaznamenalo stejné s détmi z odlis-
nych kultur. Pak jsme si zacali uvédomovat, ze Dobry pastyt rezonuje v srdci
ditéte, ze uspokojuje jeho Zivotni potieby.

Dobry pastyt je kiestansky obraz, ktery je v nasi kfestanské tradici zasadni,
a to od dob katakomb az po velikono¢ni liturgii dnes. Tajemstvi tohoto podo-
benstvi odpovida Zivotnim potfebam ditéte: potfebé navazat vztah a potrebé
ochranné lasky. Malé dité je ve véku, kdy citi, Ze potfebuje byt chranéno, a toto
podobenstvi skutecné uspokojuje potfebu ochranné lasky. To je jeden priklad
toho, jak déti reaguji, kdyz se jim pomaha v jejich vztahu s Bohem. Velmi du-
lezité je poznani, ze Dobry pastyf (stejné jako dalsi pozdéji uvedena témata)
vyvolava podobné reakce u déti v rtiznych zemich a kulturach.

To odhaluje néco o skute¢ném nabozenském potencidlu malych déti, dava nam
nahlédnout do jejich duchovniho svéta a privadi mé k otazce: je to pro déti typické?

Duchovni svét malych déti

Kdykoli jsme s détmi ve véku od tfi do Sesti let, jsme s nimi v jejich svété. Na-
bozenska zkusenost déti je zcela odli$nd od nasi zkusenosti. Vnimame, Ze neni
mozné mluvit s tfiletym ditétem o Bohu stejné jako s dospélym, coz muze byt
pro nas tézké. Zastavme se a vstupme do jejich svéta.
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Jednou ze zvlastnosti duchovniho Zivota déti je radost, které jsou schopny,
kdyz se jim pomaha objevovat vztah s Bohem. Citi pfi tom zvlastni druh ra-
dosti.

Déti déla $tastnymi mnoho véci, ale jsou riizné kvality stésti. Existuje druh
Stésti, které je spise stavem emoc¢niho vzruseni a ¢asto vede k nervozité, inavé
a podrazdénosti. Stésti, které citi, kdyz se piiblizuji Bohu, je ona kvalita $tésti,
kterd je uklidnuje, uvolnuje, jako by do jejich srdce proniklo néco velmi hlu-
bokého a ony pokracuji v poslechu tohoto zvuku v hloubi svych srdci. Je to
jako reakce nékoho, kdo nalezl Zivotodarné misto a poté, co ho nalezl, nechce
odejit.

Je to druh radosti, ktery déti zcela zasahne. Poté, co jsme se s nékterymi dét-
mi modlili del$i dobu, mald hol¢icka Stefania fekla: ,,Moje télo je $tastné.“ Bylo
to, jako by citila fyzickou radost z pfitomnosti Boha. Déti jsou uplné zapojeny
do toho, co prozivaji, kdyz se modli nebo naslouchaji Bozimu slovu.

Kdykoli déti poslouchaji podobenstvi o Dobrém pastyti, vzdy reaguji timto
druhem radosti. Ptisobi mimoradné klidnym dojmem. Spontannost nabozen-
skych projevti malych déti prameni z hloubky jejich srdce jako néco zcela pti-
rozeného. Tyto radostné reakce jsou velmi vyznamné, protoze nic neni uspo-
hluboka a klid, ktery poskytuje, je tak velky, ze to odpovida Zivotné dilezitym
potfebam ditéte. Kdyz pomutizeme ditéti setkat se s Bohem, reagujeme na nevy-
slovenou zadost ditéte: ,Pomoz mi dostat se blize k Bohu. Pomoz mi byt plné

tim, kym jsem.*

Proc nabozenské vzdélani tak brzy?

Nyni pfejdeme na jinou uroven otazek, na néz se mozna ptate nebo na které se

vas ptali jini:

e Je duchovni rozvoj nezbytny pro déti pred Sestym rokem véku?

e Pro¢ zac¢inat tak brzy?

e Nejsou tii- nebo ctyrleté déti prili§ malé?

¢ Neni lépe pockat, az budou déti starsi? Nebo ve skole? Nebo az dosahnou tzv.
véku uzivani rozumu (kolem S$esti az sedmi let)?
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Détsky hlad

Moje odpovéd na tyto otazky se zaklada na skute¢nosti, ze dité jiz je clovek, ne-
jen budouci adolescent nebo dospély. Dité je osoba s potfebami, které touzi byt
uvadi, Ze 80 % vsech nasich schopnosti se zac¢ina utvaret do tii let. Pokud je to
tak bohaté a tvorivé obdobi v Zivoté kazdého ditéte, potom to je stejné dilezity
¢as také pro nabozensky riist a duchovni rozvoj.

Tento ,hlad“ neni pro nas vzdy jednoduché uspokojit, protoze malé déti Ziji
svij vztah s Bohem velmi odlidnym zptisobem nez my, a tim je také zdrojem
uzasnych dard, které dostavame, kdyz se snazime nasytit jejich hlad po Bohu.
Koneckonct, Bith neni jenom Bohem dospélych, a jestlize Jezis fekl, ze mame
byt jako malé déti, abychom vstoupili do Boziho kralovstvi, potom se i my
mame také stale ucit.

Cesta malého ditéte

Zkusme stravit néjaky ¢as u tohoto tématu. Nabozenské potfeby malého ditéte
byly jiz zminény. Radéji si ukazme na nékolika prikladech, co znamenaji du-
chovni schopnosti malého ditéte, a poté nékteré z nich zdiraznime.

Jednoho dne navstivila nase katechetické centrum skupina zen. V$imly si pé-
tileté hol¢icky, ktera michala mouku s drozdim a bez drozdi, aby vidéla rozdil
mezi obéma davkami tésta. (Je to aktivita tykajici se podobenstvi o kvasu, kterou
se budeme zabyvat pozdéji.) Zeptala jsem se ji, zda by mohla nasim navs$tévni-
cim sdélit, co déla, protoze nebylo zcela obvyklé vidét, jak dité pripravuje tésto.
Ona odpovédéla: ,,Sleduji, jak roste nebeské kralovstvi,“ jako by skute¢né vidéla
Bozi kralovstvi, jak ji roste pred o¢ima.

Dalsi priklad, na ktery si vzpomindm, se stal na zacatku mé prace. Prezento-
vala jsem svatost ki'tu skupince déti od ¢tyf do Sesti let. Chtéla jsem jim pomoci
pochopit vyznam gesta vkladani rukou, gesta vzyvani Ducha svatého. Nevédéla
jsem, ¢eho jsou malé déti schopné, a proto jsem si myslela, ze to bude prilis
obtizné. Nicméné chtéla jsem to zkusit. Sundala jsem si prsten, seviela jsem ho
do dlané¢, vztahla ruku a dlan oteviela. Opakovala jsem to dvakrat nebo tikrat
a potom jsem fekla: ,,Kdyz vam chci dat darek, musim natdhnout ruku a otevfit
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ji, jinak nepfejde ode mé k vam.“ Potom jsem zopakovala toto gesto jesté jed-
nou bez prstenu a fekla jsem: ,Kdyz knéz déla toto gesto béhem kitu, nevidite
nic, co by nam daval, tak pro¢ to déla?“ Odpovédéli témér jako bych polozila
jasnou otazku: ,,ProtoZze nam dava Ducha svatého.“ Bylo to pro né tak jedno-
duché a jasné.

Schopnost radovat se

Malé déti maji prirozenou schopnost prozivat sviij vztah s Bohem velmi hlu-
boce. Déti si dokazou uzivat Bozi pfitomnost, jsou schopny zcela se oddat Bozi
lasce. Osvojit si schopnost byt zcela uvnitf této radosti se dafi nejsnadnéji dé-
tem do Sesti let.

Je dulezité si to uvédomit. Jestlize mtizeme prozivat Bozi pfitomnost ve svém
zivoté, je nase vira zaloZena na jediném jistém zakladu. Mozna pouze tehdy,
kdyz prozivime Bozi pfitomnost a jeho lasku, mame skute¢né viru jako Abra-
ham; néco velmi hluboce zakotenéného v sobé.

Pokud ndm neni umoznéno prozivat Bozi pfitomnost, potom v nasem du-
chovnim zivoté prevlada usili a boj, coz miize znamenat, Ze v naem duchovnim
zivoté néco chybi.

Schopnost modlit se

Déti maji obrovskou schopnost modlit se, proto ji vénujeme celou kapitolu (11).
V tuto chvili chci jen zminit, jak velmi krasna je jejich modlitba. U malych

déti je obvykla modlitba diktivzdani a chvaly. Pokud je povedeme timto smérem,

muzeme jim pomoci, aby jejich modlitba byla vyrazem jejich vnitfniho Zivota.

Radikalni jednoduchost

Malé déti jsou radikalni, coz znamend, Ze jdou ke kofeni véci - i ve svych du-
chovnich potfebach. Jsou spokojené pouze s podstatou, s jadrem.

Malé déti se nezabyvaji zbyte¢nostmi, které se ¢asto hromadi v Zivoté dospé-
lych. Déti nam mohou pomoci osvobodit se od téchto komplikaci a dosdhnout
jednoduchosti, ktera jim vyhovuje. Vzpominam si na malého chlapecka ve véku
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3,5 let, kterému vypravéli o Dobrém pastyfi, ale neslySel o andélech straznych.
Kdyz poprvé uslysel termin ,,andél strazny*, zeptal se: ,,Co je to?“ Bylo mu vy-
svétleno, Ze je to andél, kterého nam Bih dal, aby nds chrdnil a branil. Poté dité
odpovédélo: ,Na co ho potiebuji?“ Nebyla to otazka typu bud/nebo; dité bylo
ptitahovano k mnohem dulezitéjsimu, k Dobrému pastyfi.

Toto ukazuje na potfebu pochopit, co od nas déti skutecné zadaji. Malé déti
jsou i nasimi privodci. Kdyz se drzime toho podstatného a nezabreddavame do
podruznosti, déti nas nasleduji s nad$enim a radosti. Pomahaji nam stat se jed-
noduchymi a zdsadovymi. Zit ndbozenskou zku$enost s malymi détmi mize
byt pfinosem také pro nas.

Schopnost lasky

Do $esti let je dité cele zapojeno do toho, co proziva, véetné vztahu s Bohem.
U déti po Sestém roce tato celistvost prozivani sldbne, neciti se tak svobodné
jako drive (viz kapitola 7) a jejich prozivani se postupné promeénuje.

Vime, Ze moderni psychologie zdtiraznuje vyznam lasky v kazdém aspektu
lidského Zivota. Laska je také zakladem naseho nabozenského zivota. Malé déti
se skutecné zamiluji do Boha. Vychazi to z hloubky jejich duse. Samozfejmé,
muze se to stat komukoliv z nds kdykoliv v Zivoté, ale déti do Sesti let se za-
milovavaji zcela prirozené. Zacneme-li katechezi nebo nabozenské vzdélava-
ni do Sesti let ditéte, stavime na pevném zakladu a pomahdme ditéti navazat
vztah lasky s Bohem.

Stejné dulezité je, abychom se na zacatku duchovniho rozvoje ditéte do Sesti
let vyvarovali dvou moznych nebezpeci: intelektualismu a moralismu.

Nabozenské vzdélani, které mnozi z nas dostali, bylo prili$ intelektualni a pfi-
1i$ moralistické. Nasemu rozumu bylo poskytnuto mnoho informaci, ale ,,nero-
zehralo“ to nase srdce, ve smyslu proniknuti celé bytosti. Kromé zajmu o rychlé
vysledky v oblasti chovani nam tento druh nabozenského vzdélavani nedovolil
setkat se s Bohem bez obav z toho, co bychom méli nebo neméli délat. To nam
zabranilo zakous$et pokojnou a klidnou radost, kterou zdravy vztah s Bohem
poskytuje. Nebo jesté htif, mozna nam to zkreslilo Bozi tvar do podoby soudce.

Nicméné, tyto vady - intelektualismus a moralismus - jsou téméf nevy-
hnutelné, pokud za¢neme se vzdélavanim ditéte po Sestém roce véku. Kdyz se
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podivate na nékteré z charakteristik starsiho ditéte (po Sestém nebo sedmém
roce), uvidite, proc:
¢ Dité ma nové intelektudlni a kulturni zajmy.
e Mysl ditéte je oteviena k objektivni a abstraktni formé my$leni.
e Starsi dité se zacind zajimat o moralni témata.
o Dité hledd, co znamena ,,dobré“ a ,,$patné” a co by se ,mélo” a ,,nemélo” délat.
A toto jsou zakladni charakteristiky malého ditéte do Sesti let:
e Do prozivani je zapojena celd osobnost ditéte.
e V3echny schopnosti malého ditéte sméfuji k prozitku.
e Malé dité je schopné se zcela ponofit do toho, co proziva.

Proto je rozvijeni duchovni oblasti v raném détstvi tak zasadni. Zptisob, jak
malé dité zapojuje véechny schopnosti intelektu a emoci, je zdkladem pro jeho
harmonicky rozvoj.

Potieby ditéte a schopnost vztahu

Nejhlubsi potfebou ditéte je vztah. Vime, Ze rosteme a formujeme se prostied-
nictvim vztahid. Vime v8ak také, ze jsou rtizné stupné, v nichz vztahy prispivaji
k na§emu rozvoji a harmonické integraci. Myslim, Ze je mozné fici, ze Biih je ne-
zbytnym partnerem, kterého dité potfebuje pro co mozna nejuplnéjsi sebeutva-
feni. Kdyz se sejdou podobni s podobnymi, rodi se radost. Neustalé a opako-
vané projevy radosti déti projevené v jejich vztahu s Bohem mne primély fikat,
ze Bozi obraz, ktery je v nds vSech (Genesis 1,26), se zvlast odrazi v Zivoté déti.

Mezi malymi détmi a Bohem existuje zvlastni souznéni. Pro¢ je jejich vztah
s Bohem tak spontanni a radostny? Protoze v tomto smluvnim vztahu s Bohem
déti najdou to, co je samo o sobé nejcennéjsi, schopnost milovat.

Vztah s Bohem je v podstaté zazitkem lasky, lasky bez omezeni. V tomto vzta-
hu jde o setkdni mezi Bohem, ktery je ,Laska® a ditétem, které je bohaté na lasku;
rozdilni ve svych schopnostech, a stejné tak podobni ve vlastnostech, se skute¢né
setkavaji jeden s druhym. Ve smluvnim vztahu dité nalezne partnera, ktery je
neomezuje, neochvéjné je miluje, ktery naplnuje jeho nejhlubsi potiebu.

Kromé toho, ze dité vi, s kym je ve vztahu, potfebuje tento vztah slavit. Na
zékladni drovni slaveni znamena délat néco spolecné, ¢imz si vice uvédomu-
jeme nas vztah; stava se pro nas konkrétnéjsi, a tim radost ze vztahu zesiluje.
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