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Motto:
Mordlni povinnosti kazdého inteligentniho clovéka je chovat se tak raciondlné,
jak je to jen mozné. (Fred Munger)

Vénovani
Monografii vénuji pamatce prof. MUDr. Oldricha Elisky, DrSc. (1934-2021),
vynikajicitho anatoma a pedagoga a soucasné autora fady odbornych
klinicko-anatomickych praci. S jeho odchodem utrpéla ¢eska anatomie citelnou
ztratu. Cest jeho pamatce!
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PREDMLUVA

Monografie je koncipovana jako studijni pfirucka pro stomatology, oralni
a maxilofacialni chirurgy, fyzioterapeuty, rehabilita¢ni 1ékare, dentdlni hygienistky,
zubni techniky i studenty piisluinych obori, nebot v CR v soucasné dobé na trhu
publikace podobného zamérfeni neni. Pfedchozi ¢eské monografie pojednavajici
o gnatologii a problematice temporomandibularniho kloubu uz byly vydany pred
zna¢nou dobou a jsou beznadéjné rozebrany, navic fada tdajt v nich uvedenych jiz
neni ve svétle modernich poznatkt aktualni. Mam na mysli zejména na svou dobu
vynikajici Vackovu a Bittneru Gnatologii (Vacek a Bittner, 1986a).

Timto textem reaguji pfedevsim na pozadavky vySe zminénych odbornikd,
kteti v soucasné dobé nemaji k dispozici snadno prenosnou a zaroven adekvatné
podrobnou priruc¢ku, kterou by mohli mit k nahlédnuti v kazdém okamziku a kterd
by soucasné méla priméreny format, umoznujici nosit ji stale u sebe. Monografie
se zaméfuje zejména na normalni stavbu a funkci temporomandibularniho
skloubeni a souvisejicich struktur, tedy anatomicko-fyziologickou normu,
je v8ak roz$ifena i o klinické aspekty, které maji k anatomii téchto struktur
klinicky vyznamny vztah. Vytvéri tak teoreticko-preklinicky zaklad pro studium
dalsich stomatologickych disciplin a mezioborovou spolupraci s fadou dalsich
odborniki.

Razeni jednotlivych kapitol odpovid4 jednomu ze zékladnich konceptti moderni
gnatologie, tj. posuzovani téla jako celku a v navaznosti na néj jednotlivych soucasti.
Za obecnymi kapitolami je proto nejprve probrana postura, nasledovana kréni
pateri, Celistnim kloubem a dal$imi soucastmi az k problematice zubti, doplnéné
dal$imi tématy, jako jsou podrobnd klinickd anatomie trojklaného nervu, reflexy
orofacialni oblasti ¢i funkéni poruchy orofacidlniho systému.

Tato monografie se nezabyva podrobnou anatomii zubd, kterd je detailné
popsana v na$i monografii Anatomie, histologie a embryologie zubii (Sedy et al.,
2022d), ani dakladnéjsi protetickou ¢i ortodontickou lé¢bou, které jsou velmi
obsihle popsany v monografii Kompendium stomatologie (Sedy, 2012a, 2016a,
2022a). Na tyto jiz vydané monografie tato plynule navazuje a idaje zde uvedené
dale rozviji.

Z celého srdce dékuji mé zené, Nelly, mé Gradivé, bez které bych tuto knihu nebyl
schopen dokoncit. Déle dékuji vSéem svym kolegtim, ktefi mi pomohli korekci textu,
obrazkem ¢i jen dobrou radou nebo podporou, jmenovité zejména Dr. Radovanu
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Zizkovi, prof. Janu Kucerovi, Dr. Franti$ku Koukolikovi, prof. Davidu Kachlikovi,
Dr. Janu Streblovovi, Dr. Martinu Tomeckovi, Dr. Ivovi Markovi a fadé dalsim.
Nakladatelstvi Triton dékuji za vydani této monografie i za dlouholetou podporu mé
prace, redaktorkdm za peclivou korekei textu a panu Vyskodilovi za praci na sazbé.
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Dovoluji si poprat véem ¢tenafim co nejvétsi potéseni ze studia.
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Zvykaci apardt je prilis sloZity na to, aby se stomatolog mohl soustredit
pouze na zuby.
(Peter E. Dawson)

Opérny a pohybovy aparét se sklada z (1) pojivové tkané, kterou tvori rizné druhy
vazivové, chrupavcité a kostni tkané, jez vytvareji zejména oporu ostatnim ¢astem
téla, a dale (2) tkané svalové, ktera je vlastnim vykonavatelem pohybu. Komplexné
studuje fyziologii opérného a pohybového aparatu biomechanika (fec. bios - Zi-
vot; mechané — stroj). V orofacidlni oblasti se ji zabyva gnatologie (fec. gnathos —
Celist), odbornik v této oblasti je oznac¢ovan jako gnatolog (angl. gnathologist).
Pojem gnatologie jako prvni pouzil kalifornsky ortodontista Harvey Stallard
(1888-1974) na pocatku 20. stoleti. Tuto disciplinu nasledné definoval ve 20. letech
20. stoleti ,,otec gnatologie Beverly B. McCollum (1883-1968) jako ,védu zabyva-
jici se biologickymi mechanismy mastikace, tj. morfologii, anatomii, histologii, fyzio-
logii, patologii a lécbou ordlniho tistroji, zejména Celisti, zubii a vztahy téchto orgdnil
ke zbytku téla”“. Tuto klasickou definici lze dnes posunout tak, Ze gnatologie zkou-
ma vzajemné strukturalni a funk¢ni vztahy celisti a zubi, zprostfedkované funkci
svali, celistniho kloubu a, novéji, rovnéz kréni patere. Dnes tedy povazujeme gna-
tologii za biomechaniku kranio-vertebro-mandibularniho (cerviko-kranio-man-
dibularniho) systému, ktera se snazi o fyzikalni vyjadreni jeho slozitych funkei. Stoji
na pomezi obecné fyziologie orofacialniho systému a orofaciélni patologie.

Vyznam gnatologie spoc¢iva v komplexnim chépani vztahii jednotlivych soucas-
ti orofacidlniho systému za tcelem vytvareni reprodukovatelnych definic fyziolo-
gického stavu, pochopeni etiopatogeneze jednotlivych onemocnéni a jejich sprav-
né terapie. Hraje dilezitou roli v konzerva¢nim, a zvlasté v protetickém o$etfeni
chrupu, zejména ve smyslu zaclenéni novych soucasti do kontextu fyziologickych
orofacialnich morfologicko-dynamickych souvztaznosti. Chapani gnatologie je
rovnéz klicem k spravné ortodontické i ortodonticko-chirurgické terapii. Mezi
soucasti gnatologie patfi: (1) anatomie zubd, Celisti, ¢elistniho kloubu, svalt a vazt
orofacialni oblasti a kréni patere, (2) biomechanika zubd, Celisti, Celistniho kloubu,
kréni patete a svalt orofacialni oblasti, (3) ptislu$né soudasti periferniho a central-
niho nervového systému, ovliviujici ¢innost stomatognatniho systému, a (4) fyzio-
logie orofacidlnich useku traviciho systému. Obtiznost gnatologie tkvi v tom, Ze
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integruje problematiku tvrdych tkani (ve smyslu morfologie, vzdjemného postave-
ni, méfeni ¢i zobrazovani) a mékkych tkani (ve smyslu napéti, tlaku, tahu, boles-
ti atd.). Gnatolog musi byt schopen pracovat jak s tvrdymi tkdnémi (napt. dprava
vzajemného postaveni obratld, rekonstrukce okluze), tak souc¢asné také s mékkymi
tkanémi (napf. uvoliiovani ¢i posilovani svalil), coZ je pro stomatologa do zna¢né
miry nezvyklé. Pokud se vsak gnatolog soustfedi pouze na jednu z téchto slozek
(napt. koncentrace vyluéné na okluzi u tzv. ,okluzionisti“ nebo na discus articu-
laris u tzv. ,,diskomaniaki1®), druhd slozka miize pusobit antagonisticky a terapeu-
tickou snahu tak mtiZze zmarit. Musime si uvédomit, Ze v gnatologii plati, podobné
jako v ortodoncii, tfeti Newtondv zakon, zakon akce a reakce.

Terminologie a soucasnost gnatologie

Ackoliv pro nékteré autory ma termin gnatologie urc¢ity nadech archai¢nosti, neni
diivodu jej neuzivat nadale, nebot alternativni, vystizny, a pfitom dostate¢né jed-
noduchy a prakticky pouzitelny ndzev dosud nemame k dispozici. V principu ani
neni tfeba, nebot to, co je tfeba neustale posouvat déle, neni nazev, ale jeho obsah.
Hlavnim problémem moderni gnatologie totizZ neni terminologie, nybrz vznik ne-
preberného mnozstvi gnatologickych $kol, které spolu vzajemné viibec, pripadné
jen omezené, komunikuji. Kazda z téchto $kol ma c¢ast své pravdy, avéak navzajem
jsou velmi nesmifitelné, nékdy se svou mirou ortodoxie a persuasivity blizi az na-
bozenskému uskupeni. Rada téchto $kol navic nepracuje zcela podle zdsad medici-
ny zalozené na diikazech, tj. relevantnich védeckych studii, ¢imz se velmi odchyluje
od klasické gnatologie, kterd pro vSechny jevy a tikony hledala vysvétleni a ovéro-
vala je. Neékteri autofi dokonce hovori o ,,pseudovéddch zaloZenych na mechanis-
tickych, ledabylych procedurdch a vyuZivdni pofiderniho instrumentaria, které maji
o gnatologii zcela zkreslené predstavy, vzddlené mediciné zalozené na ditkazech®, pti-
padné o ,.gnatologii zaloZené na rétorice, slepé vite, vyumeélkovanosti, pocitech ¢i ma-
nagementu privdtni praxe neZ na védé a ditkazech® (Rinchuse a Kandasamy, 2009a).
O takové gnatologii se sarkasticky hovoti jako o ,,védé zkoumajici, jak Zvykaji arti-
kuldtory“ (Johnston, 1990a).

Problematiku védeckého pristupu k moderni gnatologii zpracovava velmi dobte
naptiklad kriticky ¢ldnek Rinchuse a Kandasamy (2009a). Timto problémem vsak
netrpi pouze gnatologie, nybrz i ji velmi blizka fyzioterapie. Jak pise Podébradska:
»Pod tlakem pacientti fyzioterapeuti casto hledaji dalsi a dalsi techniky, predevsim
modni, kvalitné pak neoviddaji ani jednu. V oboru fyzioterapie navic existuje tzv.
»sektdfrstvi’; tedy antagonismus mezi stoupenci jednotlivych technik [...] ortodoxnich
stoupencti obecné pouzivanych ucinnych technik. Ddle jsou malé ,sekty“ stoupencii
urcitych, z kontextu vytrzenych postupii, kterych rychle ptibyva a které jsou obvykle
také nazyviny po svém ,guru.“ (Podébradska, 2018a). O tom vem plati: ,, Jakmile se
z hleddni terapie stane hleddni ideologie, budou jak toto hleddni, tak i jeho vysledky,
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zcela jisté marné.“ (Maslow, 2014a). Zavaznym problémem moderni gnatologie
jsou také velké rezervy v mezioborové spolupraci, typicky mezi stomatologem, fy-
zioterapeutem, rehabilitaénim lékafem, psychologem, neurologem a dal$imi profe-
semi. VSechny tyto jevy je proto tfeba vnimat jako vyzvy a jejich fesenim posouvat
gnatologii dale, a to predev$im k lepsi pé¢i o nase pacienty.




