Predmluva

Profesor Milo§ Veleminsky je na$im uzndvanym pediatrem, nicméné knizka, kte-
rou pravé drzite v rukou, se mediciny tyka jen okrajové. Zato tzce koresponduje
s jeho hlub$im pohledem na malé pacienty, které vnimé v kontextu jejich rodin.

Lékat citlivé reflektuje skute¢nost, ze se v souc¢asné dobé rozpada téméf polo-
vina manzelstvi, nepocitaje v to rozchody nesezdanych péra. Ve své ordinaci mno-
hokrit zaznamenal, jak negativni vliv to méd na déti a Ze fada jejich zdravotnich
potizi je psychosomatického charakteru.

S panem profesorem se znidme nékolik let a jednu knizku jsme uz v minulosti
spole¢nymi silami vytvorili. Od za¢4dtku mi na ném imponovalo, Ze se své pacienty
nesnazi pouze lé¢it, ale zdroven sleduje socidlni a psychologické pozadi nemoci.
Zajima se o osudy déti a jejich rodinné prosttedi.

Profesor Veleminsky disponuje kromé medicinské erudice mimoiadnou em-
patii, takZe se mu bez zdbran svéfuji déti i jejich rodi¢e. Radi se s nim i o vécech,
které se tykaji jejich osobniho zivota, a debatuji spolu o problémech ur¢enych spis
usim psychologa. Podafilo se mu tak shromazdit fadu autentickych ptibéhu. Né-
které mohou ¢tendii pripadat uplné obycejné. Podobné jisté znaji ze svého okoli,
ne-li z vlastni rodiny, a leckdy v je$té drsnéjsich variantdch.

Do ordinace pediatra doprovézeji déti prevazné matky, takze vypravéckami
jsou vétsinou zeny. Na piibéhy navazuji myslenky pana profesora, formulované
v odpovédich na otdzky k tématim jednotlivych kapitol. Ty se mnohdy obsahové
prolinaji, a tak se téze problematiky dotykdme leckdy na vice mistech. V zajmu
diskrétnosti a naprosté anonymity jsme zménili jména a nékdy i poupravili vék
aktéru.
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Vegkerym textem prostupuje myslenka, kterou lékat neptestévd zdtraznovat —
pravo ditéte na $tastné détstvi a oba rodice.

Jak profesor Veleminsky skromné zduraziuje, inicidtory této publikace byli dét-
sky lékai MUDr. Jan Hak a Tereza Uhlifova. S jejich pomoci navézal ve svém regionu
kontakty se socidlnimi pracovnicemi, policii a stejné tak s $éfy détského centra a kri-
zového centra. Tereza pfispéla do knizky nejen svym ptibéhem, ale podle lékate se
skvéle osvédcila i jako oponentka a konzultantka.

Vlastné i setkdni téch dvou je malym milym piibéhem. Jednoho dne k nému
do ordinace zamifila s devitiletym synem matka samozivitelka, kterd se tézce pro-
biji zivotem. V tomto pfipadé nezustalo jen u profesionalniho vztahu lékai—rodic.
Navzijem se inspirovali. Ubé&hly tii roky, Tereza znovu nasla pevnou pudu pod
nohama a na adresu profesora Veleminského pridala jedno vice nez vymluvné vy-
znani. K nému uz netfeba nic dodavat:

»Bohuzel teprve v dospélosti jsem potkala clovéka, ktery se stal mym nejblizsim pfi-
telem. V- mnohém mi pomohl a po fadé setkdni, propovidanych hodindch mé pozddal,
abych se o Zivoté svobodné matky trochu rozepsala.

Vim, Ze profesora Veleminského mali pacienti a jejich rodice cti ani ne tak za pe-
dagogickou ¢innost a akademické tituly, jako za jeho clovécenstvi. Zddnd kniha ho ne-
ucila, jak komunikovat s rodici o téch nejcitlivéjsich vécech. Medicina pro néj nejsou jen
léky a grafy. Vyjtecného lékare a clovéka z néj déld schopnost milovat lidi, a to i v jejich
nejslabsich chvilich. Jsem pocténa, Ze mi vstoupili do Zivota lidé jako on a jeho manzel-
ka, kterd je jeho andélem. Pane profesore, dékuji z celého srdce za to, Ze jste.”

Ivana Kardskovd
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[2] Predcasné dospéli

Matce jsem rvala vino od pusy

Majka (32 let): Rik4 se, ze rodinu si nevybirame, ale j4 bahvipro¢ za¢indm vétit
v opak. Mozn4 si opravdu zvolime rodice, nez vstoupime na tenhle svét. A nékdy
se ta volba nepovede.

Moje rodina bohuzel selhala v zdkladech. Manzelstvi rodi¢t brzy ptestalo fun-
govat. Matka hledala utéchu v ndru¢i milence, a kdyz to nevyslo, rezignovala na zi-
vot. Stale ¢astéji nachdzela atéchu v alkoholu.

Pamatuji si na bouflivé hadky rodi¢u za zavtenymi dvefmi. Sedéla jsem schou-
lena v posteli, objimala kolena, t¥ésla se a pfédla si, aby to kone¢né prestalo. Bylo mi
deset a citila jsem se hrozné.

Jednou, kdyz jsem zaslechla rdny, rozbéhla jsem se k mdmeé a hystericky ktic¢ela
na tdtu, at ji nechd byt. Dodnes mdm ten zézitek v sobé a pti jakémkoliv kiiku se mi
zvedne zaludek. Tehdy jsem si ptéla, aby mdma od taty odesla. Piesvédcovala jsem
ji a ubezpecovala, ze chci byt s ni. Marné. Neméla na to silu.

Tenkrat to byl teprve zadatek. Stavalo se, Ze mamka nepfisla z prace a my s bra-
chou zustali sami doma. Béli jsme se o ni a byl to nepopsatelny strach. Kazdych
dvacet minut jsme vybé&hli na balkon zjistit, jestli uz neptijela. Mobily tehdy neby-
ly. Tatka pracoval dlouho do noci.

Mamka se propijela do zévislosti na alkoholu. Trvalo dva roky, nez jsme na to
s tatou prisli. Jeji chovani se zatalo ménit, vecer chodila brzy spét, a kdyz zrovna
nespala, byvala agresivni. Sprosté ndm naddvala a demonstrativné se pfed ndmi
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pokousela o sebevrazdu. Jednou jako smysla zbavend dokonce sekyrou demolo-
vala byt.

Lahve od piti jsem nachédzela v§ude po byté. Znala jsem vSechny jeji skryse
a denné objevovala nové. Alkoholici jsou stra$né vynalézavi.

Téta dal od problému ruce pry¢. Myslim, Ze prosté nemél ponéti, jak to fesit.
Bylo to jeho tfeti manzelstvi a uz se nechtél rozvadét. Prestal mamku sekyrovat
a hledél, aby byl co nejmiii doma. V pual osmé vecer vzdycky ptisel domu, v televizi
se podival na zpravy a v osm el spat, protoze brzy vstdval na ranni sménu. Pottebo-
vala jsem ho jako oporu, ale on se staral jen o svij klid. Na mamu se vykaslal. Bylo
mu jedno, Ze se ni¢i. Ze ni¢i nas.

Ve svych dvanécti jsem se stala stihac¢kou, pec¢ovatelkou a policistkou v jedné
osobé. Jakmile mama ptisla dom1, okamzité jsem ji z igelitek vyhdzela ldhve vina
avylila je do diezu. Ob¢as se vyplatilo jit ji naproti k autobusu, abych si byla jista,
zZe se nenapije uz po cesté. A opravdu jsem ji nékolikrat na ulici pfed lidmi rvala
krabicové vino od pusy.

Tata i bracha délali, Ze se jich to netyka. Babi¢ka, matka mamy, nds obvinila,
7e ji s ni¢im nepomédhdme. Ze za jeji zavislost mazeme my vsichni. Kdyz mamka
chytla slinu, pro svoji ddvku by vrazdila. V nouzi se klidné spokojilais alpou nebo
okenou. Kdykoliv jsem pted ni vylévala ldhev, vypadalo to, ze po mné sko¢i a roz-
cupuje mé. Zalala jsem se pred nf zamykat. Casto mlatila do dveti pokoje a sprosté
mi naddvala. Kticela, Ze bych méla umfit.

Postupné se to stalo i mym ptanim. Prestala jsem jist. Chtéla jsem se vyhladovét az
k smrti. Ve ¢trndcti jsem $la k 1ékarce kvali absenci menstruace. Ta zavolala médmu, ulozila
ji, aby na mé dohlizela, jestli uzivam léky. V té chvili se ve mné probudil pud sebezdchovy.
Rozhodla jsem se piezit. Mama se dusovala, Ze piestane pit, do lé¢ebny ale nechtéla.
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Na jeden moment nikdy nezapomenu. Bydleli jsme ve ¢tvrtém patie a ona dala
nohu na parapet a chtéla sko¢it doli. Zatéhla jsem ji zpatky a brecela. Jesté dnes
mi pti té vzpomince vstoupi slzy do o¢i. Ptala jsem si, aby ptisel nékdo dospély
a vyfesil to. Abych tu tizi nenesla sama. Jenze nikdo nepfichézel.

Jedné noci se mi zddlo, Ze mé chce mdma uskrtit. Oteviela jsem o¢i a spatfila
siluetu. Opravdu stdla nade mnou s natazenou rukou... nevim, tteba mé prisla po-
hladit. Uz jsem doma strachy nemohla spat. Moje détstvi se ddvno propadlo kamsi
do nezndma. Rychle jsem dospéla. Bylo mi $estndct, kdyz jsem utekla z domova.
Téta mi ma dodnes za zI¢, Ze jsem ho v tom nechala samotného.

Jesté nejmin dalsich 10 let jsem méla désivé no¢ni mary. Mamka pije stale.
Z mého bratra vyrostl naprosty asocidl, ktery sedi celé dny u po¢itate a neni scho-
pen normélniho Zivota. Zije tam s matkou dodnes. Rodice se rozvedli, kdyz mi
bylo dvacet.

Dnes uz se na né nezlobim. Téta se k problému prosté lip postavit neumél
a mamka svoji zdvislost nedokézala zvlddnout. Stile ¢ekdm, Ze jednou pfijde a fek-
ne: ,Promirn, hol¢icko.” Ale nejspis se to nikdy nestane.

Falesny zdjem
Anna (16 let): Moji rodice spolu zili 15 let, ale na ty posledni roky nemam pék-
né vzpominky. Mamka titovi vytykala nevéry, piesto se kvali ndm détem snazila

manzelstvi udrzet. Oba si asi mysleli, Ze vztah zachrdni dal$im potomkem, a tak se
deset let po mné narodil bracha.
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Otec se nakonec odstéhoval. Presto se k ndm pravidelné vracel, a tak mamka
poréd doufala, Ze zustane. Stragné nerada vzpomindm na jejich hddky. Kiceli a 8li
do sebe i pfed ndmi, piitom brachovi bylo jen pét.

Nakonec to mdma vzdala a zazddala o rozvod. Tehdy doma zacalo pravé peklo,
protoze otec to nestravil. Za¢al mamku $ikanovat, vytykal ji véechno mozné. Sou-
du snésel riizné dukazy, jak $patné nds vychovévd a jak $patnou je matkou. Ke mné
se zacal chovat divné, az jsem se ho zacala bit. Dokonce se pokusil o sebevrazdu.
Nedokazala jsem si k nému vytvotit zadny blizky vztah. A vlastné ani k matce, pro-
toZe nds nechala v té atmosféie tak dlouho zit.

Domaci dusno jsem pfestala zvladat. Méla jsem pfiSerné sny, takze se mnou
mamka musela k détskému psychologovi. Otec mél moznost se sezeni zd¢astnit,
ale odmitl a j& byla rada. Bylo mi lip, kdyz jsem ho nevidéla. Ve $kole jsem se ne-
mohla na nic sousttedit a zhorsily se mi znamky.

Na svoje bezstarostné spoluziky jsem pohlizela jakoby ptes sklo akvaria. Ptislo
mi, ze o zivoté nic nevédi. Pfipadala jsem si vedle nich star$i. Vlastné uz dospéld,
ackoliv jsem o to nestéla.

Jelikoz se nasi nedohodli, kdo se o nds bude starat, soud nds svéfil do péce
mémy a otci stanovil vyzivné. Ten se s rozsudkem nechtél smifit. Castka, kterou
na nds mél platit, se mu zdéla vysoka, hlavné ale chtél, abychom zili s nim. Soudi se
o nds dal a ja se jen modlim, aby mu to nevyglo. Nejradsi bych se s titou nevidala
vibec, ale jednou za dva tydny k nému musim. Stejné jako bricha. Téta na mné
vidi, Ze s nim madm problém, presto mé k tém ndvstévam nuti. Myslim, Ze se tak
chové natruc mamce, ne proto, ze by se mnou byl rdd. Mamka mi fekla, ze to mu-
sim vydrzet. Ze se ned4 nic délat.
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Pane profesore, nad prvnim piibéhem jen Zasnu, jak daleko to zaslo. Vite, jak
Majka zije dnes a zda ma rodinu?

Vdala se a ma tii krasné hol¢icky. Bohuzel se ji manzelstvi rozpadlo, byvaly manzel
rodinu opustil. Pokud vim, Majka méd momentdlné novy, nezévazny vztah. Zapor-
né vlastnosti své matky nastésti nezdédila.

Na déti v podobnych situacich osud naklada vic, nez jsou schopny unést. Ne-
méli by byt socialni pracovnici ¢i ucitelé k takto kiiklavym pripadim vnima-
véjsi a zasahnout véas?

Spole¢né s laickou vefejnosti mohu mit takovy pocit, ale ono to nebyva jednodu-
ché. Mnohdy maji svidzané ruce. Béhem rozhovoru s pracovniky, které jmenujete,
jsem zjistil, Ze jejich jedndni ovliviiuje celd fada faktort. Pfedevs$im vztahy mezi
rodi¢i, rozhodnuti soudu... Samoziejmé hodné zélezi na empatii a zkusenostech
téchto profesiondla.

Jak se zapise do osudu ditéte, pokud ma nefungujici nebo jinak problematic-
kou matku?

Nesmirné negativné. Moje koncepce rodi¢ovstvi je zalozena na kultu Zeny, kterd
je pro vychovu ditéte klicovou osobou, hlavné v prvnich letech jeho Zivota. Ne
nadarmo v prenatélnich poradndch uvddime, ze mléko a srdce matetské jsou nena-
hraditelné. Jak uz jsem zminoval, vyznam matky za¢ind uz v prabéhu téhotenstvi.
Takzvané nechténé dité se chova odli$né nez dité chténé.
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