Predmluva

Magické roky jsou léta raného détstvi. Slovem ,,magické” ne-
mame na mysli to, Ze dité Zije v kouzelném svété, kde vsech-
na jeho prani a hluboce ukryté touhy dojdou naplnéni. Pouze
v predstavach dospélych je détstvi rdj, ¢as nevinnosti a poklidné
radosti. Vzpominky na zlaty détsky vék jsou ale pouhym sebe-
klamem, protoze si nikdo z nas obdobi raného détstvi presné
nepamatuje. V nejlepsim pripadé mame nékolik matnych vzpo-
minek, které jsou plné mlhavych a rozti{$ténych obrazi. Casto
ani nevime, pro¢ jsme si je zapamatovali. Obdobi prvnich péti
let Zivota pfipomind pohibené mésto. Kdyz se do néj spolu se
svymi détmi po letech vratime, jsme v ném uplné cizi a nevy-
zname se v ném.

»Magické“ roky povazujeme za kouzelné, protoze dité je
v tomto obdobi z psychologického hlediska kouzelnikem. Prvni
détské chapani svéta lze povazovat za magické, protoze dité
véti, ze jeho myslenky a ¢iny ovliviuji, co se stane. Pozdéji toto
usporadani rozsifuje, nachazi lidské atributy v pfirodnich je-
vech a za pric¢inu pfirozenych ¢i obycejnych udalosti ve svém
zivoté povazuje lidi nebo nadpfirozené sily. Postupné si dité
osvojuje objektivni chapani svéta a je schopné sva pozorovani
a z nich vyplyvajici zavéry oprostit od primitivniho mysleni.

Kouzelny svét byva ale vrtkavy, nékdy dokonce strasidelny.
Pfi hledani cesty k objektivité a raciondlnimu tsudku musi dité
bojovat s divokymi nestviirami, které jsou vyplodem jeho vlast-
ni fantazie, a zaroven se skute¢nym ¢i imagindrnim nebezpec¢im
z vnéjsiho svéta. U ditéte se pak setkdvame s nevysvétlitelnym
strachem nebo nepochopitelnym chovanim. Mnohé problémy,
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se kterymi se dité v tomto obdobi Zivota potyka, jsou vytvorem
primitivniho zptisobu mysleni, které se jesté nepodridilo racio-
ndlnim myslenkovym procestim.

Kniha vypravi o vyvoji osobnosti v prvnich péti letech zivota
a pojednava o problémech typickych pro kazdé vyvojové stadi-
um. Snazila jsem se napsat praktickou knihu. Vychazela jsem
z problémd, které se mnou rodi¢e béhem mé dlouholeté praxe
probirali. Zamérila jsem se na otazky, jez mi nejcastéji kladli.
Jak se ale vsichni rodice presvédc¢ili, neexistuji kratké odpovédi
na hadanky, které nam déti, dokonce i kdyz jsou teprve v pred-
$kolnim véku, predkladaji. Neexistuji univerzalni rady, pokyny
¢i 1éky, které mtizeme na vychovu déti predepsat. V kritickych
momentech zavisi vhodny vybér metody na porozuméni situa-
ci, které casto byva intuitivni jako porozumeéni v uzkém vztahu
mezi rodi¢em a ditétem. Do vnitfniho Zivota ditéte ale neni
lehké proniknout. Vzhledem k tomu, Ze si rané obdobi zivota
nepamatujeme, zlstava pred problémy v predskolnim véku
mnohdy v koncich i intuice a predstavivost dospélych.

Pokud ma byt kniha ryze praktickd, musi nabidnout vice nez
popis typickych problémt a nékolik navrhid na jejich feSeni.
Kniha si klade za cil poskytnout vhled do mentality predskolnich
déti. Zakladni principy vychovy zde odvozujeme ze zakladnich
charakteristik détského vyvoje s prihlédnutim k obecnym po-
zadavkdm nasi kultury. Z téchto divodi je kniha rozdélena do
nékolika ¢asti podle jednotlivych vyvojovych stadii, ke kterym
se vazi specifické problémy i metody jejich feSeni. Zdalo se nam
nejvyhodnéjsi rozdélit obdobi raného détstvi do tfi stadii. Prvni
zahrnuje obdobi od narozeni do osmnacti mésicti, druhé udobi
od osmnacti mésict do tfilet a téeti od tfi let do $esti. Kazdému
obdobi vyvoje je vénovana samostatna ¢ast s jednou ¢i dvéma
uvodnimi kapitolami, ve kterych popisujeme vyvoj osobnosti



MAGICKE ROKY

ditéte. Nasleduji praktické navrhy feseni problémi, se kterymi
se pri vychové ditéte potykame.

Kazdé obdobi ve vyvoji ditéte prinasi své vlastni charakteris-
tické problémy. Pfi vybéru vhodné metody, kterda ma ditéti po-
moci, musi vzit rodi¢e v Gvahu vyvojovou troven ditéte i jeho
mentalni vybaveni v kazdém stadiu. Nemd naptiklad smysl
mluvit celkové o ,,détskych uzkostech® nebo ,,détskych kazen-
skych problémech®. Uzkosti u dvouletého ditéte se velmi lisi od
uzkosti ditéte pétiletého. Dokonce i krokodyl schovavajici se
pod posteli je z psychologického hlediska u dvouletého ditéte
jiny nez krokodyl u pétiletého chlapce. Krokodyl za tfi roky
pod posteli vyspél, rostl spolecné s chlapcem a ma mnohem
komplexnéjsi podobu nez v dobé, kdy se pod postel nastéhoval.
A navic ani nase reakce na krokodyla pod posteli neni u dvou-
mluvi, a navic je pevné presvédceno, Ze pod posteli lezi skutecny
krokodyl. S pétiletym ditétem si uz o krokodylovi mtizete po-
povidat. Vyhodou také je, ze uz neni presvédceno, ze pod poste-
li ¢tha opravdovy krokodyl. Z uvedeného vyplyva, ze prakticka
kniha pro rodice musi fesit problematiku z pohledu dvouletych
a pak znovu i pétiletych déti.

Podobné je tomu v pripadé vychovnych prostfedkd. Ve dvou
letech u¢ime dité sebekontrole jinak nez dité pétileté. Pokud
chceme, aby nase vychova byla efektivni, musime védét, jaké
dvouleté dité je a jaké jsou jeho moznosti kontrolovat vlastni
impulzivni chovani, a jaké je dité pétileté a jak je vybaveno pro
spolupraci s ndmi. Je uzite¢né védét, ze pétileté dité uz ma nebo
by mélo mit vytvorené zaklady svédomi a schopnost sebeovla-
dani. U takového ditéte mizeme tedy svédomi vyuzivat k dalsi-
mu uceni. Dvouleté dité neni jesté¢ schopné vnitini kontroly.
Tento nedostate¢ny systém kontroly musime brat pfi volbé
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vychovnych prostredkii v avahu a vychovu smétovat k vytvare-
ni svédomi. Z vyse uvedeného je ziejmé, ze vychovné metody
jsou pro kazdou vékovou kategorii odlisné. Vsimnéme si, ze
opét neni mozné mluvit o univerzalnich vychovnych prostred-
cich bez prihlédnuti k principtim a metodam, které jsou pro
dané vyvojové stadium vhodné.

Navrh na vznik této knihy pfisel od nanejvys povolaného ¢lo-
véka, Heleny Steersové-Burgessové, ktera ptisobi jako konzul-
tantka pro vzdélavani rodict, vénuje se vyzkumné cinnosti
a zaroven pracuje jako odborny poradce pro vydavatelstvi
Scribners. Burgessova se domnivd, ze klinicky vyzkum v oblasti
détské psychologie v poslednich letech vyznamné pokrocil.
Moderni zavéry riaznych psychoanalytickych vyzkumi a teorie
o vyvoji ega mohou mit na vychovu déti velky dopad, pouze
mald c¢ast materidlti je vSak snadno dostupna rodi¢im. Bur-
gessova upozornila na to, ze by rodice mohli mit zdjem o infor-
mace tykajici se vychovy ditéte, které by vychazely ze soucas-
nych teorii a vysledktt modernich vyzkumi. Kniha vznikla na
zékladé uzké spoluprace mezi autorkou a redaktorkou. Rodila
se velmi pomalu, na presny pocet schiizek, které se kviili obsahu
této knihy konaly, si uz ani jedna z nas nevzpomene. Pani Bur-
gessové tedy patfi dik za vyznamny podil, kterym k uspéchu
této knihy prispéla.

Prestoze za myslenky a teorie uvedené v této knize nesu od-
povédnost ja, rada bych na tomto misté vyzdvihla zasluhy né-
kterych védcti z oboru. Spisy Anny Freudové z oblasti egopsy-
chologie a jeji studie raného détského vyvoje vyznamné
ovlivnily fadu lidi nejriiznéjsich profesi a osvétlily jim svét ra-
ného détstvi. I pro mne se prace Anny Freudové staly zaklad-
nim pravodcem po détskych ,magickych letech®. Vliv prace
Reného Spitze z oblasti détské psychologie je zfetelny hlavné
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v kapitolach II, IV a IX. Psychoanalyticka egopsychologie Hein-
ze Hartmanna a nedavno zesnulého Ernsta Krise hluboce ovliv-
nily moje mysleni. Nékteré jejich myslenky, které se mi zdaly
prakticky vyuzitelné, jsem aplikovala na vychovu déti. Mdj po-
pis psychického vyvoje u déti vychazi ¢aste¢né také z vyzkumui
Jeana Piageta o procesu budovani reality. Ackoliv tito lidé ovliv-
nili moje mysleni i teorie mnohych dalsich autort, je tfeba do-
dat, Ze jsem se nesnazila tu predstavit u¢eni zadného z nich (po-
kud neni v textu vyslovné uvedeno jinak). Zabyvala jsem se
porovnavanim mnohych studii tykajicich se jednoho urcitého
tématu a nesu veskerou zodpovédnost za to, co jsem si z mnoha
nesourodych nazoru vybrala.

S ptipravou rukopisu mi odborné pomdahal mij manzel
Louis. V pripadé potieby, a to byvalo pomérné ¢asto, mi doka-
zal poskytnout svij nezatizeny a jasny pohled na véc. Od samé-
ho zacatku projektu jsem mu moc zavazana za jeho velkomysl-
nou a nad$enou podporu i za kone¢nou upravu celé publikace.
Ma matka Dora Horwitzova mi pomahala po celou dobu vzni-
ku této knihy tim, ze lustila a prepisovala velké ¢asti ptivodniho
rukopisu. Matce i Florence Jordanové jsem vdé¢na za usilovnou
a trpélivou praci, kterou pii prepisovani této knihy odvedly,
a také za radu cennych ptripominek, jez mi po prvnim precteni
rukopisu sdélily.
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