KAPITOLA PRVNI

Vse o carodéjnicich, lidozroutech,
tygrech a dusevnim zdravi

Pohadka

Zil byl jeden chlapecek jménem Frantisek, ktery se mél stat pti-
kladem moderné a védecky vychovavaného ditéte. Jeho otec
a matka Cetli odbornou literaturu, chodili na prednasky a snazi-
li se obeznamit se véemi do té doby znamymi a posvatnymi zpi-
soby vychovy ditéte. Védéli, jak u ditéte v raném détstvi vznikaji
neurotické symptomy a strach. S témi nejlep$imi iimysly se tedy
rozhodli, Ze vychovaji dité, které nebude trpét tizkostmi a nebu-
de mit neurotické sklony.

Matka Frantiska kojila, pfechod na tuhou stravu a nacvik na
toaletu probéhl spravnym zptsobem a v doporucované dobé.
Frantiskova sestficka se narodila podle pfesného casového
planu, aby mu jeji narozeni nezptisobilo zadné trauma. Neni
treba zdiiraznovat, ze ho rodice na narozeni sestry pripravovali
ovéfenymi technikami. Sexualni vychova byla oteviena a da-
kladna.

Rodice u Franti$ka vzdy vysledovali veskeré mozné zdroje
strachu, které nasledné podle vlastniho planu systematicky od-
straniovali. Ménili a upravovali détské rymovacky a pohadky.
Mysky si nikdy neutrhly ocések a lidozrouti misto lidského masa
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jedli ovesné vlocky. Carodéjnice a cernoknéZznici neprovozovali
zla kouzla a bylo mozné je napravit ne prili§ pfisnym trestem
nebo jemnou vytkou. V pohadkovém svété stejné jako v tom
Frantiskové nikdo neumiral. KdyZ mu zemfela nemocna andul-
ka, rodi¢e mrtvého ptacka odstranili, a jesté nez se Frantisek
probudil z odpoledniho spanku, opatfili mu nového. Vzhle-
dem ke vSem témto opatfenim bylo velmi obtizné najit vysvét-
leni, proc¢ se u Frantiska objevoval strach. Ale on skute¢né strach
mival.

Ve dvou letech se mnoho déti boji, ze zmizi ve vodovodnim
odpadu. Také FrantiSek se zcela nezavisle a bez vlivu néjakych
svéraznych spole¢niki zacal bat, ze ho vcucne odpad ve vané.

Prestoze se ho rodice snazili na sourozence pripravit, nemél
z narozeni sestry zadnou radost a kul pikle, jak se ji zbavi. Mezi
ty humdannéjsi napady patfil navrh, aby rodice odnesli dité
zpatky do obchodu (a to navzdory té diikladné a komplexni se-
xudlni vychové).

A to zdaleka nebylo vse. V dobé, kdy se déti budivaji ze span-
ku, protoze maji zIé sny, mival Frantisek také osklivé sny. Zcela
nepochopitelné (vzdyt vite, Ze lidozrouti byli ve Frantiskové
détstvi aplné polepseni) Frantiska ve snu pronasledoval obr,
ktery ho nakonec snédl!

A to porad nebylo vSechno. Navzdory milosrdnym carodéj-
nicim, které byly soucasti chlapcovy vychovy, se Frantisek caro-
déjnika zbavoval po svém. Aby zmizeli, nechal jim ve svych
pribézich useknout hlavu.

Co z této moderni pohadky vyplyva? Ceho je diikazem? Copak
nezalezi na tom, jakym zptisobem své dité vychovavame? Jsou
fraze o spravné vychové pouhym vymyslem védca? Méli by-
chom prestat véfit na odborna doporuceni tykajici se krmeni,
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nacviku na toaletu a sexualni vychovy? Ma dodrzovani urcitych
zasad pro dusevni zdravi ditéte vitbec néjaky vyznam?

Rodic¢ovska moudrost a porozuméni ve spojitosti s krmenim
ditéte, nacvikem na toaletu, sexualni vychovou a disciplinou
podporuji lasku a dévéru ditéte. To potom lépe dokaze ovladat
svoje télesné potreby a impulsy, a tim si upeviuje dusevni zdra-
vi. Ale tkolem dokonalé vychovy v raném véku neni odstranit
veskerou uzkost nebo uskali, ktera prostupuji celym svétem di-
téte a existuji i v kazdém stadiu jeho vyvoje.

Nemél by nds vystrasit fakt, ze neni mozné, aby dité vyrus-
talo bez prozivani uzkosti. Kazdé stadium ve vyvoji ¢lovéka
ma sva vlastni uskali a nebezpeci. Nakonec zjistime, Ze pokud
budeme détem ze zivota peclivé odstranovat vSechna strasi-
dla, lidozrouty a mrtvé andulky, jejich psychickému vyvoji tim
vzdycky neprospéjeme. Mnohym détskym strachtim se vy-
hnout nelze. A ani to neni zapotfebi. Samoziejmé déti zameér-
né nevystavujeme hrizostra$nym situacim a ani se sami jako
strasidla nechovame, ale pokud se v zZivoté ditéte néjaka stra-
sidla, lidozZrouti ¢i mrtvé andulky objevi, je obvykle nejlepsi se
k tomu postavit ¢elem a pomoci ditéti, aby to mohlo udélat
také tak.

Mame sklon zaménovat dvé véci. Uzkost neni neur6za. Fran-
tiSek z nasi pohadky se za danych okolnosti neprojevuje jako
neurotické dité. Boji se odpadu ve vané? Mnohé dvouleté déti
prozivaji stejny strach. Takové chovani nesignalizuje nutné
néco zavazného. Zdaji se mu désivé sny o obrech? Témér vsech-
ny déti predskolniho véku to tak obcas maji. Nema rad svoji
malou sestficku, ackoliv ho na narozeni sourozence odborné
ptipravovali? Narozeni miminka je natolik velka zména, Ze zad-
né predbézné vysvétlovani nemtize dité dostate¢né pripravit
na skutecné miminko a skutecny prozitek rozdéleni a sdileni
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rodic¢ovské lasky. Nicméné priprava ditéte na narozeni souro-
zence je velice diilezita a mnoho véci ulehcuje.

Vodovodni odpad, sny o obrech ani nevitany sourozenec
u ditéte ke vzniku neurdzy nevedou. Budouci dusevni zdravi
nezalezi na pritomnosti ¢i nepfitomnosti lidozroutt ve fantazij-
nim zivoté ditéte nebo na tom, co obfi zerou, dokonce ani na
jejich poctu ¢i na tom, jak casto se objevuji. Vse zdlezi na tom,
jak dité problém s lidoZrouty vyfesi.

Osobnostni vyvoj ditéte je zavisly na tom, jak dité se svymi
iracionalnimi strachy zachazi. Miize se stat, Ze mu strach z obrt,
lupicii a divokych zvifat vtrhne do Zivota tak, Ze se za¢ne vici
vlastnim predstavam rtiznych nebezpeci citit bezradné a zrani-
telné. Nasledkem toho se u néj vyvine submisivni, hriizou napl-
nény postoj k zivotu. Toto feseni samoziejmeé neni vhodné a da
se o¢ekavat, Ze bude mit v budoucnosti na duevni zdravi ditéte
urcity vliv. Pokud se dité chova, jako by v§ude ¢ihalo at uz real-
né, ¢i fantazijni nebezpedi, a ono musi byt porad ve sttehu nebo
pfipravené k utoku, pak byva jeho osobnost poznamenana rysy
prilisné agresivity ¢i vzdorovitosti. Takové feSeni zjevné také
nepovazujeme za vhodné. Obycejné ale déti iracionalni strach
prekonaji. A tim je nastolena nejzajimavéjsi otazka ze vSech. Jak
se jim to podari? Protoze dité je prostfedky k prekonani strachu
vybaveno. Dokonce jiz ve dvou letech Zivota disponuje neuvéfi-
telné komplexnim systémem dusevnich schopnosti, ktery mu
umoznuje predvidat a vyhodnocovat nebezpeci, branit se mu
a prekonavat ho. To, zda dité tuto svoji vybavu dokaze uspésné
uzit v praxi, vSak zalezi predev$im na rodicich, ktef1 je uci tento
systém pouzivat. To znamena, ze pokud rozumime pfirozené
povaze détského vyvoje a strankdm osobnosti, jez maji kladny
vliv na dusevni zdravi, jsme na nejlepsi cesté ditéti pomoci vy-
vinout jeho vlastni vnitfni zdroje pro prekonavani strachu.



