2. kapitola
Zivotni cyklus rodiny

Prestoze doménou lidskych vasni byva vSedni rodinny Zzivot,
teprve nedavno se timto fenoménem zacala véda podrobnéji
zabyvat. Zjistilo se, Ze rodina prochazi postupné urcitym vyvo-
jem, a je-li tento vyvoj narusen, objevuji se u lidi tizkosti a psy-
chiatrické symptomy. A presto se dosud odbornici v klinické
nebo socialni oblasti témito béznymi zivotnimi zalezitostmi
vaznéji nezabyvali. V psychiatrii a psychologii se za hlubsi pri-
stup povazovalo zamérit se na otazky identity, bludnych for-
maci, dynamiky nevédomi nebo zakony percepce spiSe nez na
dilemata, ktera vznikaji, kdyZz muzi a Zeny zacnou zit spolu
a maji déti. Nyni, kdyz zaciname chapat obrovsky vliv soukro-
meého socialniho kontextu na povahu jednotlivce, zjiStujeme,
ze stojime tvari v tvar skutecnosti, ze spolecensky kontext se
s postupem Casu meéni a my mame o tomto procesu jen omeze-
né mnozstvi informaci.

Rekneme-li, ze by se pfi terapii mél pouzivat strategicky pfi-
stup, zajima nas soucasné€, co by melo byt jeho cilem. Za po-
slednich dvacet let jsme ziskali nahled na funkci symptomt
a jinych lidskych problém1 v Sirokych souvislostech. Na symp-
tomy se kdysi pohliZelo jako na projev jedince, ktery nijak ne-
souvisi s jeho situaci ve spolecnosti. Zachvaty uzkosti nebo
deprese vyjadfovaly stav jednotlivce. Pozdéji se objevila mys-
lenka, ze symptomy jsou vyjadfenim vztahu mezi lidmi a ze
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slouzi taktickému tucelu v blizkych vztazich. Na zachvatu tz-
kosti byla podstatna jeho funkce v manzelstvi nebo v roding,
v zameéstnani nebo ve vztahu k terapeutovi. Nyni se objevuje
jesté Sirsi pojeti, které je implicitni v terapii Miltona Ericksona.
Symptomy se objevuji tam, kde dochazi k dislokaci nebo pre-
ruSeni rozvijejiciho se zivotniho cyklu rodiny nebo jiné pfiro-
zené skupiny. Symptom je signalem, ze rodiné pusobi nesna-
ze opustit urcitou etapu zivotniho cyklu. Napfiklad zachvat
uzkosti u matky, které se narodi dité, je vyrazem obtizi, které
rodinu provazeji, kdyz zacina obdobi péce o déti. I pfi vyraz-
ném zameéfeni na symptomy ma Ericksonova terapeuticka
strategie jako hlavni cil vyfesit problémy konkrétni rodiny, aby
se v ni cyklus zivota dal opét do pohybu. Ericksonova terapeu-
ticka technika je dokonala, soucasné vsak neopomene brat
v tvahu zakladni premisy rodinného zivota, kterymi se fidi
jeho strategie.

Kdyz si uvédomime, jak dulezitou roli ma proces vyvoje v ro-
dinach, zjistime, jak malo informaci o Zivotnim cyklu rodiny
existuje. Neprovadély se zadné longitudinalni studie zaloZzené
na pozorovani rodiny. Mame zaznamy, kde o sobé clenové ro-
din hovofi a odpovidaji na otazky, a ty jsou velmi nespolehlivé.
Veskeré dalsi informace pochazi od rodin, které, poté co za-
¢nou mit problémy, zah4aji terapii. Sledovali jsme rizna stadia
cyklu rodiny, aniz bychom védéli, co jim pfedchazelo nebo co
ma logicky nasledovat. Klinik, ktery chce porozumét prirozené-
mu vyvoji rodin a pfizplisobit mu svou terapeutickou strategii,
zjisStuje, Ze ma o tomto procesu velmi malo informaci a Ze pra-
cuje s myty, jaké by rodiny byt mély, a ne s idaji, jaké rodiny
doopravdy jsou.

DalSim problémem je to, ze jakékoli chapani vyvoje rodiny
muze velmi rychle zastarat, protoze se cela spoleCnost stale
meéni a vznikaji nové formy rodinného zivota. Nuklearni rodina
rodicu a déti zijici oddélené od ostatnich pfibuznych je relativné
novym elementem.Kdyz zaciname nuklearni rodiné rozumeét,
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pozorujeme, Ze se objevuji nové formy vicegeneracnich rodin,
a terapeut, ktery pracuje s mladymi lidmi, zjiStuje, ze uvazuje
v ramci zastaralého pojmového modelu. Klinik musi tolerovat
rozmanité zpuasoby Zivota, a pfesto musi mit urcitou predstavu
o procesu vyvoje rodin, ktera mu bude slouzit jako voditko
k rozpoznavani stadii krize.

Struény prehled kritickych fazi u americkych rodin stredni
vrstvy nam ¢aste¢né umozni pochopit Ericksontiv strategicky
pfistup, prestoze nezahrnuje tridni a kulturni rozdily. Vzhle-
dem k tomu, jak komplexni je kazda rodina v kterémkoli mo-
mentu své existence, natoz béhem celého zivota, se zde o vic
ani nepokousim. Nabizim jen ramec pro dalsi kapitoly, v nichz
jsou Ericksonovy zptisoby feSeni problému v riiznych stadiich
rodinného Zivota prezentovany.

Ale nez se pokusim popsat rodinny cyklus, chtél bych se za-
stavit u pripadnych namitek viéi tomuto nazoru na terapii.
To, ze cilem terapie je pomoci lidem pfekonat krizi spojenou
s prechodem k dalSimu stadiu rodinného zivota, by mohlo
u nékterych klinikti vést k domnénce, ze se jedna o ,uzplso-
bovani“ lidi jejich rodinam nebo spolecnosti, ktera rodinu utva-
fi. Takovy nazor je naivni, protoze prehlizi fakt, Ze svobodu
a rust jednotlivce determinuje to, do jaké miry se dokaze zapo-
jit do své prirozené skupiny a spolecné s ni se vyvijet. Dalo by
se fici, ze spolecensky izolovany jedinec ma vice svobody nez
¢lovék zapojujici se do pracovniho a spolecenského zivota, po-
kud ovSsem nezkoumame restrikce spolecensky izolovaného.

Existuji dva zpusoby, jak osobu ,uzplsobit” jeji situaci, aniz
by doslo ke zméné a ristu. Jednim je stabilizace pomoci medi-
kamenti. Pokud mlady ¢lovék dosahne urcitého véku a rodina
neni schopna projit stadiem, které mu ma umoznit odchod,
bude tento ¢lovék vykazovat symptomy. Léky pro danou chvili
zabrani problémum, ale stejné tak zabrani zméné v rodiné a si-
tuace se stane chronickou pro mladého ¢lovéka i pro rodinu.
Druhou metodou uzpusobovani je dlouhodoba individualni
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terapie cilena na pomoc se snahou porozumeét vyvoji v détstvi
a pochopit zkreslené percepce spiSe nez na realitu soucasného
zivota. Napfiklad mnohé manzelky, nespokojené s jednotvar-
nym zivotem na predmeésti, byvaly stabilizovany intenzivni psy-
choanalyzou. Misto podpory ¢innosti, ktera by jejich Zivot obo-
hatila a ucinila zajimavéjSim, zabranuje terapie takové zmeéné
vnucenim myS$lenky, Ze problémem neni jejich soucasna situ-
ace, ale spise psychika.

Vnimame-li terapii jako zpusob, jak udélat néci zivot rozma-
od omezeni a restrikci spolecenské sité v obtiznych situacich.
Symptomy se obvykle objevuji tehdy, kdyz se nékdo nachazi
v nemozné situaci a snazi se z ni dostat. Kdysi panoval nazor,
ze zamereni se na symptomy je jen zmirnuje, s tim, jak se pa-
cient uzpuisobuje situaci. To tvrdili klinici, ktefi nevédéli, jak
symptomy lécit, a neuvédomovali si, ze kromé vzacnych pfipa-
dll nelze symptom odstranit bez toho, aby v situaci ¢clovéka
v ramci spolecnosti doslo k zasadni zméné€, ktera ho osvobodi
a umozni mu ruist a vyvijet se. Napfiklad zachvaty tizkosti, kte-
ré vznikaji v diisledku omezené interpersonalni situace, nelze
odstranit, aniz by terapeut zasahl a pomohl pacientovi nalézt
ve svém zivoté vice alternativ.

Obdobi namlouvani

Systematicky védecky vyzkum se zamérenim na rodinu clove-
ka byl zahajen teprve nedavno a prolinal se s vyzkumem spo-
lecenskych systému jinych zivych tvord. Zhruba od padesa-
tych let minulého stoleti jsou lidé i zvifata pozorovani
a zkoumani ve svém prirozeném prostredi. U lidi i zvifat exis-
tuji urcité podobnosti i zcela zasadni rozdily, diky nimz chape-
me povahu lidskych dilemat. Lidé maji s ostatnimi tvory spo-
lecny vyvojovy proces namlouvani, sblizovani, stavéni hnizda,
vychovy déti a vyslani potomkti do Zivota, ale vzhledem k slozi-
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téjsi socialni organizaci lidi jsou problémy v prubéhu zivotniho
cyklu lidské rodiny jedinecné.

Kazdé mladé prochazi v urcitém véku nejriizné€js§imi ritualy
namlouvani. Druhy, které Ziji v hejnech, se pafri nahodile, pfi-
¢emz uprednostnuji prisluSnika opac¢ného pohlavi. Jinde se
partneri pravidelné potkavaji v obdobi pareni, ale mimo tuto
dobu ziji kazdy sam. Mnoha zvitata si voli druha na cely Zivot,
napriklad husa divoka. Kazdy rok se pari, potom spolecné vy-
vadeji mladé, a pokud jeden z nich zahyne, druhy truchli
a mnohdy uz zustava po zbytek zivota sam.

Clovék se svymi komplexnimi schopnostmi vyuZiva veske-
rych moznosti, které se mu v této oblasti nabizi. Lidé mivaji
anonymni sex, navazuji znamosti pouze za ucelem sexu, zkou-
S1 polygamii. NejCastéji si muzi vybiraji jednu partnerku na
cely zivot — alespon v souladu s mytem americké stfedni tfidy,
na kterou se zde zamérime.

Zasadnim rozdilem mezi lidmi a zviraty je to, Ze jenom ¢lovék
ma pfibuzné. Pribuzni jsou soucasti kazdého stadia v zivoté
lidské rodiny, zatimco u jinych druhti dochazi mezi generace-
mi k diskontinuité: rodice vychovaji sva mladata, ta odejdou
a sama si najdou své druhy. Medvédice nefika své dcefi, koho
si ma vzit, ani nedohlizi na vychovu medvidat. Lidsti rodice
naproti tomu podrobuji potencialni partnery svych déti du-
kladnému zkoumani a pomahaji s vychovou vnoucat. Manzel-
stvi tak neni pouhé spojeni dvou lidi, ale dvou rodin, z nichz
obé uplatniuji svyj vliv a vznika tak komplexni sit subsystému.
Sovacim znakem nezZ postaveni palce, pouzivani nastrojii nebo
velikost mozku. Ve skutecnosti se lidsky mozek vice vyvinul
proto, aby ¢lovék dokazal Zit v ramci své komplexni spolecenskeé
sité. Je také mozné, ze u lidi vznikly psychiatrické problémy,
které neexistuji u jinych zivo¢iSnych druht, pravé v diasledku
souziti vice generaci. (Zda se, ze neuroza nebo psychoza se u zvi-
rat objevuje jen po intervenci lidi — v pfirodé se nevyskytuje.)
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