Tato kniha je knihou v knize. Budeme se v ni zabyvat tématem oZi-
vovdni fotografie, a zdroveri vynofovdnim vytésnénych psychickych
proZitkovych obsahtl, jak se jimi zabyvd psychoanalyza. Pozastavi-
me se nad fotografiemi, které se sice uz ve chvili svého vzniku staly
mrtvou reprodukci minulého casu, ale tim, Ze byly v pfitomnosti vy-
brdny z archivu a byly v¢lenény do novych souvislosti, ziskaly nové
oziveni. Tématem obsahu knihy se stdvd jeden z procestl psychoana-
Iytické prdce, kterd se tykd problému navdzdni niterného porozu-
méni psychoanalytika a analyzanda: vynofovdni obrazii a fantazij-
nich predstav, které jsou inspirovdny hleddnim nevédomého smyslu
pribéhii vypravénych analyzandy. Ndsledny terapeuticky proces
,prosnivdni” je cestou k porozuméni metaforickym obrazim a je zd-
kladem pro oZiveni, svobodu mysleni a prozivdni.






FOTOGRAFIE JAKO ZASTAVENE BYTI

Vétsina fotografii tohoto svéta predstavuje v minulosti fotoaparadtem zachycené okamziky. Pti je-
jich spatfeni, kdyz je vnimdme bez dopliiujicich informaci, bez nageho citového svédectvi a osob-
nich projekci, nemaji pro nas téméf zadnou informaéni hodnotu. Jsou pouhou v minulosti zdvo-
jenou jsoucnosti, jsou pouhou véci samou o sobé, kterd ukazuje to, co bylo kdysi. Je to jen véc,
kterd nesymbolizuje, nekomunikuje, a divaky odloZend se posléze mlzZe stit i soucésti néjakého
archivu. ProhliZeni téchto fotografii je motivovano moznd historickym, archivnim zajmem, pta-
nim vlastnéni, nutkdnim k opakovani, pudem smrti, anebo mozn4 i romantickou fantazii o nale-
zeni ztraceného pokladu. Roland Barthes (1980) #ik4, Ze pfitomnost snimku je jiz mrtva, uzaviena
ve chvili, kdy byla zméc¢knuta spoust. V této chvili jiz neprozivané snimky se staly reprodukci,
kterd poukazuje do ¢asové minulé nahodilosti vnéjstho svéta, z niz byl obrazek kymsi z néjakého,
nyni jiz nezndmého, divodu vybran a vynat. Obrazek je v minulosti zastavenym vjemem, je jed-
nou z moznosti, se kterymi bylo mozné se v realité setkat. Fotograficky obraz je jako kazdy jiny
viem. MtzZe byt pomijivou banalitou pattici mezi jiné kazdodenni vjemy, tvotit pénu dni, tak jako
viechny jiné vidéné véci, které mijime bez jakéhokoliv zajmu, které ndm nedavaji zZddny potiebny
smysl. Na dojem prizdnoty mutze navozovat otdzka, pro¢ byl pravé tento vysek reality vybran
k zobrazeni, tj. k opakovéni ¢ k reprodukci reality. A tak to ztstava, pokud jej neprobudime nasi
projekci a zajmem, ale ne jiz v ptivodnich souvislostech, nybrz v kontextu p#itomnosti, jako pti-
tomny vizudlni objekt, ktery ukazuje a ptipomind cosi z minulosti. Fotografie je tedy obrazovy za-
znam v podobé ¢asové zastaveného zobrazenti, je reprodukci a zdvojenim minulé reality. V lidském
prozivani kazda udélana fotografie méla zachytit a uchovat ur¢ité letmé okamziky, které mohly mit
ijen momentalni opravnéni. Vznikly t¥eba z pocitu vlastnictvi. Uvidél jsem néco, co se mi libilo,
a vyfotografovanim jsem si to pfivlastnil. Napiiklad selfie pak potvrzuji predevsim stopy vlast-
niho J4, osobni identity a sebepotvrzeni. Staré obrazky opoustime jako realitni stopy, které maji
konzervovat kdysi ptitomny prozitek. V nich si ponechavdme uloZené nage pomijivé souvislosti,
nechavame je za sebou. Fotografii jako pamétni stopu neaktualizujeme a nepromériujeme pod
vlivem novych podnétii a prozitka tak, jako to ¢inime s nasimi pamétovymi stopami ulozenymi
v mysli. Pokud udélana fotografie ztrati vitilni souvislosti s ptitomnosti v nasi mysli a ptvodni
motivy jsou zapomenuty, obraz ze$edne, a pak teprve lze mluvit o definitivni banalizaci s moznym
zmrtvénim. Fotografie je svédectvim, pomijivou stopou toho, Ze jsme kdysi cosi prozivali, a to, co
jsme pravé videéli, na mistech, po kterych jsme kraceli, mélo byt potvrzeno navéky. V lidské mysli
se ztriceji stopy paméti pro jejich bezvyznamnost. Nékteré zazitky, které ndm komplikovaly Zivot,
bylo lépe vyloucit z naseho védomi, a proto byly obrannym zptsobem vytésnény a zapomenuty.
Stopy vytésnéného se v ptitomnosti pfipominaji jen drobnymi zvldstnostmi vybocujicimi z kon-
textu plynouci mluvy a prozivani.

Jeden z divodd, pro¢ ztrdcime vitdlni kontakt s fotografii, kterou jsme sami potidili, souvisi
s obrannym mechanismem externalizace. Na§ ptivodni prozitek kontextu p#i fotografovani sujetu
si umistime do objektu mimo nés, tedy do fotografie, kterd nese ptivodni obsah, ale nadéle jiz neni
nasf niternou soudasti. Proziti téchto zaznamenanych vjemt mtize byt odloZeno na pozdéji — pro
budouci komunikaci, pro ritudlni pfipomenuti (nap#. snimky ze svatebni cesty) a pro sdileni s bliz-
kymi lidmi, kde lze obrazky pouzit misto slov. V podstaté nabizime vizudlni stopu nageho proziti



jako vychozi ptilezitost pro vypravéni. Vizualizovany ptibéh mtze byt zacitkem Zivého rozhovoru.
Kdyz zlstanou obrazky samy beze slov a vypravétova zaméru, nachdzeji se uprostfed archivu.
Jsou pro nds pfitomny jako ve svété, ve kterém divaci nemaji davod nékomu néco vypravét. Jsou
to obrazky bez sdileni a proziti. Nej¢astéjsim divodem tohoto stavu je pouhy nedostatek ¢asu
k tomu, abychom si mohli situaci rozpohybovat, a proto propatrani naseho vztahu s okolnostmi
odlozime na potom. Nalézdme se v sou¢asném vizualizovaném svété, ktery ndm nabizi mimo#ad-
né prozitky v zéplavé obrazt, které potidili jini lidé, se kterymi ale nemame niternou spojitost.
Muzeme se sice pokusit o ztotoznéni se s pfedstavou o motivech, které vedly k potizeni pro nas
neosobniho obrazku, ale nelze je prozivat autenticky, ziistavaji jen jako obrazy téch druhych. Chybi
nadm zaziti motivace v nas i v druhych, stava se neprisvitnou, opusténou, nezitou. Obrazy téch
druhych jsou pravdépodobné také externalizované a tudiz pro nds nyni nejsou niterné prozitelné.
Obraz je jiz jenom cosi pouze pro vidéni, dokud jej neprobudi fantazie nékoho, kdo nalezne vnitini
motiv tim, Ze na ném uvidi pro sebe néco skute¢né nového. Pod zaplavou obrazi se p#i nedostatku
¢asu dostavame do osobni pasivity ve virtudlnim svété, byvame zahlceni podnéty. Nesta¢ime zpra-
covat motivovanou interakci, kterd zstava v podobé senzudlnich podnétd, protoze v nasi mysli
selhava alfa-funce (viz W. R. Bionova teorie alfa a beta element(, 1962), kter4 by smyslové podnéty
integrovala do smysluplného osobniho Zivota.

Je také pravdou, Ze v dnesni dobé lidé z nedostatku podnéth rybati na internetovych prohli-
Zecich a socidlnich sitich. Lovi obrazky, které by mohly rezonovat s jejich spicimi motivy, aby tim
navodily pasivni proZiti slasti.

FOTOGRAFICKE OBRAZY
MEZI ZIVOTEM A SMRTI

R. Barthes (1980), ktery si ¢as na prohliZzeni fotografii nadel, popisuje zajimavé kontinuum napéti
pti prohliZeni si fotografii, které se pro divaky prozitkové nachazeji mezi zivotem a smrti. Fotogra-
fie je obrazové svédectvi, které zobrazuje to, co je uzaviené v minulosti, co je zastavenim ¢asu a po-
tvrzenym znamenim smrti. Prozitek zmrtvéni fotografie si vysvétluji tim, Ze zaznamenand chvile
podoby obrazu byla opusténa, aniz by se pro nasi mysl nadéle mohla vyvijet v ¢ase tak, jak to ¢ini
stopa v paméti. Obraz fotografie zUstava, nemizi tak, jako mizi z nasi paméti nepotfebné a bez-
vyznamné vjemy. P¥i prezentaci fotografii v pfitomnosti vnimame, Ze jim chybi kontext vedouci
k ptitomnému Zivému prozitku. Na druhém konci kontinua Barthes v protikladu k mrtvolnému
odcizeni jevu zavadi prozitek Zivotni plnosti. OZiva pted nim jedna, pro jiné diviky nendpadna
fotografie z minulosti: , Bylo to jako bodnuti $ipem, citil jsem se byt zasazen®, aby mohl zvolat: ,To
je ono!“. Barthes nazyvé onen vhled oznac¢enim ,punktum” (2005, s. 32, 45).

Podle mych tvah nemiZze obrazek vyvolat v divakovi proZitek oZiveni s oznaenim ,,punktum”
tim, Ze by byl sdm o sobé skvély. Nemusi pro vnéjsiho dividka reprezentovat vizuilné néco vyji-
me¢ného, dokonce nemusi ani odpovidat oznatitelné realité. Zazitek ,punktum” se objevuje diky
nadim projektivnim psychickym procestim, ve kterych, na zakladé podnétového obrazku, dojde
k psychickému vhledu. Je to zazitek pochopeni s propojenim dosud nespojitého a nepojmeno-
vaného do nového kontextu celistvého uspotddani vzpominek, aktudlnich emoci a ptani. Takto



psychickou projekci , pointovand” fotografie je vysledkem uvédomeéni si zapomenutych nebo vytés-
nénych osobnich souvislosti spojenych s vidénym obrazem v Zité ptitomnosti. V8echny fotografie
zUstavajici za zdi minuvsiho ¢asu mléi a jen ¢ekaji na své probuzeni. Diky volné tékajicimu zajmu
z nadi strany nastane chvile, ve které nalezneme shodu kdysi zZitého s aktudlnimi osobnimi zazit-
ky tak, jak to mistrné popsal Marcel Proust (Combray, 1913) v ,Hledani ztraceného ¢asu® (1979,
s. 53-54). Vypravi o tom p#i téméf ndhodném objeveni vzpominky na zapomenuty détsky zazitek
,chuti madlenek” v ddvno uplynulém ¢ase. V minulosti zachycené obrazy jsou mlé¢icimi signaly, je-
jich tiché obrazy spocivaji v pro nasi pamét ztraceném case a ¢ekaji na své probuzeni. Pokud doglo
k zazitku urc¢itého vhledu, tedy k ndhlému uvédomeéni si v pfitomnosti toho, co dosud bylo vidéno
jen jako minulé bez souc¢asného kontextu, a k prozivani, je ¢asto zapottebi urcitého interpretac-
niho usili, aby se tento ¢isté osobni vhled stal srozumitelnym a obsahoval uvédoméni si pociti,
celistvosti a ndvaznosti ve vyvojovém Case. V tom, co bylo spatfovano pouze z vnéjdka, nastane
promeéna, obraz a jeho souvislosti budou prozité vidéné z nitra. Ve vhledu se stdva védomym vital-
ni proziti osobnich projekci do podnétového obrazu.

Barthesovo filozofické ¢asoprostorové kontinuum od ,Smrti“ v zastaveném case k vitdlnimu
,Punktum® ptes neutralni , Studium” mimovolné nabada fotografy, aby jejich zobrazeni neuvazla
v prostoru bezvyznamnosti, nicoty a ztraty zivotnich souvislosti. Zjem divdka vzbuzuji foto-
grafie, které jsou v zdsadé motivovany strachem ze smrti. Zobrazeni vnimand jako néco nového
a Uzasného potvrzuji, Ze se autor vzpouzi zastaveni ¢asu a smrti tim, Ze volbou obrazu prekroci
okamzik ¢asového zastaveni (naptiklad nad¢asové optimalnim estetickym uspotadanim).

Fotograficky obraz jako zdvojeni reality mé v ¢ase neménnou podobu. Na rozdil od fotografie
z4dny psychicky obsah zobrazeny ve vizudlni pfedstavé nemtze byt opakovan v puvodni realis-
tické podobé. U kazdého ¢lovéka je jedine¢ny a navic se v pribéhu ¢asu proménuje, kdyz doznava
promén pii integraci do novych vyvojovych a vyznamovych kontexti. Tim se odlisuje obrazovy
fotograficky obraz od pamétového zpracovani v pfedstavich v prabéhu ¢asu. Vime, Ze sbirka foto-
grafii tvofi archiv a jako takova se d4 ptirovnat k paméti s pouhymi formalnimi vazbami.

Tato kniha je praci na ozivovani ¢asem zmrtvélych obrazi reality i oZiveni vytésnénych psychic-
kych souvislosti. Osud oZiveni fotografického i psychického obrazu je zavisly na novych moznos-
tech proziti. Pivodni reprezentace objektd prosly pod vlivem tzkosti vytésnénim tak, Ze po nich
zbyly jen pouhé vizudlni obrazy bez vztahu s prozitkovou ptitomnosti. Diky procesu ,prosnivini”
v psychoanalytickém procesu se mohou obrazy prozitkové aktualizovat v novém kontextu, kte-
ry je pro védomi tolerovatelny. Barthesovo kontinuum od ,zmrtvéni® (zvécnéni prostfednictvim
zmacknuti spousté fotoaparatu) k zazitku punkta ,plného proziti“ je analogii k ,znovuproZiti vy-
tésnéného” v psychoanalytickém procesu pod vlivem vytvoteni novych psychickych souvislosti.

Kazdy stary fotograficky snimek je ovéem v pfedkladaném souboru osvobozen od dobovych
realitnich souvislosti a ziskava status nové ovyznamnéného podnétu. V pfitomnosti muize byt
povazovan za jakési kukatko do jiné historické doby, v pfitomnosti reprezentuje urcité bezasi, je
ny pozorovatel ptid4 uvédomeéni toho, Ze v pfitomnosti uvidi obrazek, ktery je nadan nezvyklym
obsahem a poutavou estetikou a upoutava pozornost ¢imsi novym ¢ nezndmym, takze mtize byt
zaclenén do nového kontextu s pozménénym smyslem. Jedna se o proces oZivovani fotografii, kdy
se obrazek jako takovy mutiZe stat vyznamové nezavislym na minulé udélosti a kontextu. Jakmile si



za¢indme nad fotografii klast otazky tykajici se vizualniho obrazu a jeho souvislosti v ptitomnosti,
pak za¢ind nendpadné patrani, seznamovani s onou reprodukovanou védi a jeji ozivovani osobnim
z&jmem, tedy tim, co Barthes nazyva ,studiem". To se tyka pohledt na fotografii s prozitim emoci.
Zachvéni informuje o tom, Ze se pro mne néco uddlo. Pocit se objevil ve chvili, kdyZ jsem uvidél
cosi prekvapivé nového, néco, co plni dle Barthese nasledujici funkce: ,informovdnt, reprezentovdni,
prekvapovdni, zvyznamriovdni, probouzeni touhy a Ji“ (2005, s. 33). Kdyz po zhlédnuti obrazu dojde
k prozitkovému zvyznamnéni, z nevédomi se vynofi necekand proména vzpominky, kterd doplni
cosi v pfitomném uspofadani novych myslenek. Takovato aktualni obohaceni o novou informaci
provézi pocit osobniho uspokojeni. Pokud véc neoZivime osobné, pokus o setkini konéi v edi po-
mijivé kazdodenni reality, kterou mijime bez pov$imnuti, kde neni nic osobniho, k ¢emu bychom
mohli obracet sviijj zdjem.

SDILENT NITERNEHO SVETA DRUHEHO
CLOVEKA JAKO TVORENI SPOLECNE ILUZE

Tématem této knihy je ta ¢4st prace psychoanalytika, ve které usiluje o porozuméni nevédomému
svétu predstav pacienta, jeho nevédomé zkugenosti. Je nezbytné prekrocit zptusob bezprostied-
niho komunika¢niho sdélovani, které je obrannym zptsobem uspotrddano tak, aby komunika¢ni
sebeprezentace nerusila ktehkou psychickou rovnovihu. Analytik téméf vzdy vstupuje do svéta,
ktery neni divérné zndmy a mize mu byt podivny a cizi. Je ve své praci zaméten k tomu, aby
se pokusil o porozuméni tém zkugenostem analyzandd, ke kterym oni nemaji védomy piistup,
které jsou pro né netesitelné konfliktni nebo traumaticky zahrazené. V pribéhu konkrétniho
a bezprostredniho vypravéni sleduje, jakym jazykem pacienti vypravéji, jak ve svém povidani
mluvi o svych pt¥énich, tzkostech, &im Ziji, co skryvaji, c¢emu se vyhybaji, jak je celek mluveného
v souladu s jejich mimoslovni sebeprezentaci, jaky si vytvéreji kontext vztaht nejriznéjich dru-
hi pro svoji existenci. Tuto analytikovu intra- a inter- psychickou situaci popisuje Bohleber et al.
(2015, s. 709) nésledujicim zptisobem: ,Bez ohledu na to, jaké jsou tyto vztahy, nevyhnutelné nis
zavedou do nezndmého svéta. Vybirdme fakta, kterd se zdaji byt nejblize nagemu vlastnimu své-
tu, a tim ndm umoziiujeme podilet se na pacientové svété. Sdileny svét se za¢ina formovat jako
jakdsi spole¢na iluze’, ktera se prekryva v jinak ptislusnych svétech pacienta a analytika; tento
sdileny svét se v analytikové mysli ,objevuje” jako fantazie, tedy jako komplexni vizualni obraz —
kratké obrazové vypravéni — které soucasné popisuje vice dimenzi v pacientovi (a v analytikovi),
v ramci ,nyni a zde” analytického vztahu.*

Pti zkoumani dosud nezndmych psychickych obsaht miizeme tedy uvazovat analogicky jako
pti ¢teni nové a nezndmé obrazové tvorby. Rozdil je hlavné v tom, Ze analytik pf#i vynofovéni fan-
tazif je nadale v interakci s analyzandem a své predstavy pribézné opravuje a méni dle zvazovani
o ptenosovych a protipfenosovych vlivech, takze tyto obrazy nemaji zaru¢enou stélost. P¥i tomto
seznamovani se s jinakosti a novosti druhého ¢lovéka se snazi o sdileni spole¢nych obsahti a vy-
tvari si nevédomé ,iluze o nécem spole¢ném”v rozhovoru. Vypravéné piibéhy mohou pfedstavovat
obrazy, které v kontinuu srozumitelnosti mohou mit podobu od ¢isté smyslovych, nesymbolizova-
nych, ptes metaforické a symbolizované k formalizovanym a neZivym.



Pro ptedstavuy, jak by oZiveni spicitho obrazu nebo vynoteni prozitkové obsazeného obrazu
mohlo vypadat, si to mtzeme ptibliZit v nasledujici tvaze. Védomé a Zité poznavani za¢ina ucho-
penim prostfednictvim smysla. Obrazy patii mezi zdkladni smyslové podnéty, které nase mysl
zpracovavd, aby na jejich zékladé ziskala potfebné poznini. Nékterd zobrazeni ptivodné neosob-
nich objektt a jejich vztaht ziskavaji v prabéhu asociaéniho a metaforického procesu symbolicky
vyznam, a tak se stavaji zdstupnou reprezentaci pro osobni a kulturni vyznamy a souvislosti. Tyto
obrazy jsou schopny mluvit ptimo, to znamend, Ze mohou p¥imo komunikovat spojujice smyslo-
vy podnét, prozitkovy pocit a slovni vyznam. Mazeme sledovat Gvahy autord, zabyvajicich se te-
orif obrazu v uméni, o ziskani symbolického vyznamu nékterych zobrazeni. Podle Burgina (1986,
s. 88) pti vzpominkovém vybavovani si plynouciho p#ibéhu, jako je naptiklad zhlédnuty filmovy
ptibéh, se v mysli objevi vynaty obrazovy zlomek nebo néjaka sekvence obraz, které ziskaly za-
stupnym zhusténim ,representative autonomy”, provizenou prozitkem vyznamového kontextu
daného déje. Berman (1998, s. 194) uvadi autory, ktefi nalezli podobna zjidténi. Jedna se o obra-
zy, které tvoti soustfedénou kompozici, kterd komunikuje zhugtény symbolizovany vyznam na
prvy pohled. Jsou to Lessingtv ,téhotny okamzik®, Brechtova a Eisensteinova ,rozhodujici chvile,
jiz zminéné Barthesovo ,punktum®, nebo Diderottv ,Tableau” (reprezentativni fragment) a Ploti-
nv ,hieroglyf “z egyptského pisma: ,kazdy hieroglyficky obraz je druhem porozuméni moudrosti
a okam?zité prezentovatelné podstaty udalosti®, tvoti vnitini svét zhusténé pozornosti, vzpomi-
nek, pfedstavivosti a emoci.

PROCES PSYCHOANALYTIKOVA PROSNIVANI

Psychoanalytikova niternad asocia¢ni produkce fantazijnich ptredstav a metaforickych obrazu je
soulasti procesu prosnivini textu vypravéného analyzandem, jeho neverbalizovanych a neuvé-
domovanych obrazd, gest a jedndni. Zpoc¢atku nesrozumitelné hrubé ,pocitkové dojmy spojené
s hrubou emo¢ni zkuSenosti®, se postupnou intersubjektivni rozmluvou a analytikovou snici praci
za¢inaji ménit v komunikovatelné obsahy. Intersubjektivitou je minéno hluboké a nevédomé ni-
terné porozumeéni mezi mysli psychoanalytika a analyzanda. Pro vysvétleni: fakt intersubjektivity
umozruje lidem (subjektiim) obecné sdileni obsaht, zaujeti odliné od vlastni perspektivy, vciténi
do druhého ¢lovéka, atd. Pti uplatnéni empatie lidé intersubjektivné sdileji spole¢ny dugevni stav.
Intersubjektivita je nutnou podminkou pro fungovani jazykové komunikace.

Psychoanalytikovou funkci je byt ptekladatelem v analytickém vztahu. Predmétem naseho
zkoumdni nebude kognitivni prace sekundérniho procesu. Zde zaujimand pozice je price v ram-
ci primarniho procesu a v analogii s vyvojovou teorif Biona (1962), ve které m4 matka funkci
pomahat poskytovat svému ditéti k prvotnim vjemtm objektt a jejich akci pottebné oznaceni
anevédomy vyznam. Oznaceny a pojmenovany ¢i jinak matkou zpracovany senzudlni obraz spolu
s jeho komunika¢nim vlivem na dité dostava tvar, ktery mluvi (jinymi slovy ziskava reprezentaéni
funkci a vyznam). Podle teorie Biona (1962) se jednd o proménu v pribéhu pisobeni maté¢iny
yalfa-funkce® v rané interakci matky s ditétem. Nesymbolizované obrazy se proménuji na ,alfa-

vivs

mata a chybné kontejnovani od matefského objektu zptsobuji potiZe, maji vliv na proces snéni,



naruduji praci alfa funkce a dalgich nevédomych procesti. No¢ni sny samy také maji funkci integ-
rovat rtizné konfliktni mentalni aktivity tak, aby snici nalezl pocit dlevy, Ze se jeho problémy daji
fesit. Analytik se v psychoanalytickém procesu pokousi vytvofit pro analyzanda takové podminky
vzajemnosti, které by mu umoznily odesnit dosud neodesnéné sny (Ogden, 2005). Funkci snéni je
emocionalni kontejnovani a vazani uzkosti a je tak nevédomou emocionélni podminkou mysleni
pro organizovani a prozivani smysluplnych psychickych obsahu.

Muzeme konstatovat s Ogdenem (2009), Ze hrubé senzudlni dojmy a hrubé emoce spojené
s prvymi zkugenostmi se v procesu vzdjemné sniciho mysleni psychoanalytického vztahu prevadé-
ji na afektivné snové mysleni. Analyzandovo snéni se objevuje v podobé volnych asociaci (u déti ve
formé hry). Analytikovo volné snéni nad analytickym vztahem nabyva prozitkové formy ve smy-
slu Bionovy ,reverie. Ogden (1997, s. 162) povazuje toto analytikovo snéni za emoc¢ni kompas
s funkéeni schopnosti vnimat a rozumét. Schopnost snéni a snového mysleni se stdva synonymem
pro pouzitelné nevédomé mysleni. Snové mysleni pak umoziiuje mysli fedit emoc¢ni problémy, se
kterymi se musi jedinec potykat.

Analyza no¢nich snii a dennich obrazovych metafor psychoanalytikim umoziiuje nahlédnout
do nevédomi analyzand. Metaforické sdélovani ndm poukazuje k emocim i paméti, je obsaze-
no v samotnych nevédomych kotenech vyznamu. Analytik procituje a prosniva vypravény ptibéh
tim, Ze si z ptitomnych vypravéni nechd v mysli vynotovat zprvu nevédomé obrazy, které v jeho
mysli postupné dostavaji podobu obrazovych metafor. Svym dennim snénim o nevédomych me-
taforickych asociacich se analytik pokousi o zvédoméni a pochopeni analyzandovych nevédomych
myslenek. Je to proces analogii, zhustovani a presouvani vjemt do novych podob a souvislosti
zobrazeni a objasniovéani. Kazdé prosnivani diky tvofeni spole¢né sdilené reality pomaha vytvaret
nové vzajemné reprezentace, souvislosti a integrace. Jednou z funkci metaforického snéni je za-
¢lenéni novych udéalosti do paméti v souladu se starymi zkuenostmi. Vynotené obrazy-predstavy,
provazené projikovanymi emocemi v osobnim kontextu, se v postupném prosnivani pozvolna pro-
ménuji v prozité a komunikovatelné pfedstavy.

ZKOUMANIT O METAFORE

Protoze tématem této knihy je cesta k porozuméni nevédomym obsahtim v psychice druhého,
nam neznamého ¢lovéka, budeme tuto oblast zkoumat na zékladé procestt metaforického snéni.
Konkrétné tedy prostfednictvim ozivovani, psychického zpracovani a sdélovani niternych obra-
zU, které se vynotily v psychoanalytikové volné asociujici mysli. Budeme nejprve hledat podporu
a inspiraci v raznych oblastech védy a uméni, které se zabyvaji imaginaci a obraznymi vyznamy.
Zkoumdni metaforického procesu probihd v teoriich psychoanalyzy, lingvistiky, filozofie, kogni-
tivni védy, neuropsychologie a uméni. V podstaté se zd4, Ze je nezbytné ptistoupit k pochopeni
metafory v rdmdi interdisciplindrniho metapsychologického zkoumani, jak o tom mluvi nap#i-
klad Argano (2009).

Predevsim bych chtél ocenit revolu¢ni krok kognitivnich lingvistd Lakoffa a Johnsona (1980)
za to, ze vyvolali revoluci v mysleni o metafote v jazykovédé tim, ze upozornili na to, Ze metafo-
ry nejsou jen lingvistickym jazykovym tropem, ale svym kaZdodennim uZitim jsou zanofené do



nevédomi spole¢né lidské fedi a sou¢asné poukazuji na jejich zakotveni v osobni sebezkugenostni
télové paméti. Pocity, které vznikaji p#i sebeuvédomeéni, jsou vyvojové ptivodnimi zdroji metafory.
Vystizné ilustruji, jak naptiklad vertikalni postura a objemové uspotradani lidského téla atp. vytva-

i metafory urcujici rozgifeni vyznami ve smyslu: nahote, dole, v objemu, uvnitt, vné, atd. A z me-

tafor se vytvareji pojmy a jejich struktury. Lakoff a Johnson svym preformulovinim vyznamu

a funkce metafory nabidli i jinym védam, v¢etné psychoanalyzy, pfedefinovani nékterych teoretic-

kych vychodisek tykajicich se fungovani psychiky pfedevsim v oblasti poznani, ve vyvoji psychiky

a také pomoc pti pochopeni nevédomych funkeci a pti porozuméni nevédomé komunikaci.
ProtoZe je metaforické mysleni dle neurobiologickych zjisténi (integrované do psychoanalyzy

napt. Modellem, 2009) zdkladnim procesem, ktery je pfitomen ve vyvoji pti zrozeni lidského vé-

domi, poznani a komunikace, souvisi s ptivodni vitalitou primérnich procest a zpétné se k nim
odkazuje, kdyZ jde o proziti a sdéleni né¢eho aktudlné zivého.

V novodobé filozofii je zajimavé sledovat tfeba ndzory Nietzscheho, ktery metaforické mysleni
povaZzuje za originalni a tvarci. Pozndvani je pro néj proces v podstatné mite umélecky, protoze se
na vysledném vjemu, pojmu ¢i poznatku vzdy vyrazné podili urcita tvotiva sila, ktera je pvodcem
pfenost mezi zcela odlisnymi sférami. Vztah mezi sférami pfemosténymi metaforami mize byt
,jediné ,esteticky’, a jako takovy vyzaduje nevédomy tviiréi akt”. Clovék zapomnél onen primitivni
svét metafor, a tim se stvotil ndstroj pravdy vystavbou kategorii, zdkont, zobecnéni a hierarchiza-
ci. Podstatou feti pak jiz neni reprezentace, ale jazykovy tropus. ,Pravému basniku viak metafora
neni basnickou figurou, nybrz je to obraz, jenZ néco zastupuje a jenZ mu tane na mysli skute¢né
misto pojmu” (citace dle Pickova, K. 2018, viz s. 34-35). Nietzsche zde uziva pro nds inspirujici
slova, metafora je spojenim obrazu a pojmu, vitalni je basnickym obrazem, ktery mluvi.

Filozofické ptispévky k definici metafory a k analyze jeji funkce v jazyce, poznani a komunikaci
jsou inspirativni pro nasi rozpravu o poznivani nezndmého, o psychické zivosti a o vztahu ana-
lytického paru v pfenosové interakci atd. Jestlize ptipustime myslenku, Ze metafora pfedstavuje
pro préci psychoanalytika zptisob uréitého stylu uspotddavani niterné zkusenosti a zptisobu inter-
subjektivni komunikace, pak fada filozofickych Gvah miZe nabizet urtité pottebné strukturujici
dimenze k formovani zkusenosti pomoci metaforického mysleni.

V teoriich soudobé filozofie a lingvistiky jsem nalezl teorie, které pomdahaji rozsitit moje hleda-
ni. Metaforu chipu jako komunikaéni a nevédomou spojnici vidéného, mysleného a prozitého, jak
na strané sdélujiciho, tak i ptijemce. Metafora neni v riiznych teoriich vysvétlovana jednoznalné,
pro nase ucely jsem se pokusil rozligit t¥i pracovni vykladové postupy, které odpovidaji rozdilnym
funkcim metafory:

« Pojmovi (kognitivni, ikonickd, sémanticka) metafora (Lakoff, Johnson)

« Symbolickd (motivovand, spojend s nevédomym vyznamem na zakladé psychického vytésnéni)
(Psychoanalytické teorie symbolu)

« Emo&né-vhledova, (komunikaéni, konota¢ni) (Davidson, Grice, Genovesi)

a) Pojmovd (kognitivni) metafora (byla dtikladné popsdna Lakoffem a Johnsonem, 1980) zname-
néa v kognitivni lingvistice porozuméni myslence nebo pojmové doméné pomoci jiné pojmové
domény. Pojem je metaforicky strukturovan na zakladé jiného pojmu a posléze se organizuje
cely systém pojmu jako nevédomd struktura. Napt. prostorotvorné metafory vzniklé na za-
kladé fyzické a kulturni zkugenosti, které jsou pro nds ¢asto neviditelné, protoZe jsou souc¢asti



kazdodenni mluvy a vyznamové hodnotici orientace. (Ptiklad: ,Nahote — Dole®. ,Nahote” je
dobry, stastny, zivy, autorita, védomi, zdravi, rozumny, moralni atd., ,dole” jsou pak protiklady:
$patny, nestastny, mrtvy, atd.) Pojmova doména muize byt jakakoli koherentni organizace lid-
skych zkugenosti. Pravidelnost, s jakou rtizné jazyky vyuZzivaji tytéz metafory, které navic ¢asto
vypadaji jako zaloZené na smyslovém vniméani, vedla k hypotéze o korespondenci mezi projekci
pojmovych domén a neurdlni projekci v mozku.

b) Symbolickd metafora (v psychoanalyze spojend s konceptem vytésnéni a nevédomi), (ptiklad:

@

~—

,Baba s pytlem®, viz s. 32). Metafora v psychoanalyze byla tematizovana v souladu s lingvistic-
kym pojetim jako jazykovy trop. Mluvilo se bezvyhradné o symbolizaci jako formé neptimé
reprezentace, ve které jedna mentalni reprezentace zastupuje jinou, denotuje jeji vyznam ne
pfesnou podobnosti, ale vagni sugesci, nebo néjakym nadhodnym nebo konvenénim vztahem
(Oxford English Dictionary). ,Zatimco v ptfipadé védomych znakd je vztah oznacujiciho
k oznacovanému nahodny a konven¢ni, v pfipadé symbolt jejich védomad a manifestni podoba
zastupuje latentni a nevédomy mentélni obsah, a vztah mezi symbolem a tim, co zastupuje,
neni ndhodny, ale je zaloZeny naptiklad na podobnosti nebo analogii® (napt. ,dam" pfedstavu-
je lidské télo, ,véz“ predstavuje penis). Toto nendhodné oznaceni je dle Saussura motivované.
Podobné uvazuje i Freud (podle Moore—Fine (eds.) 1990). Podle Berese (1960, s. 330): ,,Sym-
bolismus je formou neptimé reprezentace” a ,Vytvofenim symbolt miZe ego vlozit vnit¥ni
mentélni indikdtory mezi podnét a reakci organismu, a tak oddalit uvolnéni napéti vyvolané-
ho podnétem. Zatimco znak v komunikaci ma za cil oddalit vybiti napéti, symbol umozni
bezprostifedni nevédomé vybiti pfi souc¢asném potlaceni a zkresleni nyni jiz nevédomého ob-
sahu. Symbol pfedstavuje v nevédomi substituovanou reprezentaci pro védomi neakceptova-
telnych p#ani a ndpadi. Tvorba symbolu sniZzuje prozivané uzkosti a stavy napéti a v komuni-
kovatelné podobé tvoti kompromis ptijatelny jak pro jedince, tak pro kulturu.” Pro chapéni
symbolu v psychoanalytickém smyslu je dtlezitd myslenka Jonese (Jones, E. 1916, The Theo-
ry of Symbolism. s. 158): ,Pouze to, co je vytésnéno, je symbolizovano; pouze to, co je vytés-
néno, pottebuje byt symbolizovano.

Pro terminologické vysvétleni: pokud v tomto textu uzivdm slovo symbol, pak ve smyslu
neosobni metafory. Vychazim z definice Modela, A. H. (2009, s. 7): ,Psychoanalytiky nejvice
zajimd osobni, vylu¢ny, tedy soukromy vyznam metafory. Ale protoze metafora je také soucds-
ti jazyka, mohou byt metafory neosobni, konven¢ni a fixované ve svém vyznamu; v takovém
ptipadé zcela nesouvisi s historii jednotlivce. V tomto smyslu existuji dvé siroké kategorie
nebo tfidy metafory — osobni a neosobni. Na symboly lze pohliZet jako na neosobni metafory,
jejichZ vyznam je sdileny a odvozeny z konvence nebo mytu, a lze je povazovat za kulturni
artefakty.”

Emoc¢né-vhledova metafora (komunikujici, konotujici). Nap#. u autortt Davidsona, Griese
a Genovesiho se pojem konotace vztahuje k subjektivnimu a emocionalnimu vyznamu (p#i-
klad: ,Ptepadeni na mosté pies rozboutenou teku®, viz s. 27).

,KdyZz se pokusime ¥ici co ,znamend metafora®, brzy si uvédomime, Ze to, co chceme zminit,
nema konce... Kolik faktti p¥inaéi fotografie? Zadné a nekone¢no nebo jednu velkou nestabilni
skute¢nost? Spatna otazka. Obrazek nestojf za tisic slov ani za jiné ¢islo. Slova jsou nesprav-
nou ménou, kterou je tfeba vyménit za obrazek.” (Davidson, 1978, s. 46-47).





