Val&ici/milujici mozek: Jak udrzovat lasku pfi zivoté
Nenechas se zabit

Béhem obdobi namluv maji partneti sklony ocekavat, Ze se jejich na-
déje splni. Jak se vztah vyviji a par k sobé ma bliz a mezi partnery
vznika vzajemna zavislost, miize se vytvorit parova bublina a vynofit
pocit, Ze jde o néco trvalého. Partnefi samoziejmé doufaji, Ze to tak
bude. Pfesto obcas spolu s pocitem jistoty prichazi i jeji opak. Obavy
objevily béhem namluv nebo randéni, se s rostouci oddanosti ve vzta-
hu aktivuji. V disledku toho za¢nou partnefi od vztahu ocekavat to
nejhorsi, nikoli to nejlepsi. Pfedjimani toho nejhorsiho neni ucelové
a ani se nezbytné neprojevi ve védomém vnimadni, protoze tento typ
predjimani sidli v hluboké ¢asti mozku, kde nevladnou slova.

Vétsina z toho, co jako partnefi délame, je v podstaté o preziti a na-
$em zvifecim, instinktivnim ja. V zasadé by se dalo fict, ze lidstvo
prezilo tisice let diky jednoduchému imperativu ,,Nenechas se zabit®.
K lidskému mozku patii laska i valka. Pravdépodobné je vsak mozek
nastaveny predevs$im na valku, nikoli na lasku. Jeho primarni funkci
je zajistit preziti jednotlivce i celého druhu. A dokaze to velice, velice
dobre.

Ty casti naseho mozku, jez uméji skvéle zatidit, aby nas nékdo
nezabil, jsou nanestésti také celkem hloupé. Jejich hlavni krédo totiz
zni: ,Nejdfiv stiilej, pak se ptej.“ Kdybyste napriklad stali na kolejich
a rychle se k vam blizil vlak, nebudete zfejmé premyslet: ,Hm, to by
mé zajimalo, jak rychle ten vlak asi jede. Kolik v ném sedi lidi? Od-
kud vyjel? A v kolik hodin dojede do cile?* Pokud byste to udélali,
s velkou pravdépodobnosti byste byli brzy mrtvi. Nebezpeci vyzaduje
rychlou akci a ta nejrychleji jednajici ¢ast naseho mozku se nezajima
o zadna specifika, vypocty ani jiné faktory, které jsou ¢asové narocné.
Jejim tkolem je zajistit, abychom nebyli zabiti. Tecka.

Umi ndm tedy mozek dobfe zafidit, abychom prezili? Rozhodné.
Ale je tedy $patny v lasce? To si piste! Schopnost naseho mozku za-
jistit preziti muze byt s laskou a vztahem v rozporu. Véci, jez délame,
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abychom nebyli zabiti, jsou casto piesné tytéz véci, které ndm brani
vstoupit do néjakého vztahu nebo v ném setrvat.

V populdrni psychologické literatufe bylo za posledni dobu napsa-
no o rozdilech mezi Zenskym a muzskym mozkem opravdu mnoho.
Diky vyzkumu Bente Pakkenbergové a Hanse Jorgena Gundersena
(1997) napriklad vime, ze muzi maji hned po narozeni vice mozko-
vych bunék nez Zeny. Neurolog Paul MacLean (1996) zase prisel na
to, ze zensky mozek byva symetrictéjsi a miva vétsi konektivitu nez
muzsky. Z evolu¢niho hlediska je muzsky mozek silné nastaveny rea-
govat na ohroZeni. Robert Sapolsky (2004) v knize Why Zebras Don’t
Get Ulcers (Pro¢ zebry nemaji viedy) piSe, Ze u muzii je pravdépodob-
néjsi, ze se v pripadé ohrozeni rychle vrhnou do akce a ziistanou ve
stiehu déle nez Zeny. Ty zase byvaji nastaveny na to pritdhnout k sobé
ostatni, aby se u nich schoulili v bezpe¢i. Navzdory mensim rozdiliim
mezi mozkem a nervovym systémem muzu a Zen vsak vSichni sdili-
me spole¢nou touhu prezit a byt ve vztahu. Zakladni mechanismus
nasich mozk je Gplné stejny.

Primitivové a velvyslanci

Césti lidského mozku, jez se specializuji na preziti, existuji uz dlou-
hou dobu - vlastné uz od vzniku naseho druhu. J4 témto vale¢nickym
¢astem mozku rad fikdm ,nasi primitivové“. Muzete si je predstavit
jako takova zvirata, ktera v sobé mate. Primitivové funguji bez vase-
ho svoleni. Jsou prvni v hierarchii veleni, pokud jde o reflexy prezi-
ti, a funguji tak, aby pretrumfli vSechny vase ostatni potteby a prani.
Jsou hybnou silou valky (bojuji a utikaji) a porazky (vzdavaji se a hra-
ji mrtvé).

Nastésti mame i vyvinutéj$i, socidlni ¢ast mozku. Ta na rozdil
od vale¢nického mozku funguje jako na$ milujici mozek. Mazeme
opravnéné fici, Ze je nastavena na lasku. Tuto ¢ast mozku s oblibou
oznacuji jako ,velvyslance® Na rozdil od primitivii komunikuji velvy-
slanci s ostatnimi mozky kultivované a civilizované. Vasi velvyslanci
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jsou vlastné takovi vasi vnitini diplomaté. Ve skute¢ném zivoté obcas
funguji néktefi z nasich primitivt jako velvyslanci a néktefi z velvy-
slancti maji i funkce primitivil. Pro nase ucely porozuméni chovani
part je vSak uzitecné to trochu zjednodusit a pohlizet na né jako na
opacné tabory. Podivejme se na né podrobnéji.

Primitivové

Nasi primitivové jsou pfirozené uzptisobeni k vedeni valky. At uz jde
o malou, nebo velkou bitvu, jsou pfipraveni ndas za kazdou cenu bra-
nit. Umoznuji nam detekovat, citit a reagovat a byvaji prvnimi pfi-
jemci informaci jak uvnitf téla, tak mimo néj. Diky tomu dokazou
rychle identifikovat nebezpeci a hrozby a tcelné se s nimi vyporadat.
Nasi primitivové maji vlastné vSechny vyhody, které si za miliony let
evoluce mtizeme dovolit; jsou jimi mimo jiné schopnost integrace,
efektivita a rychlost. Na scénu dorazili jako prvni a pravdépodobné
budou posledni, ktefi vydrzi az do konce (do smrti).

Jak presné tedy primitivové funguji (tabulka 2.1)? A co je jesté da-
lezitéjsi: jak je rozpoznate v ramci vaseho vztahu v akci?

Primitivové v podstaté funguji podle hierarchie podobné té, jez
se pouziva v armadé. Kdyz je zaregistrovana hrozba nebo nebezpe-
&, rozvine se sled udalosti, které vedou bud k vélce, nebo ke zru$eni
poplachu. To vSechno se odehrava v nasem mozku a v nasem téle
Casto velice rychle, takze si to vétSinou ani nestihneme uvédomit.
Pokud se ale nauc¢ime divat se pozorné, dokazeme dikazy odhalit.
A kdyz to udélame, mizeme premyslet o tom, jak bychom mohli
tento proces ovlivnit. Aby bylo mozné sled udélosti snaze deteko-
vat, popsal jsem tfi klicové faze: Poplach! Pripravit vojsko! Totalni
valka!
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