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Predmluva

Diabetologie 2022 Specidl je koncipovéana jako ucebnice. Nabizi vem za-
jemctim skutecné aktudlni pohled na problematiku diabetu nejen v kla-
sickych oblastech (diagnostika, terapie), ale zpracovava také témata
tykajici se ,pfizemniho” provozu ambulance, kterd pecuje o pacienta
s diabetem.

Nase zvyklosti a zptisob vniméni priorit se méni (nastésti). Ptikladem
budiz vyvoj v pfijimédni vyznamu kardiovaskuldrniho rizika u diabetik.
Historicky byla prvnim smyslem léc¢by diabetu zachrana lidského Zivota
(inzulin u DMI1T). Pak véda a medicina bojovaly se specifickymi kompli-
kacemi. Teprve az mnohem pozdéji jsme si v§imli, Ze pfi dosaZeni dob-
ré kompenzace diabetu jsou pacienti ohroZeni klinickymi manifestacemi
ateroskler6zy. Paralelni vyvoj v kardiologii (zejména Siroké rozsifeni far-
makologické terapie sniZujici LDL cholesterol) prodlouZzil vyznamné Zi-
vot pacientti s diabetem. Dtisledkem ,kardiovaskuldrni revoluce” je né-
kolik fenoménti. Pfevaha seniorti v populaci diabetikt (obr. 1). Zvyseni
poctu nemocnych, u nichZ je hlavni p¥i¢inou smrti malignita (obr. 2), coz
v nékterych vékovych skupindch posouvd na prvni misto vyznam casné
diagnostiky malignit. Manifestace vyznamu srde¢niho selhani (v roce
2021 pétd nejcastéjsi pficina amrti /pii vynechdni covidu 19/) a diabe-
tického onemocnéni ledvin. Tyto trendy se nutné musi odrazit v koncep-
ci péce o pacienty s diabetem, nemély by vSak vytésnit z povédomi to,
co bylo, je a doufdme, Ze bude, zdkladem péce o diabetiky — edukace,
kvalitni a bezpecna lécba a prevence vSech moZnych i nemoZnych
komplikaci.
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Setrvale se zvysujici pocet pacient s diabetem (vyjma doby, kdy se
promitl kriticky dopad covidu 19) spole¢né s analyzou poctu diabetologti
(podle dat UZIS se kapacita diabetologickych ordinaci bude v horizontu
deseti let spiSe sniZovat) fikd, Ze bez spoluprace jednotlivych odbornosti
nelze udrzet stdvajici kvalitu péce o diabetiky, natoz pak doufat v jeji zlep-
Seni (obr. 3). Véfime, Ze pfedklddany text by mohl pfinést informace pro
zéjemce o spravnou péci o diabetiky ze vSech medicinskych obort.

/kaﬁfh« [ dvap L
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