ENCYKLOPEDIE SOBESTACNOSTI

1.1 Teplo

1.1.1 Energetickd naroc¢nost staveb

Daleko nejvétsi podil energie potfebné na provoz stavby pripada v na-
Sich klimatickych podminkach na vytapéni. Celkovou energetickou
ucinnost stavby tedy ovliviiuje predevsim jeji tepelné bilance.

Nizkoenergeticky dim m4 ro¢ni spotiebu tepla na vytapéni nizsi
nez 70 kWh/m? plochy u rodinného domu a 55-70 kWh/m? plochy
u bytového domu. U pasivniho domu je ro¢ni spotfeba tepla na
vytapéni mensi nez 15 kWh/m? plochy (v CR mensi nez 20 kWh/m?)
a celkova spotieba energie (tepla voda, doméci spotiebice atd.) mensi
nez 33 kWh/m? plochy.

Rozlisujeme jesté plusové a aktivni domy, cozZ jsou asporné
stavby, které v ro¢nim souhrnu vyrobi vice vlastni elektrické energie,
nez kolik ji spotfebuji. VétSinou se jedna o pasivni domy s velkou
plochou fotovoltaickych kolektord, kde je mozné prodavat prebyt-
ky elektfiny. Obvykle maji tyto domy doplikovy zdroj elektrické
energie, kterym pokryvaji svoji spotfebu ve dnech s nepfiznivymi
podminkami slune¢niho svitu. Pokud nejsou napojeny na sit, jsou
nazyvany ostrovni domy a prebyte¢na energie obvykle zastava nevy-
uzita. S rozvojem elektromobilt vSak bude mozné 1épe vyuzit i tyto
prebytky.

Prukaz energetické naro¢nosti budovy

U novostaveb i rekonstrukei je povinnou soucasti projektové doku-
mentace prukaz energetické naro¢nosti budovy (PENB), hodnotici
tepelnéizolaéni vlastnosti obalky budovy a jeji naroky na vytapéni,
vétrani, ohtev teplé vody, chlazeni a osvétleni. PENB obsahuje i ener-
geticky Stitek budovy. Ten zatadi stavbu do kategorie (tfidy) oznacené
pismenem - viz ramecek na stran¢ 31.
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Stavby splnujici vyhlasku ¢. 148/2007 Sb., o energetické narocnosti
budov:
e Tiida A - mimoiadné Usporna
e T¥ida B - Gsporna (u rodinného domu spotieba energie
51-97 kWh/m?/rok, u bytového domu 43-82 kWh/m?/rok)
e Ttida C - vyhovujici (u rodinného domu spotieba energie
98-142 kWh/m?/rok, u bytového domu 83-120 kWh/m?/rok)

Stavby nesplnujici vyhlasku ¢. 148/2007 Sb. jsou zarazeny do kategorii
D-G.

Jak dimenzovat izola¢ni schopnosti objektu, doporucuje norma
CSN 73 0540 ,Tepelna ochrana budov®.

Od roku 2020 plati povinnost stavét budovy s témér nulovou spo-
tfebou energie (BTNSE), kterd byla do Ceské legislativy transponovana
zakonem ¢. 318/2012 Sb.

Pozadavky, které BTNSE musi splfiovat, jsou definované ve vyhlasce
¢. 78/2013 Sb., o energetické naroc¢nosti budov, ve znéni pozdéjsich
predpist. Jde o splnéni pozadavkl na ukazatel pramérného soucinitele
prostupu tepla (vysvétleni pojmu viz nize), celkové dodané energie
a primarni neobnovitelné energie. Tyto parametry jsou specifické pro
kazdou hodnocenou budovu. Metodika vypoctu energetické naroc-
nosti je zalozena na porovnini hodnocené budovy s tzv. referenéni
budovou.

Jakym zpasobem poZadovaného snizeni projektant dosdhne, je
Cisté na ném.

Jak téchto standardi dosahnout

Pfedev$im vyhodnotime, v jakém prostredi dim stoji a jak je situovany.
Pokud se teprve chystame stavét a mizeme si pro stavbu vybrat misto
a urdit jeji orientaci, volime energeticky vyhodna feSeni. Dalezitymi
faktory jsou terén (slunce a zastinéni, mrazové kotliny, ochrana pred
vétrem) a orientace ke svétovym stranam (umozni promyslené vy-
uzivani slune¢niho zéafeni).
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Dale optimalizujeme tvar domu - ¢im kompaktnéjsi, tim energe-
ticky aspornéjsi.

V interiérech domu urc¢ime zény podle toho, jakou teplotu v nich
bude tfeba udrzovat.

Pak feSime tepelnéizolacni vlastnosti venkovniho plasté domu,
materidly pouzité na jednotlivé ¢asti stavby a zpusoby, jak vyloucit
tepelné mosty.

Kone¢né zvizime fizené vétrani s rekuperaci tepla (u pasivnich
domd je pravidlem) a zdroje a distribuci tepla. Obecné plati, ze se
stavbu snazime co nejvyhodnéji situovat a co nejlépe izolovat, abychom
co nejvic snizili potFebu vytapéni; zpusob, jakym stavbu vytapime, uz
je pak pomérné méné podstatny.

Pocitame s tim, zZe na ohtev teplé vody se spotiebuje asi 13 % ves-
keré energie vdomé, v nizkoenergetickych budovach je to i pres 40 %.
Rekuperaci tepla z vody lze nejvhodnéji provadét v mistech odtokd
z vany, sprchy a pracky.

Pouzivani pasivnich strategii uvnitf domu
Vy$e uvedeny postup znamend, Ze nejprve pouzijeme pasivni strate-
gie, tedy takové, které nespotiebovavaji palivo. Pak teprve piejdeme
k aktivnim, energii spotfebovavajicim strategiim. Jde o tyto moznosti:
e udrzovat teplo tam, kde ho chceme mit, pomoci izolaci a tésnéni
(viz kapitola 1.1.3),
e uchovavani tepla v termalni mase (viz kapitola 1.1.2),
e fizenitoho, kolik sluneéni energie se dostane dovnitt domu (viz
kapitola 1.1.2).

Prvni dva body jsou totozné pro teplé i chladné obdobi, v chladném
obdobi snizuji potebu vytapéni a v teplém obdobi eliminuji potfebu
klimatizace. Tteti bod se v chladném a teplém obdobf 1isi.

Chovani budovy je potfeba modelovat jak pfi stdlém a rovnomérném
provozu, tak i pfi stfidavém (napiiklad rekrea¢nim) vyuzivani, kdy se
budova musi znovu vytopit.
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