MIKROBIOM: Bakterialni genomika —
mikrobiota
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Pokud nejste mikrobiolog, nejspis jste nikdy nepfemysleli nad
intimnim vztahem, ktery mate s bakteriemi ve vlastnim téle.
Zdrava verze tohoto vztahu je ku prospéchu obéma strandm
a v biologii se oznacuje jako symbi6za. Na védomé drovni
v zédsadé nedéldme nic jiného, nez Ze bakteriim poskytujeme
teplé prostfedi, aby se jim dobte daftilo, a je pro nas velmi pro-
spésné, jsou-li v rovnovaze. Pokud se vsak tato mikrofléra vy-
Sine z rovnovahy (tehdy hovofime o dysbitze), je pro nas tento
vztah opravdu nepfijemny.

Ve vsech ptfedchozich kapitolach jsem se soustiedila na lid-
skou genomiku, ale tato kniha by nebyla kompletni, kdybych
se nezminila také o studiu bakteridlni genomiky. Mnozi z vas
moznd védi, Ze je mozné uzivat kapsle s probiotiky, ale vétsina
lidi nevi, Ze v nasem travicim traktu sidli doslova kila bakterii.
Tento masivni mikroskopicky svét ma stejné masivni dopad
na lidské zdravi a kondici. S pokrokem v genetickém testovani
doslo i k obrovskému posunu ve vyzkumu mikrobiomu, takZe
nyni mohu objedndvat laboratorni testy, které vyhodnocuji
stav pacientova mikrobiomu.

Vyraz mikrobiom se pouziva pro oznaceni mikroorganis-
m, které Ziji v lidském téle a na ném. Ve stfevech sidli vice
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nez tisic raznych druhti, vétsinou se jedna o bakterie. Ve sku-
te¢nosti v nas Zije vétsi pocet bakterii, neZ mame bunék v téle.
Védci se v soucasnosti snazi vyzkoumat, jaké konkrétni tlohy
tyto bakterie maji a které druhy ptisobi na celkovy zdravotni
stav a dusevni pohodu ¢lovéka.

Kromé genomickych testti, podle nichz posuzuji lidskou
DNA, objednavam také genomické testy bakteridlni DNA. Bo-
huzel se nejedné o test ze slin, a uz vam asi doslo, Ze je k tomu
nutny vzorek stolice. Pacient obdrzi soupravu na odbér stoli-
ce, a ackoli to zni nepfijemné, ve skutecnosti to neni tak zlé.
Odebrany vzorek pacienti zabali do obalky kuryrni sluzby
FedEx s pfedepsanou adresou a vhodi ji do sbérného boxu,
a tudiz se vyhnou trapnym chvilkdm u postovni prepéazky,
kdy je nutno uvést, co bali¢ek obsahuje. Pacientiim, ktefi ne-
snéseji odbéry krve, obvykle odbér stolice nevadi.

Vzorky stolice vyuzivam jiz od dob, kdy jsem zacinala jako
lékarka. Z kultiva¢niho vySetieni stolice 1ze zjistit nejen stfevni
parazity jako Giardia a infekce, napiiklad bakterii Clostridium
difficile, a dokonce otravu po poZiti potravy se salmonelou
nebo E. coli, ale také posoudit zastoupeni dvou hlavnich roda
prospésnych bakterii, Lactobacillus a Bifidobacteria. Tento typ
vysetfeni stolice provadi laborant ¢i laborantka. Cast nebo
kapku stolice rozettou ty¢inkou po Petriho misce, ktera obsa-
huje vhodné kultivaéni médium, umisti ji do teplého prostie-
di a ¢ekd se, az se za¢nou mnoZit bakterie. Poté jsou urceny
druhy bakterii a kvantifikuje se troven kultivace (od 0 do 4+).
Ackoli i to poskytuje informace o stavu pacientova mikrobio-
mu, je to pouze nepatrnd ukéazka toho, co v téle doopravdy
probiha.

Technologie PCR (polymerase chain reaction; polymerazova
fetézova reakce) laboratofim umoziiuje nabidnout vsestran-
néjsi obrazek mnoha roda bakterii, které obsahuje pacienttiv
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mikrobiom. Objednavam test, jenz vyhodnocuje klinicky nej-
vyznamnéjsi druhy. Mohu z néj stanovit troven bakteridlni
diverzity ve stfevé, a tedy zjistit, kolika raznym typtm bakte-
rii se dafi ve sttevnim prostiedi a jak jsou hojné. Vétsinou byva
diverzita velmi nizkd, coz mé neprekvapuje, protoze jiZ mam
podezieni, Ze pacient miZze mit nerovnovahu stfevnich bakte-
rif. Laboratorni zprava miize diagnostikovat tyto typy nerov-
novéhy a ve specifickych jednotkach kvantifikovat zastoupeni
raznych bakteridlnich druhf.

Védci jsou schopni zkoumat tyto bakterie teprve pomérné
kratce, takZe v této oblasti je jesté zapottfebi rozsahly vyzkum.
Z dosavadnich studii vyplyva, ze nizkd biodiverzita souvisi
s riznymi onemocnénimi. Nyni védci zkoumaji rizné kmeny
arody bakterii, aby zjistili, které z nich a jaky typ nerovnovahy
muze ovliviiovat konkrétni nemoci. Naptiklad fada studii je
vénovana pomeéru Bacteroidetes spp. a Firmicutes spp., coz
co prokézal vyzkum na zvifatech: jestlize se tento pomér nor-
malizuje tak, Ze odpovida stithlému stavu, miaze ovlivnit téles-
nou hmotnost (o této souvztaznosti se doctete dale v této kapi-
tole).

Ve své lékarskeé praxi stojim pred otazkou, jak mam s témito
informacemi naloZit. V dané chvili je dostupna technologie
stale jesté v predstihu pred klinickymi diikazy a daty ze studii,
které nakonec klinickym lékaftim poskytnou vysoce persona-
lizované protokoly pro lécbu pacientd. Jsem si v8ak celkem jis-
ta, ze to nebude ve formé farmaceutické intervence. Je znamo,
Ze stfevni bakterie jsou vysoce citlivé na environmentalni fak-
tory, jako je samoziejmé strava a léky, ale jejich rtist mtize byt
ovlivnén i mirou stresu a aktivity. (Vlivu Zivotniho stylu na
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stfevni bakterie je vénovéana cela kapitola v druhé casti této
knihy.)
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