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Fyziologie je zakladnim teoretickym oborem, ktery Vas musi vybavit na jedné
strané prislusnymi znalostmi a kompetencemi a na strané druhé i schopnosti
formulovat smysluplné otazky. Pfi studiu anebo naptiklad i pfi sepisovani uceb-
nice narazime ve fyziologii na dva zakladni problémy: jak $iroce rozkrocit zabér
studia, textu, pfednasky a dale do jaké miry detailu v tom konkrétnim pripadé
zajit. Rtzné ucebnice zdiraznuji tyto miry velmi rozdilné. Vytvorit opravdu de-
tailni uc¢ebnici nemélo dle naseho nazoru v dobé pripravy prvniho vydani této
knihy opodstatnéni — existuje jich cela fada a koneckonct ta tplné nejpodrob-
néjsi a nejrecentnéjsi se jmenuje PubMed. Nam zde jde o vycet, prehled ane-
bo spise soubor elementarnich poznatki, které pomohou ,,zacit chapat proce-
sy fyziologického mysleni® Chtéli jsme vytvorit osnovu ke kazdé ze zakladnich
otazek, které budou béhem studia fyziologie studentovi kladeny a které by mél
pred zkouskou z fyziologie byt schopen stru¢né vystihnout.

Fyziologie znamena studium. Ale je tfeba byt také realistou. Nema smysl od-
davat se blahové nadéji, ze fyziologii pochopim a zvladnu za dva tydny - to je
vylouceno. Také ne kazdy ma k jejimu studiu dlouhé roky. Je tieba hledat kom-
promis. Jak tedy na to?

Opakujte a opakujte. Jednotlivé tematické ¢asti jsou dostate¢né kratké na to,
aby je bylo mozné precist rychle a nékolikrat. Tim se i lépe pamatuji a doda-
ji Vam sebedivéru, ze konkrétni blok informaci dokazete dobfe interpretovat
a tfeba i spojit s né¢im, co jste studovali pfed tydnem. Prezentované vy<ty funk-
ci jsou pak robustni zédkladni informaci o tématu a budou Vam vzdy tou mini-
malni oporou, kterd Vas zbavi nutnosti jen predstirat, ze o problému néco malo
vite.

Cist o srde¢nim vydeji je jedna véc (s pocitem ,,dobfe tomu rozumim®), po-
hovorit nahlas u zkousky o tomtéz je ale véc jina. Obecné otazky jsou ty nej-
narocnéjsi. Myslete na to a pripravte se na né. Mate-li nékomu vysvétlit, jak je
regulovan tlak krve, nema nejmensi smysl zacit s néjakou podrobnosti — struk-
turujte otazku (navod uvnitt této knihy) od obecného ke konkrétnimu. Méjte
presné rozmysleno, o ¢em budete hovofit a které zakladni informace chcete
prezentovat. Mnohé regulacni okruhy se svou funkci prekryvaji a béhem studia
poznite, ze sdili nékolik zdkladnich principa.

Kniha neni pretizena stovkami obrazkd, ale mame za to, Ze nami vybrana
schémata zachycuji to nejpodstatnéjsi a jejich nové provedeni (diky ilustrato-
rovi, studentovi anglického programu vseobecného lékarstvi 1. 1ékarské fakulty
Arimu Frajewicki) je ¢ini jesté prehlednéjsimi a pochopitelnéjsimi. U slozitého



tématu je Casto k uzitku zapamatovat si obrazek a ten prezentovat u zkousky.
Jeden obrazek mnohdy elegantné nahradi mnoho slov.

Vazeni studenti, velmi nds tés, Ze jste si pro studium fyziologie vybrali pravé
nasi ucebnici a ze jsme diky vasemu zdjmu mohli v pomérné kratké dobé prijit
s druhym, roz$ifenym vydanim. Pfejeme Vam mnoho tspéchti ve studiu.

Autori



