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Předmluva ke 2. vydání

Fyziologie je základním teoretickým oborem, který Vás musí vybavit na jedné 
straně příslušnými znalostmi a kompetencemi a na straně druhé i  schopností 
formulovat smysluplné otázky  Při studiu anebo například i při sepisování učeb‑
nice narážíme ve fyziologii na dva základní problémy: jak široce rozkročit záběr 
studia, textu, přednášky a dále do jaké míry detailu v tom konkrétním případě 
zajít  Různé učebnice zdůrazňují tyto míry velmi rozdílně  Vytvořit opravdu de‑
tailní učebnici nemělo dle našeho názoru v době přípravy prvního vydání této 
knihy opodstatnění – existuje jich celá řada a koneckonců ta úplně nejpodrob‑
nější a nejrecentnější se jmenuje PubMed  Nám zde jde o výčet, přehled ane‑
bo spíše soubor elementárních poznatků, které pomohou „začít chápat proce‑
sy fyziologického myšlení“  Chtěli jsme vytvořit osnovu ke každé ze základních 
otázek, které budou během studia fyziologie studentovi kladeny a které by měl 
před zkouškou z fyziologie být schopen stručně vystihnout  

Fyziologie znamená studium  Ale je třeba být také realistou  Nemá smysl od‑
dávat se bláhové naději, že fyziologii pochopím a zvládnu za dva týdny – to je 
vyloučeno  Také ne každý má k jejímu studiu dlouhé roky  Je třeba hledat kom‑
promis  Jak tedy na to?

Opakujte a opakujte  Jednotlivé tematické části jsou dostatečně krátké na to, 
aby je bylo možné přečíst rychle a několikrát  Tím se i  lépe pamatují a doda‑
jí Vám sebedůvěru, že konkrétní blok informací dokážete dobře interpretovat 
a třeba i spojit s něčím, co jste studovali před týdnem  Prezentované výčty funk‑
cí jsou pak robustní základní informací o tématu a budou Vám vždy tou mini‑
mální oporou, která Vás zbaví nutnosti jen předstírat, že o problému něco málo 
víte  

Číst o srdečním výdeji je jedna věc (s pocitem „dobře tomu rozumím“), po‑
hovořit nahlas u zkoušky o  tomtéž je ale věc jiná  Obecné otázky jsou ty nej‑
náročnější  Myslete na to a připravte se na ně  Máte‑li někomu vysvětlit, jak je 
regulován tlak krve, nemá nejmenší smysl začít s nějakou podrobností – struk‑
turujte otázku (návod uvnitř této knihy) od obecného ke konkrétnímu  Mějte 
přesně rozmyšleno, o  čem budete hovořit a  které základní informace chcete 
prezentovat  Mnohé regulační okruhy se svou funkcí překrývají a během studia 
poznáte, že sdílí několik základních principů 

Kniha není přetížena stovkami obrázků, ale máme za to, že námi vybraná 
schémata zachycují to nejpodstatnější a  jejich nové provedení (díky ilustráto‑
rovi, studentovi anglického programu všeobecného lékařství 1  lékařské fakulty 
Arimu Frajewicki) je činí ještě přehlednějšími a pochopitelnějšími  U složitého 
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tématu je často k užitku zapamatovat si obrázek a  ten prezentovat u  zkoušky  
Jeden obrázek mnohdy elegantně nahradí mnoho slov 

Vážení studenti, velmi nás těší, že jste si pro studium fyziologie vybrali právě 
naši učebnici a že jsme díky vašemu zájmu mohli v poměrně krátké době přijít 
s druhým, rozšířeným vydáním  Přejeme Vám mnoho úspěchů ve studiu 

Autoři


