NAVRHUJEME POZEMEK

5.2.3 Struktury vytvarejici ruzna mikroklimata na pozemku
Ukazeme si priklady struktur se svébytnymi mikroklimaty, které ma-
zeme na pozemku vytvaret. Zménime tak teploty, silu vétru, vlhkost
i slune¢ni osvit daného mista a vytvofime novou rovnovéhu téch-
to faktord a prihodnéjsi podminky pro rist zadoucich rostlinnych
druht.

Slunec¢ni past
Jaroslav Svoboda
Slunecni past lze vytvofit v jakémkoli méfitku a z jakychkoli rost-
lin. Ve vétsim meétitku maze cely pozemek nebo jeho ¢ast vytvaret

Sluneéni past (podle Mollisona)
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slune¢ni past — slunce budou zachycovat vy$si dfeviny na severni
strané, pripadné na navétrné strané, pokud ma chranit také pred vé-
trem. Slune¢ni past si lze predstavit jako podkovu vytvofenou z ve-
getace a otevienou k jihu. Postranni vysadby (na vychodni a zapadni
stran€) se smérem k jihu postupné snizuji.

Jedlou lesni zahradu ve stylu slunecni pasti vytvorime takto:
severni ¢ast budou tvofit hust$i a vyssi stromy, pti dostatku mista
tieba i lesni druhy. Davame prednost listnac¢tm, jehlicnany pouzi-
vame, pokud potfebujeme vytvorit zavéti/vétrolam i pro zimni ob-
dobi. Na malé zahradé budou tuto ¢ast tvofit ovocné stromy a mezi
nimi kefe snasejici pristinéni. Smérem k jihu vysazujeme po obvodu
»podkovy“ niz8i a nizsi stromky a ketiky. Na nejslunnéjSim misté vy-
tvofime zdhony pro zeleninu a bylinky, vysazime broskve a merun-
ky a nechame pnout vinnou révu. Mazeme tu zfidit i jezirko, které
bude odrazet svétlo na okolni vegetaci.

Vyvy$ené zahony

Helena Vlasinovd

Vyhodou vyvyseného zahonu je vét$i plocha pro péstovani rostlin
a snadné manipulace, nemusime se tolik shybat. Némecti péstite-
1é vyvinuli v 60. letech zdhon zvany némecka kopa. Jeho Sitka je
180 ¢cm a vySka 60-70 cm. Jeho pfiprava je pracnéjsi, protoze po-
¢ita s postupnym uvolnovanim zivin po dobu nékolika let. Vhodné
doba pro jeho zaloZeni je ¢asné jaro, protoze tak vyuzijeme vSech-
ny vétve ze zimniho priklestu stromu, shrabané listi, které jsme
pfes zimu nechali pod stromy, i mul¢ ze zdhont, prosté veskery
zahradni material po jarnim Uklidu. Pokud mame dostatek mate-
ridlu, mizeme zalozit zdhon uz na podzim, do jara alespon krasné
slehne.

Postup stavby némecké kopy

Zacneme tim, zZe vyhloubime v severojiznim sméru padu na vysku
ry¢e a odlozime ji stranou; pokud zac¢iname na louce, peclivé ukla-
dame bokem celé drny. Do stfedu vykopu naklademe vrstvu vétvi
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zemina s kompostem

hruby kompost

listi smichané
s trdvou apod.

150- 160 cm

Vyvyseny zahon (podle Vlaginové)

a hrubych stonk®, nasekanych na mensi kusy. Vytvarujeme z nich
podlouhlou hromadu do vysky asi 50 cm, na bocich nechdme cca
50cm volné okraje, na koncich trochu vétsi. Na jadro z veétvi klade-
me obracené drny nebo asi 15 cm vysokou vrstvu posekané travy,
sldmy nebo posekanych zahradnich odpadt. Pokra¢ujeme asi 10 cm
vysokou vrstvou pudy, nejlépe jilovité, a dobfe udusame, aby mezi
vrstvami nezustaly velké mezery. Na tuto vrstvu dame asi 25c¢m vrst-
vu vlhkého listi, které promichédme s trochou pldy, a zakryjeme Scm
vrstvickou humusu. Pak by méla v idedlnim pfipadé néasledovat dalsi
Scm vrstva kompostu s hnojem, bohatd na zizaly. Nasledujici vrst-
vu tvori hruby kompost 15 cm vysoky a posledni vrstvu zraly kom-
post smichany se zeminou. Vznikne podélna hromada, jejiz rohy za-
oblime.

Pfi osazovani takové hromady postupujeme od vrcholu, kam vy-
sazujeme vysoké rostliny, napfiklad rajcata, vedlejsi fadek je vyhod-
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né osazet kostalovinami, celerem a poérkem. Zahon je silné prohno-
jen, a proto na ném prvni dva roky péstujeme jen rostliny naroc¢né
na ziviny.

Z postupné tlejiciho materialu se uvoliiuje teplo, coz je vyhodné
hlavné pro péstovani teplomilnych rostlin, jako jsou okurky a tykve,
pripadné rané brambory. V dal$ich letech mizeme slehly zdhon vyu-
zit tieba k péstovani jahod, mrkve, fepy apod. a také salatd.

Vyhodou muze byt i prodlouzeni sklizné¢ do pozdniho podzimu,
zvlasté v drsnéjSich podminkich. Nevyhodou vyvy$eného zahonu je
kromé pracnosti pfi jeho zakladani i to, Ze mnohem rychleji prosy-
ché a muaze prilakat hlodavce, ktefi si v ném s oblibou délaji hnizda.
Proto je dobré dat na dno krali¢i pletivo s malymi oky a organicky
materidl v jadru zdhonu upravit, aby drzel vice vlhkost, naptiklad
pouzit drny nebo jilovitou zeminu.

Modifikaci je vysoky zdhon v bednéni, maze byt i ohrazeny cih-
lovou zidkou nebo betonem. Vyhodou je, ze si ho mizeme zalozit
kdekoli, tfeba na svahu nebo betonovém dvorku, ptripadné na jaké-
koli padé, kde se ndm péstovani nedari.

Zahon slunecni past

Helena Vlasinovd

Je to vlastné vyvySeny zahon sklopeny k jihu. K jeho ohrazeni kromé
kament, kulackt nebo cihel mézeme pouzit i ohebné pruty. Vytyci-
me si tvar elipsy a pak zatloukdme ve vzdalenosti asi 30 cm od sebe
koliky. Za¢neme nejvyS$$imi na severni strané zdhonu a postupné je
zmens$ujeme k jizni strané. Potom postupné vplétame silnéjsi pru-
ty tak, aby pravidelné prochéazely mezi koliky, jako bychom chtéli
uplést obt{ oSatku. Nejlépe se hodi prouti liskové nebo vrbové, pie-
kvapivé ohebné jsou vétve smrku, ale pouzitelné jsou i ,vlky“ z jab-
loni a hrusni. Po dokonceni prouténého okraje oblozime vnitini
¢ast zdhonu drny a pak zaplnime dno dlouhotlejicim organickym
materidlem, vétvickami, novinami apod. Na to dame rychleji tlejici
posekanou travu, listi, nerozloZeny kompost nebo zkompostovany
hntj a navrch vrstvu zeminy, do které nejdfive po tydnu, kdy zdhon
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ponéckud slehne, mizeme sazet teplomilné zeleniny, napriklad tykve
a melouny. Kolem severni, zastinéné strany zahonu je vhodné zasa-
dit néjaké chranici rostliny, naptiklad bob zahradni, nebo na okraje
vysazet previslé rostliny, tfeba lichotefi$nice, které ochrani zdhon
pred prehratim a zmirni jeho vysychani.

Bylinkova spirala

Helena Vlasinovd

Jde o spiralovitou zidku navazujici na malé jezirko, kterda na malé
plose vytvari S$kalu mikroklimat a poskytuje tak optimalni podmin-
ky k zivotu nejen nejriznéj$im bylinkam, ale i jeStérkam, slepySam,

Bylinkova spirala (podle Vlasinové)
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pavoukim a rtznym druhtim dravého hmyzu. K jejimu postaveni
potfebujeme nezastinénou plochu o priméru kolem 2 m, kameny
(nejlépe z blizkého okoli) a nepropustnou f6lii nebo vétsi nadobu.
Idedlni je, kdyz mame také stavebni sut, kterou pouzijeme na vy-
plnéni vnitiku spiraly.

Postup stavhy:
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1.
2.

Misto vymétime nejlépe pomoci provazu.
Ryc¢em vybereme do hloubky asi 20 cm Grodnou vrstvu zeminy
a odlozime ji stranou.

. Na takto vyhloubené misto nasypeme omitku nebo jiny mate-

rial bohaty na vapnik a okraje ohrani¢ime vétsimi kameny.

. Vykopeme jamu pro jezirko a zase horni vrstvu zeminy odlozi-

me stranou, spodni vyuzijeme k navrstveni hromady uprostied
spiraly. Pokud jezirko umistime na severni nebo severovychod-
ni strané, budeme kolem néj moci péstovat vilhkomilné rostliny
a nebude vysychat tolik, jako kdyby bylo na jizni stran¢.

. Dno jezirka vylozime nepropustnou f6lii (hodi se i stary hr-

nec, lavor apod.). Do jezirka mGZeme nechat ze strany spiraly
splyvat pruh staré deky nebo koberce, ktery zahrneme zemi-
nou, a tak bez prace dosdhneme pozdéjsiho plynulého zavla-
zovani rostlin. Okraj jezirka oblozime kameny a zahrneme ze-
minou.

. Odlozenou zeminu rozdélime na tfi dily. Pro nejnizsi ¢ast spi-

raly smichame zeminu s kompostem, pfipadné¢ ji obohatime
o0 jil. Pro stfedni ¢ast mzeme pouzit ptvodni zeminu, ptipad-
né jen mirn¢ obohacenou kompostem, a pro nejhotejsi primi-
chame do zeminy hrubsi pisek, aby rychle propoustéla vodu.

. Spiralu postupné obkladame kameny a vrstvime do vySky asi

80 cm. Pfi tom muzeme do nékterych Stérbin mezi kameny
sdzet rostliny a jiné nechat volné jako ukryty. Takto jsme vy-
tvorili na malé ploSe riznd mikroklimata, a mizeme tedy vSem
bylinkdm poskytnout pravé ty podminky, které jim nejlépe vy-
hovuji.
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8. Na samy vrcholek sdzime po nékolika dnech potiebnych ke
slehnuti zeminy rostliny bohaté na silice, pochazejici ze slu-
ne¢ného stfedomotského klimatu, jako je levandule, rozma-
ryn, Salvéj, tymian a nizsi kultivary dobromysli, nize pak dru-
hy méné naro¢né na teplo jako bazalku, majoranku, mésicek,
kopr, koriandr, yzop, pazitku a petrzel, v nejniz$i ¢asti se bude
dobfe dafit hefmanku, medunice, maté, pripadné i $toviku
a kerbliku nebo fefiSe zahradni a lichofefisnici. Porostou tu
dobte i sedmikrasky a ¢esnek medvédi. Pfi szeni rostlin, které
se mnozi podzemnimi oddenky (napf. mata), je lepsi zasadit
rostlinu do vétsiho kvétinace a pak cely kvétinac¢ zahrnout ze-
minou, protoze jinak riskujeme, Ze po nékolika letech ovladne
celou spiralu. Také rozmaryn sazime radéji s kvétina¢em a na
zimu ho prenadsime do chladné mistnosti, aby nevymrzl.

Rostlindm, které jsou v dospélosti robustni, jako je tfeba pelyn¢k

estragon nebo $alvéj, radéji vybereme néjaké prilehlé misto a nesé-
zime je pfimo do spiraly, i kdyZ jejich rast budeme ,,brzdit“ ¢astym
sklizenim. Pfimo v jezirku mizeme péstovat tfeba potocnici nebo
puskvorec.

Kazda bylinkova spirdla, kterou si postavite, bude jedine¢né

a neopakovatelné dilko. Sikovni kutilové mohou do jejitho stfedu
zabudovat tfeba samozavlazovaci systém, déti tfeba jeskyitku pro
sktitky. V kazdém ptipadé vam krasa i efekt bylinkové spiraly ptine-
se mnoho radosti po mnoho let.

Kruhovy a kraterovy zdhon

Helena Vlasinovd

Dals$im, v zelinarské zahradé¢ trochu neobvyklym tvarem zahonu je
kruh (mandalovy zahon). Bylinkovy zdhon tohoto tvaru byval stie-
dem starych klasternich zahrad, ale mizeme ho upravit i pro zeleni-
nu. Kdyz do stfedu zahonu umistime kamen nebo skupinu kamend,
vytvofime misto kumulace energie. Stfed mtze byt nejhloubgéji (tvar
krateru), pak se kolem néj bude udrzovat vlhkost, nebo nejvyse, pak
bude cerpat nejvice energie ze slunce. Uprostied kruhu muze byt
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zatlucend trubka, do které zasuneme dlouhou ty¢, k niz mazeme
natdhnout provazky pro pnouci rostliny, nebo zde mtizeme ohradit
maly prostor, kam budeme ukladat zbytky zeleniny a plevele (plochy
kompost). Kruh nebo krater nemusi byt v jedné roving, ale po vzoru
zahonu ,slunecni past“ mizeme jeho severni okraj nechat vyssi.

Kratery nebo prohlubné pomohou zadrzet vlahu zejména na sus-
$ich padéach.

Sucha zidka

Pokud je naSe zahrada na svahu, nabizi se zbudovani suché zidky,
ve které se bude dobre dafit nejen skalnickdm, ale i jeStérkam, sle-
pySim a pavouklim. Jen jim tam nesmime zapomenout nechat $tér-
biny, do kterych se mohou v pfipadé nebezpeci schovat, pfipadné¢ si
tam zalozit hnizdo.

Terasa
Terasy predstavuji feSeni svazitého terénu a soucasné nastroj, jak
vytvaret priznivd mikroklimata.

Velice dulezité je nestaveét terasy a cesty rovné, ale vytvaret na
nich zadkruty. Rovné linie totiz podnécuji vznik silnych vétrnych
proudd, zatimco v oblych, zato¢enych forméch vznikaji zatisi, kte-
rd mohou slouzit i jako slune¢ni pasti. Zvlast exponovani mista je
mozné navic chranit kopecky zeminy nebo ostriivky kamen?.

Terasy zakladame tak, aby mohly byt soucasné vyuzivany jako
cesty. Vedle vodorovné plochy cesty vytvorime zpevnénou hranu te-
rasy, do které vysazujeme stromy. V oblastech chudych na vodu by
mély mit terasy lehky sklon ke svahu, na tézkych ptdach naopak
k tdoli (kdybychom nedovolili vodé odtéct, nastala by vodni eroze
a sesuvy pudy).

Nov¢ zalozenou terasu, kde ptida obsahuje malo humusu, nejprve
osijeme smési rostlin vhodnych na zelené hnojeni. Zeleny pokryv ne-
chame pfes zimu na mist¢, nebot chrani pidu a obohati ji humusem.

Vice se o terasach dozvite z knih Seppa Holzera (viz seznam lite-

ratury).
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Skleniky a pafeni$té

Katerina Hordckood

Skleniky a pafenis$té predstavuji moznost, jak vytvortit radikalné pi-
znivEéj$i mikroklima pro intenzivni péstovani rostlin. Investice prace
a energie do stavby i provozu téchto zatfizeni je pomérné velka, ale

podstatné nam rozsifi moznosti zasobovani kuchyné Cerstvou zele-
ninou od ¢asného jara do pozdniho podzimu.

Parfeni$té se vyuziva pro cCasnéj$i zahijeni vegetacni sezony
a péstujeme v ném rychle rostouci zeleniny jako salaty, fedkvicky,
rukolu, fefichu, asijskou listovou zeleninu (mizuna, mibuna, pak-
-choi, tatsoi, bok choi, hot¢ice ¢inska, perila, kopretina véncova)
a stejné tak i domaci divoké druhy jako pampelisku, jitrocel nebo
pchag, jejichz listy jsou pii rychlém rastu kiehéi a chutnéjsi. S pés-
tovanim v pareni$ti mizeme zacit uz od unora, pozdéji od dubna az
kvétna zlstavaji pafenisté odkryta a slouzi jako zdhony. K rychleni
se znovu daji pouzit na konci sezony, kdy v nich mizeme opét pés-
tovat listové zeleniny az do prosince.

Kromé toho v pafenisti predpéstovavame sadbu urcenou pro
venkovni zahony.

Vice o rychleni zeleniny viz oddil 6.2.5.

Roustrukce pavenisté

Patfeni$té maji podobu ramu s prahlednym poklopem — oknem. Je-
jich stény mizeme vystavét z kament, cihel, tram?, prken nebo sla-
ménych balika.

Rozméry patreni$té volime takové, aby teplota vnitfniho pro-
storu pfilis nekolisala, protoze naptiklad za slunnych jarnich dnt
mohou teploty v jediném dni dosdhnout rozdilu dvaceti stupnu
(nula v noci, dvacet pfes den). Minimalni rozmér plochy pafenisté
by mél byt 120x300 cm, tedy na dvé okna. Vysku volime alespon
35 ¢cm, aby m¢ély rostliny dost mista. Dobré utésnéni ramad pafeni-
$té nejen pomuze udrzet vnitini teplotu, ale také ochrani rostliny
pred slimaky.
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Z bezpec¢nostnich divoda by mélo pouzité sklo byt silné mini-
maln¢ 5 mm, protoze musi vydrzet ¢asté manipulace, krupobiti
nebo pady vétvi.

Prirozenym zdrojem tepla je v pareni$ti zvifeci hntj, navrstveny
na vykopané dno pareni$té¢ na vysku ryce, tj. 30-40 cm. Jeho vrstvu
prekryjeme 20-30 cm silnou vrstvou zralého kompostu, do které se-
jeme rostliny. Hntlj pfi svém rozkladu uvolnuje teplo, a nez do néj
prorostou kofinky péstovanych rostlin, je uz dostate¢né rozlozeny,
takze je neposkodi.

Zajimavy je vztah teploty pady a dostupnosti dusiku v ptidé pro
rostliny: od 10 do 35 °C je v ptdé dostatek dusiku, ktery rostliny
mohou vyuzit, s optimem pti 30-35 °C. Pfi nizsich, ale i vyssich tep-
lotdch mnozstvi vyuzitelného dusiku klesa.

Sklenik mtze byt stavba samostatnd nebo pripojena k budo-
vé. Sklenik stojici samostatné vyuzije pii spravném umisténi ma-
ximum svétla, ale bude rychleji reagovat na zmény teplot v okoli.
Sklenik mtzeme vytapét, napiiklad zbytkovym teplem z budovy
nebo ze zviteciho pristfesku, anebo zvifecim hnojem stejné jako
pareniSté.

U skleniku ptfipojeného k domu velmi zalezi na vhodné volbé
stavebniho materialu konstrukce (dfevo masivni nebo lepené, kov
nebo cihly, kdimen), na druhu pouzitého skla (jednoduché mutze
fungovat jako lupa a rostliny spalit, dvojité duté sklo nepropus-
ti tolik UV zafeni a nevytvorii tolik tepla) a orientaci ke svétovym
stranam. Cist¢ jizni orientace skleniku na domé vyZaduje promy-
Sleny zptsob vétrani a casté lidské zasahy. Vychodni orientace
prospiva predpéstovani sazenic na jare, zapadni orientace svédci
dozravani plodt. Bily povrch na zdi za sklenikem odrazi teplo do
prostoru, zatimco Cerny povrch teplo akumuluje a vecer ho vy-
zafuje.

K zalévani ve skleniku muazeme vyuzit odpadni $edou vodu
z domu nebo destovou vodu, kterou ve skleniku nechame ohtat na
teplotu vzduchu.
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Pii stavbé domu muzeme feSit otazku, zda si prejeme sklenik
nebo zimni zahradu. Zimni zahrada miva pfedev§im obytnou funk-
ci, a kdybychom ji pouzivali ve velké mite k péstovani rostlin jako
sklenik, mohlo by velké mnozstvi vypatfované vody poskodit jeji
konstrukci. Proto se nejprve rozhodneme, k jakému tcelu budeme
primarné pouzivat proskleny prostor navazujici na dim, a podle
toho zvolime jeho material, zptsob stavby a napojeni na obytnou
¢ast domu.

Péstovdni v parenisti a ve skleniku

Pocitame s tim, Ze v pafenisti i ve skleniku bude tfeba sledovat
teplotu a v jasnych jarnich dnech okna stinit, abychom rostliny
chranili pred pfiliSnymi vykyvy teplot. Klasicky se okna natirala
vapnem, ale stadi pfes n¢ prehodit rakosovou rohoz, starou zaclo-
nu nebo sit.

Protoze v patenisti i skleniku péstujeme rostliny intenzivnim
zpusobem, volime podle toho i vzdilenosti mezi nimi a snazime se
prostor co nejlépe vyuzit. Naptiklad mezi rajéaty miazeme ze zacat-
ku péstovat salaty a rukolu, pozdéji pod prvnim patrem jejich listd
bazalku. Pokud ve skleniku pravidelné zalévame, mlZeme postupné
nasévat pro sklizen Cerstvych listd koriandr, kerblik a rukolu. Vice
0 osevnich postupech viz oddil 6.2.5.

Kdyz budeme do parenisté, ale i do zahonad vysévat do radku
$irokého 5-10 cm, vyhneme se jednoceni ptili§ nahusténych rost-
linek a predpéstované sazenicky se ndm budou lépe pfesazovat na
misto.
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