Jak se materské zranéni projevuje?

Kdyz jsme byly malé hol¢icky,
vytvorily jsme si faleSné ja

Spousta malych holcicek se v détstvi nauci, Ze zpusob,
jak prezit v nepratelském emocnim prostredi své rodi-
ny, je poprit svou individualitu, protoze tak uklidni své
matKky. V knize Dospélé déti emocné nedospélych rodicti
(Adult Children of Emotionally Immature Parents: How
to Heal from Distant, Rejecting or Self-Involved Parents)
Lindsay C. Gibson vysvétluje, Ze ,individualitu ditéte
nejisti a nedospéli rodi¢e vnimaji jako hrozbu, protoze
v nich probouzi strach z moznosti odmitnuti ¢i opus-
téni“ a ,proto jejich déti ve snaze zbavit rodice tizkosti
Casto potlacuji jakékoli autentické myslenky, pocity ¢i
tuzby, které by jistotu rodice narusily”. Nékteré z téchto
bolestivych détskych domnének jsou tyto: ,Vzdycky nej-
driv mysli na to, co od tebe chtéji ostatni. Nezadej o po-
moc. Nerikej nic na svou obranu. Jestli chce§ néco pro
sebe, styd se.” Dité mulize zacit hledét na svoji existenci
(s oddélenymi potrebami a pocity) jako na projev neloa-
jality k matce. A tak se vytvori rozstép, neustéaly boj mezi
loajalitou k matce a touhou po vlastni skute¢nosti a od-
délené existenci.

Pro ,,opravdové“ dévcatko neni misto. Kapacitu vy-
rovnavani se s napétim v rodiné zcela zaplnila situace
rodicu.

Rovnovdha v dysfunk¢nich rodinach je ¢asto tak kreh-
k4, Ze prirozené napéti vychazejici z projevil individuali-
ty jejich ¢lenti nemuiZe byt tolerovano. Takové rodiny drzi
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pohromadé diky vzdjemné zavislosti a osobnostnimu
zapleteni, nepoji je emoc¢ni intimita ani skute¢né pouto.
Napéti v rodiné muiZe byt zptisobeno potiZzemi, jako jsou
zavislosti, finan¢ni nejistota, domaci nasili ¢i dusevni ne-
moci, abych zminila né€kolik nej¢astéjsich. Nepevné hrani-
ce v rodiné a manzelské problémy jsou Zivnou ptidou pro
sparentifikaci“ déti, coZ znamena, Ze jsou déti prinuceny
zacit délat rodice vlastnim rodi¢im. Déti pak vnimaji na-
péti vychazejici z vlastnich potreb jako problém, ¢imz si
zvnitiniuji pocit, Ze jsou od prirody Spatné, zlobivé, posko-
zené - a musi se polepsit. A tak prichazi na scénu ,fales-
né ja“ aby rodice potésilo. Neni v moznostech ditéte roz-
poznat, Ze bolestivé napéti, na néZ reaguje, se k nému ve
skutec¢nosti viibec nevztahuje, protoze vznika v jeho oko-
li, konkrétnéji z toho, jak jeho rodice zvladaji své vlastni
Zivoty, coz dit€ nijak nemuiZze ovlivnit.

Tragédie hodnych holcic¢ek
a parentifikovanych dcer

Ze jsou malé hol¢icky zavislé na matc¢iné podpore, fy-
zické, mentalni a emo¢ni, neni ani potreba rikat. Vztah
mezi hol¢i¢ckou a matkou ma byt jednosmérkou, v niz
bez ustani putuje podpora od matky k dceri. Jednou
z mnoha podob materského zranéni je sdilena dynami-
ka, v niz matka nepripustné zavisi na dceri, aby si zajis-
tila duSevni a emoc¢ni podporu. Tato vymeéna roli dceru
nesmirné poskozuje a ma dlouhodoby dopad na jeji se-
beuctu, sebevédomi a pocit sebehodnoty.
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Aby dcerka témto pozadavkum vyhovéla, musi potla-
Cit své vyvojové potreby a prizpusobit se potrebam mat-
ky. Misto aby matka zrcadlila dceri, zrcadli dcera matce.
Misto aby dcera mohla matku vyuzit jako bezpec¢nou
emocni zdkladnu pro své objevy, ¢eka se, Ze bude tuto
sluzbu prokazovat ona matce.

Dcera je zranitelna a na matce zavisi kvuili svému
preziti, takZe nema moc na vybér: bud se prizplsobi
a vyhovi mat¢inym pottrebam, anebo se do urcité miry
vzbouri.

KdyZ matka postavi dceru do role dosp€lého - treba
nahradniho partnera, nejlepsi kamaradky nebo terapeu-
ta, vykortistuje ji. KdyZ se dcera matce stane emocni rek-
vizitou, nemiZe na matku dostatecné spoléhat, Ze bu-
dou naplnény i jeji vyvojové potreby.

Parentifikované dcery mohou na tuto dynamiku re-
agovat ruzné:
~ ,KdyZ budu opravdu, opravdu hodna holc¢i¢ka (ochot-

na, ticha, bez potreb), maminka si mé kone¢né vSim-

ne a za¢ne se mi vénovat.“
~ ,Kdyz ztstanu silnd a matku ochranim, vS§imne si mé.“
~ ,KdyZ matce dam, co chce, prestane mé zneuZivat.”

KdyZ jsme dospélé, promitdme tuto dynamiku do dal-
Sich vztahti v naSem Zzivoté. Napriklad do milostnych:
,KdyZ se budu dal snazit byt pro néj dostate¢né dobra,
ziskam konec¢né jeho oddanost.” Nebo v kariére: ,Kdyz
budu dal pracovat o vikendech, zvy$Sim v jejich ocich
svou hodnotu a ¢eka mé povyseni.”
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v v/r

Ve vztahu s takovymi matkami soutézime o to,
komu se materské péce dostane.

Jako poselstvi z toho vyplyva, Ze ve spole¢nosti neni
k mani dostatek materské lasky. Divky vyrustaji ve vire, Ze
laska, souhlas a ocenéni jsou velmi vzdcné a Ze chceme-li
byt téchto drahych komodit hodny, musime pracovat az
do imoru. Jako dospélé nas posléze pritahuji situace, kde
se tento vzorec opakuje znovu a znovu. (Mnohé vyse po-
psané dynamiky plati i v pripadé dospivani chlapcti.)

Parentifikované dcery jsou o své détstvi okradeny.
Dceri se ve vztahu nedostdvd uznani ji samé jako oso-
by. Je uznavana spis jen na zakladé naplnéni funkce,
jiz v rodiné napliuje (zbavit matku utrpeni).

Matka od dcery miiZze oCekavat, Ze bude naslouchat
jejim problémtm, a Zada po ni, aby ji poskytla utéchu
a péci, aby uklidnila jeji dospélé strachy a starosti. Zada
patrné, aby dcera uklizela, co ona sama nadrobila, at uz
fyzicky, ¢i emocné. Dceru muZe ¢asto povolavat do svych
sport jako prostrednici ¢i smitovatelku.

Matka dceti naznacuje, Ze je sama prili§ slaba, zahlce-
né a nezvlada Zivot, natoZ materstvi. Sdéluje ji, Ze dceri-
ny vyvojové potreby jsou pro ni prosté ,prilis“. Dité si ve
vysledku dava za vinu, Ze viibec existuje. Mala holcicka
zjistuje, Ze nema pravo mit potreby, nema narok, aby ji
bylo naslouchano nebo aby byla uznana jako samostatna
osobnost.

Role ,hodné holcicky” v sobé nese i lakavé odmé-
ny. Obdrzi-li dcera chvalu ¢i uznani pouze tehdy, kdyz
jedna jako matcina bojovnice, zachrankyné ¢i utéSova-
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telka, prinasi ji to chvilkovy pocit kontroly nad jinak
nezvladatelnym prostredim. Dité se proto v roli postup-
né zabydli. Parentifikované dcery obvykle tento mecha-
nismus prijmou za sviij a operuji v ném az do dospé-
losti.

Pro nékteré Zeny muze vyjadreni vlastnich potreb
znamenat odmitnuti ¢i zneuziti ze strany matky.

V détstvi se miize dcera bat, Ze je matka prili§ ,kreh-
ka“, a tak muze vlastni nazor skryvat z obavy, co by to
s matkou udé€lalo. Matka muzZe tento postoj posilovat
tim, Ze hraje roli obéti a dceru stavi do role utoc¢nika,
kdykoliv ta vyjadri svou vlastni, oddélenou skute¢nost.
Tohle se mtliZe projevit v dceriné nevédomé vire: ,Jsem
moc problematicka. Moje pravé Ja ostatni zranuje.”

Tyto dcery mohou na své matky projikovat ,,dobrou
matku®, ale i matku Spatnou. To se mize projevit, kdyz
se dospéla dcera chystd od matky emoc¢né separovat.
Matka miize nevédomé vnimat separaci dcery jako zo-
pakovani odmitnuti, které zazila od své vlastni matky.
MuzZe proto reagovat prehnanym hnévem, pasivnim tru-
covanim nebo nepratelskou kritikou.

Matky, které své dcery takto vykoristuji, se casto
hned najezi: ,Neobvinuj mé!“ nebo ,Prestan byt tak
nevdécnal“, kdyz dcera vyjadri se vztahem nespoko-
jenost nebo o ném chce diskutovat. Dcery, které byly
pripraveny o détstvi vpadem matcinych potreb, jsou
ter¢em matcinych utoka, jak muaze dcera vibec mit tu
drzost néjakou diskusi o jejich vztahové dynamice na-
stolovat.

79



