Uvod
Pojmenovani problému

Citit se dobre, citit se dobre, vSechny penize svéta se utrdceji,
abychom se citili dobre.
- LEVON HELM

TATO KNIHA POJEDNAVA o potéSeni a libosti, tedy o tom, co
je prijemné. A pojednava také o bolesti a nelibosti, tedy o tom,
co je neprijemné. A predev§im se zabyva vztahem mezi libym
a nelibym, nebot pochopeni tohoto vztahu je klic¢em k dobré-
mu, spokojenému zivotu.

Proc?

Protoze svét nedostatku jsme promeénili ve svét omracujici
hojnosti. Rostouci mnozstvi, rozmanitost a nesmirna lakavost
podnétt, jimiz jsme den co den odménovani, nezna mezi: dro-
gy, jidlo, novinky, hry, nakupy, textové zpravy, sex, aktivity
na facebooku, instagramu, youtubu, tweetu. Vzdyt chytry te-
lefon dnes zastupuje jakousi podkozni jehlu, dodavajici genera-
ci véku informatiky digitalni dopamin 7 dni v tydnu a 24 hodin
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denné. A pokud jste si je$té nenasli drogu svych snt, vézte, ze
na vas nejspi$ ¢eka jiz na nasledujici webové strance.

Védci se mohou spolehnout na dopamin jako na jisty druh
univerzalni mény, s jejiz pomoci lze mérit potencialni zavislost
na tom kterém prozitku. Cim vic dopaminu obsahuje mozek
v dopaminovych drahich zodpovédnych za odménovani, tim je
¢lovék na daném prozitku zavislejsi.

K nejpozoruhodnéj$im zjisténim neurovédnich disciplin
v uplynulém stoleti pat¥i kromé objevu dopaminu i poznatek,
ze mozek zpracovava libost i nelibost na témze misté. Potéseni
a bolest navic funguji jako krajni meze jedné plynulé, vyvazo-
vaci §kaly.

VSichni jsme jiz zajisté zazili okamzik, kdy jsme zatouzi-
li po dalsi tabulce ¢okolady nebo po tom, aby urcita kniha,
film ¢i videohra trvaly vé¢né. Byl to pravé ten okamzik, kdy
se jazycek vah na libostni vyvazovaci $kale vychylil na stranu
bolesti.

Ukolem této knihy je piedstavit &tenaitim neurovédecké
poznatky o fenoménu odménovani a tim jim umoznit nasto-
lit pevnéjsi a zdravéjsi rovnovahu mezi potéSenim a bolesti.
Neurovéda k tomu ovSem nestac¢i. Potfebujeme znat realnou,
prozivanou zkusenost samotnych lidi. A kdo by nas mohl lépe
poucdit o tom, jak prekonavat nutkavou nadmérnou spotrebu?
Prece lidé, ktefi jsou k ni nejnachylnéjsi - ti, kteti trpi zavis-
losti.

Tato kniha je zaloZena na pravdivych pribézich mych vlast-
nich pacientt, kteti se stali obétmi zavislosti a dokazali se z je-
jich pout vymanit. Svolili, abych se s vami o jejich zkuSenosti
podélila, nebot jediné tak budete moci ocenit jejich moudrost
a poudit se z ni tak, jak se to postéstilo mné. Nékteré z uvede-
nych pribéhti se vaim nejspi$ budou jevit jako Sokujici, ale cha-
pala jsem je jen jako krajni verze toho, ¢eho jsme schopni my
v8ichni. Filosof a teolog Kent Dunnington napsal: ,,Lidé trpi-
ci tézkou zavislosti nalezeji mezi sou¢asnymi proroky mezi ty,
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jez ignorujeme ke své vlastni $kodé, nebot ndm ukazuji, kym
ve skuteénosti jsme.!

At uz jsme si vypéstovali zavislost na nakupovani, voyeur-
stvi, vapovani, postovani na socialnich sitich nebo na cetbé lis-
tu The Washington Post, vSichni bud citime, Ze to neni p¥ilis
dobré, nebo toho do urcité miry litujeme. V této knize nabizim
praktické redeni, jak ovladnout nutkavou nadmérnou spotre-
bu ve svété, kde se konzumace stala vieprostupujici a v§udypii-
tomnou motivaci nasich zivott.

Tajemstvi znovunalezeni ztracené rovnovahy v podstaté spo-
¢iva ve spojeni védeckych poznatkii o lidské touze s moudrosti,

bez niz by vyléceni a zotaveni nebyly mozné.
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