Obsah

Uvod: Pojmenovani problému . . . . .. ... ... ... .. 11

Cast 1. Honba za v§im, co je libé

1. kapitola: Nase masturba¢ni stroje. . . . . . ... ... 17
2. kapitola: Vyhybani se vemu, co je nelibé. . . . . . . . 39
3. kapitola: Rovnovaha mezi libym a nelibym. . . . . . . 54

Cast 2. Sebespoutani

4. kapitola: Dopaminovy ptst . . . . . . ... ... ... 77
5. kapitola: Prostor, asavyznam . . . . . ... ... .. 94
6. kapitola: Narusena rovnovaha? . . . . . . ... ... 120

Cast 3. Honba za tim, co je nelibé

7. kapitola: Pieklapéni ramene vah na stranu bolesti . 139

8. kapitola: Naprosta up¥imnost. . . . . . . ... ... 167

9. kapitola: Prosocidlnistud . . . . .. ... ... ... 197
Zaveér: Lekce z udrzovani zdravéjsi rovnovahy. . . . . . . 219
Poznadmka autorky . . . ... ... ... 0 0L 224
Poznamky . . . . . . .. ... 225
Literatura . . . . . . .. ... .. ... .. 244
Rejstrik . . .. .. ... o oo 261
Podékovani . . . ... ... ... ... ... .. ... 273

OQautorce . . . . . v v v i i e e e e e e e 274



