Honba za v&im, co je libé
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Lidé, mista a véci

NARUSENf ROVNOVAZNEHO STAVU mezi libymi a nelibymi
pocity neni vyvolavano vyhradné opakovanou expozici navy-
kové latce jako takové, ale i podnéty, jez s uzivanim navykové
latky souviseji. U mezinarodni svépomocné skupiny pro osoby
postizené alkoholismem Anonymni alkoholici se v souvislosti
s timto jevem ujala fraze ,lidé, mista a véci (people, places,
and things). Ve svété neurovédy se hovori o uéeni na zakladé
podminénych podnétt (cue-dependent learning) nebo klasic-
ky jako o (pavlovovskych) podminénych reflexech (v reakci
na podminéné podnéty).

Ivan Petrovi¢ Pavlov, jenz v roce 1904 obdrzel Nobelovu
cenu za fyziologii a lékarstvi, ukazal, Ze psi reflexivné slini,
jakmile jim nabidnete kus masa. Pokud budete nabidku masa
dtsledné spojovat se zazvonénim, za¢nou psi slinit, kdyko-
li zaslechnou zvonek, i kdyz jim pak maso bezprostiedné ne-
predlozite. Vyklad zni: psi prosté o¢ekavaji odménu. Odména
miuize spocivat i v tom, Ze ptjdeme na prochazku, Zze budeme
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obdivovat zapad slunce nebo Ze se potésime vederi s prateli.
Systém potéSeni a odmény naucil psa spojovat si kus masa ne-
jen s piirozenou odménou, ale i se zazvonénim, podminénym
podnétem. Co se pri té prilezitosti déje v mozku?

Prosttednictvim umisténi detektoru do krysiho mozku neu-
rovédci dokazali, Ze v reakci na podminény podnét (napt. zvo-
nek, metronom, svétlo) se v mozku zaéne uvolriovat dopamin
mnohem dfiv, nez subjekt pozie potravu (nebo nez tireba do-
stane kokainovou injekci). Vyraznym vyluéovanim dopaminu
v reakci na podminény podnét lze vysvétlit potéseni, jez prozi-
vame, kdyz se tésime na néco piijemného.

HLADINA DOPAMINU:
OCEKAVANI A BAZENT
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¢asovd posloupnost

Tésné po podminéném podnétu neklesa vyluéovani dopami-
nu jen na zakladni uroven (mozek produkuje urcitou zakladni
hladinu dopaminu i bez p¥itomnosti odmény), ale dokonce pod
ni. Tento prechodny dopaminovy minideficit je pravé pri¢inou,
pro¢ jsme motivovani usilovat o dalsi odménu. Jakmile hladi-
na dopaminu klesne pod normaélni tirovet, spousti se ,,bazeni.
Bazeni prerusta v ucelné jednani: ve snahu ziskat dalsi davku

navykové latky.
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Vyznaény neurovédec a miij kolega Rob Malenka mi kdysi
sdélil: ,,Mira zavislosti laboratorniho zvitete se v podstaté pro-
jevuje v tom, jak vehementné se zviie snazi drogu ziskat - jak
rychle stiskne tlacitko, jak se zorientuje v bludisti, jak vy$plha
Sachti¢kou vzhtru.“ Zjistila jsem, Ze u ¢lovéka to funguje stej-
né. Netieba zminovat, zZe cely cyklus ocekavani a bazeni (touhy)
se muize odehravat podprahové a nemusi byt védomé vniman.

Jakmile oc¢ekavanou odménu obdrzime, vylucovani dopa-
minu v mozku se vyrazné zvy$i a hladina dopaminu stoupne
vysoko nad béZnou uroven. Pokud se vSak o¢ekavana odména
nezhmotni, hladina dopaminu klesne vyrazné pod normalni
uroven. To znamena, Ze kdyz obdrzime ocekdvanou odménu,
hladina stoupne raketové, zatimco kdyz neobdrzime ocekava-
nou odmeénu, nastane dramaticky propad.

HLADINA DOPAMINU:
OCEKAVANT A BAZENI
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Visichni jsme uz nékdy zazili, Ze se nase o¢ekavani nesplnila.
Neziskat o¢ekavanou odmeénu je urcité horsi nez neobdrzet od-
ménu, kterou jsme ani neocekavali.

Jak se bazeni pohanéné podminénym podnétem proje-

vi na rovnovazném stavu mezi libymi a nelibymi pocity?
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V dutsledku predjimani budouci odmény se rovnovaha vychyli
ve prospéch potéseni (dojde k mirnému navy$eni hladiny do-
paminu), zatimco bezprostfedné po skondeni podminéného
podnétu se zase vychyli ve prospéch bolesti (nastane mirny de-
ficit dopaminu). Dopaminovy deficit je totozny s bazenim a je
behavioralnim impulzem, pohanéjicim jednotlivce vyhledavat
navykovou latku.

Béhem posledniho desetileti byl u¢inén vyznamny pokrok
v chapani biologickych p#i¢in chorobné zavislosti na hrani ha-
zardnich her a tento pokrok vedl ke zménadm v klasifikaci pa-
tologického hracstvi v ramci Diagnostického a statistického
manudlu dusevnich poruch (5. vydéani). Dnes se gamblerstvi kla-
sifikuje jako adiktivni porucha. Vysledky studii naznaduji, Ze se
vyluovani dopaminu v disledku hrani hazardnich her poji s ne-
predvidatelnosti ziskani odmény ve stejné mire, v jaké se poji
i se samotnou kone¢nou odmeénou (obvykle finanéni) jako tako-
vou. Spis nez na samotném finan¢nim zisku je motivace ke hie
zaloZena na neschopnosti predvidat, Ze se odména dostavi.

V roce 2010 usporadali Jakob Linnet a jeho kolegové stu-
dii, ve které béhem hry, v niz tdéastnici redlné vyhravali a pro-
hravali penize, mérili uvolniovani dopaminu jak lidem zavislym
na hazardu, tak i zdravym subjekttim tvoricim kontrolni sku-
pinu. Ve chvilich, kdy Géastnici vyhravali penize, nebyl kupo-
divu mezi obéma skupinami pozorovan zadny napadny rozdil;
avSak ve srovnani s kontrolni skupinou vykazovali patologiéti
hrac¢i vyrazny narist hladiny dopaminu ve chvili, kdy penize
prohrdli. Nejvy$si nartst hladiny dopaminu na draze odmény
byl zaznamenan v okamziku, kdy byla pravdépodobnost ztraty
a zisku téméi identickd (padesat na padesat) - tj. v okamziku
nejvetsi nejistoty.

Na hracské poruse je dobre patrny onen jemny rozdil mezi
predjimanim odmény (uvoliiovanim dopaminu pii ofekavani
odmény) a odpovédi na odménu (uvoliovanim dopaminu p¥i
ziskani odmény a bezprostiedné poté). Moji pacienti trpici
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zavislosti na hazardnich hrach se mi svérili, ze zatimco hraji,
jedna jejich &ast chce prohrat. Cim vice prohraji, tim vice jsou
puzeni pokracovat ve hie a tim silnéjsi je vzruSeni, kdyz do-
opravdy vyhraji. Tento fenomén se oznacuje terminem ,,dohéa-
néni ztrat* (loss chasing).*s

Chovam podezieni, Ze totéz se déje na socialnich médiich,
kde reakce ostatnich byva natolik vrtosiva, rozmarna a nepred-
vidateln4, Ze nejistota obdrzeni ,lajku nebo né&jakého jeho
ekvivalentu predstavuje stejné povzbuzeni jako ,lajk* samotny.

V mozku se kéduji davné vzpominky na odmeénu a s ni spoje-
né podnéty prostfednictvim zmén tvaru a velikosti neuront,
jez produkuji dopamin. Tak napriklad vybézky neuronti zvané
dendrity reaguji na odmény provazené silnym uvolnovanim do-
paminu tim, Ze se prodluzuji a jejich pocty vzrastaji. Tomuto
procesu se ¥ika plasticita zdvisld na zkuSenosti.*® Vysledné zmé-
ny na mozku se mohou udrzet cely zivot a mohou pretrvavat
dlouho poté, co uz piislusné navykové latky &i situace nejsou
k dispozici.

Védci zkoumali vliv expozice kokainu na krysy. Béhem ty-
dne zviratim kazdy den injekéné dodavali stejné mnozstvi ko-
kainu a mérili u nich miru pohybu v reakci na kazdou injekci.
Krysa, ktera dostala kokain, béhala napii¢ kleci, misto aby se
pohybovala po obvodu klece, jak to délaji normélni krysy. Miru
pohybu lze mérit pomoci svételnych paprski projikovanych
napii¢ kleci. Cim &ast&ji krysa protne svételny paprsek, tim
Castéji se pohybuje.

Védci zjistili, Ze s kazdym dal$im dnem expozice kokainu
krysy postupné presly od zivého pobihani prvni den k pii-
mo zbésile divokému Silenstvi posledni den experimentu. Vy-
zkumnici tak prokazali kumulativni senzibilizaci na uéinky ko-
kainu.

Jakmile badatelé prestali krysam podavat kokain, krysy pie-
staly pobihat. O rok pozdéji - tedy po Case, ktery se kryse jevi
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jako ptl Zivota - zopakovali védci béhem jednoho tydne podava-
ni kokainu a krysy okamzité zacaly pobihat zbésile, stejné jako
posledni den v rdmeci ptivodniho experimentu. Po prozkouma-
ni mozku zvirat védci objevili v drahach odmény zmény, jez od-
povidaly trvalé senzibilizaci na Géinky kokainu. Dokazali tudiz,
ze drogy typu kokainu mohou zménit mozek navzdy. K podob-
nym vysledkiim badatelé dosli i v experimentech s jinymi na-
vykovymi latkami, alkoholem pocinaje a opioidy a marihuanou
konce. Ve své klinické praci jsem se setkala s lidmi zapolicimi
s tézkou zavislosti, u nichz se v pripadé jediné expozice rozvi-
nula recidiva i po letech abstinence. K tomu muze dochazet
pravé v dasledku vytrvalé senzibilizace na Géinky té které dro-
gy. Jsou to jakési vzdalené ozvény ptivodniho zneuzivani drog.

Zvysené vyluGovani dopaminu v mozku lze vyvolat i ucenim.
Krysi samicky chované po t¥i mésice v rozmanitém, novém
a podnétném prostredi vykazovaly ve srovnani s krysami cho-
vanymi ve standardnich laboratornich podminkach zmnozeni
mozkovych synapsi bohatych na dopamin v okruzich odmény.
Mozkové zmény, k nimz dochazi v reakci na podnétné a nové
prostiedi, se podobaji zménam pozorovanym u jedinca s vy-
sokymi hladinami dopaminu p¥i konzumaci silné navykovych
drog. Pokud se vSak tymz krysam podaval pied vpusténim
do obohaceného prostredi stimulant, napiiklad metamfeta-
min, tedy vysoce navykova droga, synaptické zmény po expo-
zici obohacenému, pestrému prostredi se u zviiat neprojevily.
Z téchto zjisténi vyplyva, Ze metamfetamin omezuje schopnost
krys uéit se.>

A ted nékteré dobré zpravy. Moje kolegyné Edith Sullivano-
va, svétova expertka na ucinky alkoholu na mozek, studovala
proces zotaveni ze zavislosti a zjistila, ze i kdyz jsou nékteré
mozkové zmény, k nimz doslo v disledku zavislosti, opravdu
nevratné, je mozné postizené mozkové oblasti obejit tim, ze se
vytvori nové neuralni sité. To znamena, Ze i kdyz jsou mozkové
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zmény trvalé, v zajmu tvorby zdravého chovani muZeme najit
synaptické drahy nové.%!

Budoucnost vskutku nabizi mnohoslibné moznosti, jak jizvy
zavislosti odstraniovat. Vincent Pascoli a jeho kolegové poda-
vali krysam injekéné kokain, po némz potvrdili oéekavané be-
havioralni zmény (zbésilé pobihani). Poté v§ak pouZili optoge-
netiku®” - biologickou techniku k ovliviiovani neuront pomoci
svétla - a synaptické zmény, k nimz doslo v disledku podavani
kokainu, odstranili. Zvireci mozek se vratil do ptivodniho sta-
vu. Je mozné, Ze jednoho dne bude mozné pouzit optogenetiku

i na lidsky mozek.

Rovnoramenné vahy s pevnym bodem
uprostied jsou pouhou metaforou

V REALNEM ZIVOTE JE SYSTEM POTESENT a bolesti mnohem
komplexnéjsi nez systém rovnoramennych vah s pevnym bo-
dem uprostred. Co je pfijemné a libé pro jednu osobu, nemusi
byt potésujici pro druhou osobu. Kazdy jedinec ma svoji ,,0bli-
benou drogu®. Libé a nelibé pocity se mohou vyskytovat i sou-
bézné, napiiklad pri konzumaci korenéného jidla.

Ne kazdy zac¢ina rovnovaznym stavem: lidé trpici depresemi,
uzkosti a chronickymi bolestmi za¢inaji s ramenem vah pre-
klopenym na stranu bolesti. Tim lze vysvétlit, pro¢ jsou lidé
s psychickymi poruchami nachylnéjsi k rozvoji zavislosti. Nase
smyslové vnimani bolesti (a potéseni) je vyrazné ovlivnéno vy-
znamem, ktery pocitu piipisujeme.

Henry Knowles Beecher (1904-1976) slouzil za 2. svétové
valky jako vojensky lékar v severni Africe, Italii a Francii. Vy-
Settil a podrobné popsal stav 225 vojaki s vaZznymi valeénymi
zranénimi. Beecher prisné vymezil kritéria své studie. Sledo-
val pouze ty muze, kteti ,,méli jedno z péti typt tézkych zra-
néni, jez byla zvolena jako reprezentativni: rozsahlé periferni
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poranéni mékkych tkani, komplikovanou zlomeninu dlouhych
kosti, penetrujici poranéni hlavy, penetrujici poranéni hrudni-
ku nebo penetrujici poranéni bricha... a pouze muze, kteii byli
zcela duSevné v poradku a... v dobé zodpovidani otazek nebyli
v Soku®.

Beecher ucinil pozoruhodny objev. U plnych tii ¢tvrtin téz-
ce ranénych zjistil, Ze vojaci bezprostfedné po trazu necitili
vubec zadnou bolest - navzdory tomu, Ze je zranéni ohrozovalo
na zivoté. Dospél proto k zavéru, Ze fyzickou bolest zmirnila
emocionalni uleva plynouci z pochopeni, ze vyvazli z ,,extrém-
né nebezpec¢ného prostredi, v némz panovalo vycéerpani, nepo-
hodli, tzkost, strach a realné ohroZeni Zivota“. Bolest jako ta-
kové se jim stala ,,jizdenkou do bezpeé&i nemocnice*.%®

V odborném ¢asopise British Medical Journal byly v roce
1995 zvetejnény podrobnosti o p¥ipadu devétadvacetiletého
stavebniho délnika, ktery se dostavil na pohotovost, nebot §lapl
na patnacticentimetrovy hieb, ktery mu trcel z horni ¢asti boty
a zjevné pronikl kizi, masem a kostmi.’* ,,I nejnepatrnéjsi za-
hybani hiebem mu ptisobilo nesmirnou bolest, a proto mu byly
podany utidujici prosttedky, fentanyl a midazolam, tedy silné
opioidy a sedativa. Jakmile v8ak byl hieb vytazen a bota vyzuta,
ukézalo se, ze muzi ,,proklouzl mezi prsty: na noze nebylo ani
Skrabnuti®.

Véda nés udi, ze kazdé potéeni vyzaduje zaplaceni ,nadklada”.
Bolest, ktera po libych pocitech nasleduje, trva déle a je inten-
zivnéjsi nez radost, ktera ji predchazela. Pokud expozice libym
pocitim trva déle a opakuje se, nase schopnost tolerovat bolest
slabne a prah prozivani potéSeni je stale tézsi prekrocit. Jak-
mile si danou zkuS$enost vtiskneme do dlouhodobé, relativné
trvalé paméti, nejsme schopni zapomenout, co jsme se o po-
téSeni a bolesti naudili: hipokampalni ,,tetovani se zachova
po cely zivot. Navzdory evoluci a rozdilnosti zZivo¢isnych druht
zustalo fylogeneticky prastaré soukoli pro zpracovavani libych
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a nelibych pociti viceméné nezménéné a dodnes predstavuje
dokonalou adaptaci na svét nedostatku. Bez potéSeni bychom
nemohli jist, pit ¢i se rozmnozovat. Bez bolesti bychom se ne-
mohli chréanit pred zranénim a smrti. Pokud si zvy$ime neu-
ralni latku opakovanymi radostmi, podlehneme nekone¢nému
bazeni a nikdy nebudeme spokojeni s tim, co mame. Budeme
zadat stéle vic.

V tom vézi onen povéstny zakopany pes. Neprekonatelni
hleda¢i a pozitkari, jimiz lidé jsou, reaguji na vyzvu usilovat
o potéseni a vyhybat se bolesti az prili§ dobie. V disledku toho
predélali planetu: uz to neni svét nedostatku, ale svét zdrcujici
hojnosti. Nase mozky vSak na takovou hojnost nejsou evoluéné
uzpusobeny. Doktor Tom Finucane, ktery studuje onemocné-
ni cukrovkou a vnimé tuto nemoc jako diisledek $patné zivo-
tospravy a sedavého zpusobu Zivota, prohlasil: ,,Jsme kaktusy
v de§tném lese.“%

Jako kaktusy jsme adaptovani na aridni klima, a pritom
se topime v dopaminu. Vysledkem je, ze se potrebujeme vice
odmeénovat, abychom docilili libych pocitt, zatimco k bolesti-
vému pocitu ndm staci i nepatrné zranéni. K této rekalibraci
dochazi nejen na trovni jednotlivct, ale i na trovni narodu.
Nabizi se otazka: jak prezijeme a jak se nam bude v tomto no-
vém ekosystému darit? Jak budeme vychovavat déti? Jaké nové
zpusoby mysleni a jednani se od nas - obéant jedenadvacatého
stoleti - budou vyzadovat?

Jak se vyhnout nutkavé nadmérné konzumaci, o tom néas
mohou nejlépe poucit pravé ti, kteri jsou k ni nejnachylnéj-
81 - lidé trpici zavislosti, lidé Zijici na okraji spole¢nosti po cela
tisicileti jako vyvrzenci, paraziti, vyvrhelové a §iritelé mravni
zkazenosti. Paradoxné pravé lidé trpici zavislosti jsou zdrojem
moudrosti, ktera se dokonale hodi k véku, v némz nyni Zijeme.
Na nésledujicich radcich proto prikladam pouceni z pripadi
zotaveni ve svété vysileném odmeénovanim.
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