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Predmluva autora

Vazeni a mili Ctenari,

v rukou drzite monografii Spiritualita lékare a bioetika,
ktera je pomyslnym druhym dilem o bioetice po mé
knize Ekologicka spiritualita a etika. Dovolte mi, abych
se vam v této osobneé ladéné predmluveé sveéril, ze jsem
se k bioetice profesné dostal jako Stastny nahradnik.
Pavodnim vzdélanim jsem prirodovédec, ktery po-
sléze studoval v Rimé filosofii a nasledné teologii. Po
studiu v zahrani¢i jsem pusobil na prazské Katolic-
ké teologické fakulté Univerzity Karlovy, kde jsem se
v pedagogické a vedecké ¢innosti vénoval krestanské
spiritualité. Vedle mé akademické drahy jsem rovnéz
vyucenym vcelarem a absolvoval jsem myslivecké
zkousky s radnym pasovanim na myslivce. Zkusenost
ze vztahu mezi spiritualitou, péci o mimolidsky zivot
a etikou vztahu ke zviratim jsem posléze zarocil v ese-
jisticky ladénych meditacich knizek Zit s moudrostivéel,
Zazrak jménem les a Do hlubin rybdrovy duse. Na tuto
trilogii volné navazuje knizecka Vino — dar nebe i zemé.

Kdyz se na teologické fakulté UK etabloval pro-
gram Aplikovana etika, byl jsem po ¢ase pozadan, zda
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bych se neujal predmétu environmentalni etika po
Marku Vachovi, jelikoz mam prirodovédné vzdeélani
se zamerenim na krajinnou ekologii. Tehdy to byla
pro meé vyzva a byl jsem si védom, Ze zaujmout mis-
to po Marku Vachovi nebude viibec lehké. Stal jsem
se nahradnikem v predmétu environmentalni etika.
Z mého badani v oboru a ze zkusSenosti z prednasek
vznikla jiz zminéna monografie Ekologickd spiritua-
lita a etika.

Po Case se opét hledal nastupce za pedagogy vy-
ucujici lékarskou etiku, kterymi byli opét zkuseni
odbornici v oboru Jaromir Matéjek a Libor Ovecka.
Sam jsem si jiz rozsiroval obzory v bioetice a lékar-
skou etiku neslo vynechat. Rovnéz vztah spirituality
a zdravi a nemoci clovéka byl v mém badatelském
zédjmu — a s lékarem Viliamem Kopeckym jsme pu-
blikovali knihu Spiritualita a psychosomatika. Mohl
jsem také vyuzit mé drivéjsi zkusenosti, kdy jsem bé-
hem teologickych studii absolvoval osetrovatelskou
praxi v Nemocnici Pod Petrinem. V roce 2003 jsem
spolecné s italskymi lékari, zdravotniky a dobrovol-
niky pusobil jako humanitarni pracovnik v jihoafric-
kém Mosambiku v ramci projektu DREAM na lécbu
AIDS. Hozenou rukavici jsem proto opét zvedl. Stal
jsem se tak podruhé nahradnikem, nyni v predmétu
lékarska etika.

Kdyz jsem na Katolické teologické fakulté ga-
rantoval program Aplikovana etika, rozsiril se muj
specializa¢ni okruh o dalsi témata aplikované etiky,
zejména souvisejici se socialni etikou. Z prijemné ro-
dinnych davoda (narozeni déti) jsem zménil zameést-
navatele a byl jsem prijat na Fakultu zdravotnickych
studii Univerzity Pardubice. Zkusenost s vyukou filo-
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sofie, psychologie, etiky a bioetiky pro obor vSeobecna
sestra, zdravotnicky zachranar a zdravotneé-socidlni
pracovnik mi otevrela o¢i pro konkrétni otazky, se
kterymi se potykaji zdravotnici, aktualné ovlivnéni
pandemii COVID-19. Rovnéz setkdvani akademikt
predndsejicich bioetiku na seminarich 1. 1ékarské fa-
kulty Univerzity Karlovy mi pomaha ziskavat poznat-
ky o stavu vzdélavani v bioetice a o tématech, ktera
jsou diskutovana mezi zdej$imi odborniky. Na vyzvu
Jaromira Matéjka jsem byl prijat do Ceské spole¢nosti
paliativni mediciny Ceské 1ékai'ské spoleénosti Jana
Evangelisty Purkyneé v Sekci pro etiku v paliativni péci,
kde byla zalozena pracovni skupina Spiritualni péce
a etika. Rovneéz zde je nasim zameérem otevrit témata
vztahu spirituality a etiky.

Knizku lze povazovat za syntézu mych soucas-
nych poznatkii na poli vztahu mezi spiritualitou
a bioetikou, a to predevsim lékarskou etikou. Kéz by
kniha podnitila k reflexim, diskusi i opravnéné kri-
tice, protoze bez dialogu a vzajemné kritické reflexe
nelze posunout lidské poznani dal.
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Uvod

Spiritualita a etika jsou vzajemné propojené nadoby.
Pravidla, normy a kodexy jako vnéjsi prikazy ovsem
nikdy nezméni clovéka, i kdyby mely sebelepsi lo-
gickou skladbu a argumentaci (jakkoliv jsou potreb-
né a nutné!). Jen pokud je ¢lovék prijme za vlastni
a zvnitrni je ve svém zivoté do konkrétniho stylu
mysleni, komunikace a jednani, potom se projevi
v jeho zivoté a v konkrétni profesi. Samotné principy
a normy byly definovany jako vyraz shody nad tim,
jak zkuSenosti s hlasem svédomi v konkrétnich situa-
cich sdileli lidé dané doby a zpétné je pak racional-
ne reflektovali jako obecné platné. Rovnéz principy
bioetiky vzesly z konfrontace mezi zkusenosti s hla-
sem svédomi lékare a jeho filosofickou, pripadné teo-
logickou reflexi — a vytvorily tak étos, ktery zpétné
formuje svédomi. Etické normy a kodexy bez osobni
spirituality samy nezméni ¢lovéka, instituce a ani at-
mosféru uvnitr jejich struktur, véetné nemocni¢niho
a oSetrovatelského prostredi. Proto se nazev knihy
nazyva Spiritualita lékare a bioetika.

V environmentalni etice se téma spirituality
jiz objevilo v ruznych pristupech a proudech. At jde
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o aktualizaci tradi¢nich spiritualit velkych nabozen-
stvi do konkrétnich témat soucasnosti, nebo o sna-
hu nalézt novou religiozitu, kterd zivotu da hlubsi
vyznam a kterd bude nove definovat kvalitu vztahu
¢lovéka k mimolidskému zivému svétu. Dnes se jiz
nelze vyhnout spiritualité pri snaze reflektovat sou-
casnou syntézu poznatkt bioetiky. Jestlize v téma-
tech environmentalni etiky je spiritualita jiz bézné
sklonovanym pojmem, pro lékarskou etiku (i kdyz
je jiz publikovdno dostatecné mnozstvi knih) nena-
jdeme mnoho monografii, které by ji primo vztahly
ke spiritualité 1ékare. Tuto mezeru se pokusi zaplnit
uvedend monografie se svym pohledem sapiencidlni
lékarské etiky.

Spiritualita je vyznamny obzor existence, ve kte-
rém je clovék otevien tajemstvi zivota a chce dat své
existenci smysl. V existencidlnim pojeti je spiritualita
svobodnym a neustalym uskutecnovanim zivota, at
jiz je chapano jako volba dobrého cile zivota a vlastni
seberealizace, nebo jako prijeti vepsaného planu do
zivota kazdého byti. Spiritualita tak neni alternativou
k soutasnému sekularizovanému svétu a kulture, po-
znatkiim védy a humanitnich véd, naopak, dnesnimu
¢lovéku prinasi dulezity rozmeér, kterym se vztahuje
k sobé, druhému c¢lovéku a svétu, ve kterém zije —
a dava mu hlubsi vyznam v otevrenosti tajemstvi Ab-
solutna (FIORES — TULLI 1999, 919—931). Bez inter-
disciplinarniho pristupu tak dnes nelze pojednavat
ani o spiritualité.

V nasem aplikovaném pristupu sapiencidlni 1é-
karské etiky se jedna o hledani synergie mezi spiri-
tualitou 1ékare a etikou. Pri stale vétsich znalostech
védeckého poznani o cloveku a jeho télesnosti si stale
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vice uvedomujeme, ze tvari v tvar uzkosti, utrpeni,
nemoci a smrti stojime pred tajemstvim, které pre-
sahuje jeden lidsky zivot. Neustale aktualni otazka
smysluplnosti lidského zivota zahrnuje péci o lidskou
dusi jako vyraz vlastni spirituality. Psychosomatic-
ké souvislosti nemoci jiz odhaluji dulezitost vztahu
k sobé, druhym lidem a opét smysluplnosti zivota
jako takového. Smysluplny zZivot je vniman jako zivot
$tastny a dobry — a vytvari dobry kontext pro terapii
téla a duse.

V této monografii se proto nejprve zamérime
na spiritualitu lékare a etiku v transpersonalni a né-
sledné transcendentni perspektivé. V jednotlivych
kapitolach budou zohlednény poznatky filosofické
antropologie, spiritualni teologie, psychologie, etic-
kych teorii a bioetiky, zejména lékarskeé etiky, které
budou zaramovany do nabidnutého propojeni mezi
spiritualitou a bioetikou. Napri¢ ¢astmi knihy budou
predstaveny i kazuistiky a konkrétni priklady uplat-
néni etickych principti v 1ékarské praxi. Stézejnimi
zdroji budou aktudlni pristupy bioetiky v péci o zdra-
vi lidského zivota. Cilem knihy vsak neni encyklope-
dicky souhrn poznatkii bioetiky, ale poukazani na po-
trebu interdisciplinarni syntézy s diirazem na nutné
propojeni mezi spiritualitou a bioetikou. Bioetika
ostatné vznikla diky autortm, kteri vzesli z krestan-
ské tradice a jistou dobu svého zivota byli formovani
jeji spiritualitou.

Bioetika je samostatny obor aplikované etiky.
Aplikovand etika prisla jako reakce na rozvoj védec-
kych poznatkt a na celospolecenské zmény a krize
souvisejici s globalizaci v druhé poloviné 20. stole-
ti. Nové etické vyzvy bylo treba reflektovat, jelikoz
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se objevily az apokalyptické scénare vyvoje lidstva
a dopadu jeho ¢innosti na zivot nasi planety. Také
promeény filosofickych sméru v zrcadle konkrétnich
etickych dilemat raznych profesi vyvolaly potrebu
nové konfrontace mezi tradi¢nimi a novymi filosofic-
kymi vychodisky. Aplikovana etika se tak vedle zajmu
o politickou etiku, hospodarskou, socialni a podnika-
telskou etiku, etiku vyzkumu, etiku médii ¢i profesni
etiku zamérila také na etické otazky bioetiky.
Bioetika jako svébytna disciplina vznikla v USA
a podle definovani Van Rensselaer Pottera, ktery ter-
min bioetika pouZil poprvé, usiluje o integraci vycho-
disek etiky s poznatky biologie, ekologie a lékarské
praxe (POTTER 1971). Vyznamnym centrem bioetiky
se stalo The Hasting Center, které zalozil filosof Da-
niel John Callahan a psychiatr Willard Gaylin, a sou-
¢asné institut bioetiky The Joseph and Rose Kennedy
Institute for the Study of Human Reproduction and
Bioethics, dnes The Kennedy Institute of Ethics, jenz
je spojeny s vyznamnymi jmény lékarstvi a bioetiky
jako André Hellegers a Edmund Daniel Pellegrino.
Z téchto kruhti vzeslo i stale citované dilo filosofa
Toma Lamar Beauchampa a filosofa a teologa Jamese
Franklina Childresse Principles of Biomedical Ethics,
které do diskurzu etiky v lékarstvi vneslo zakladni
Ctyri principy: autonomie, beneficence, non-malefi-
cence a spravedlnost. Zvucnych jmen na poli bioeti-
ky je jiz cela rada. V ramci institucionalizace badani
byla zakladana dalsi bioeticka centra a byly vytvare-
ny studijni programy pri univerzitaich zamérené na
aplikovanou etiku a bioetiku (KOVALLOVA — FOBEL —
DURCIK — INGJATOVICOVA 2009). Rovnéz v Ces-
ké republice se bioetika etablovala na lékarskych,
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zdravotnickych a humanitnich fakultach univerzit
s radou vydanych autorskych publikaci. Akademicti
pracovnici napri¢ fakultami a univerzitami, kteri se
zabyvaji bioetikou, se u nas pravidelné schazi na se-
minarich, kde sdileji své poznatky a konfrontuji zpu-
soby vzdélavani v oblasti bioetiky.

Bioetika se jako obor nadale rozviji a déli se kla-
sicky na lékarskou etiku (vcetné zdravotnické a oSet-
rovatelské etiky), environmentalni etiku a etiku vzta-
hu ke zviratim. Environmentalni etice a etice vztahu
ke zviratim se autor této publikace vénoval v knize
Ekologicka spiritualita a etika, kde je rozvijen kon-
cept sapiencidlni environmentalni etiky. Ta usiluje
o0 osvojeni si moudrosti celostniho ndhledu na zivot,
na jeho pocatek i konec, jak o ném pojednavaji raz-
né védni, filosofické a teologické discipliny (SLADEK
2019). V této neustale nové a nové syntéze se vyjevu-
je organickd propojenost véeho se v§im. Sapiencial-
ni pristup je $irsim pozadim moudrosti i v lékarské
etice. Jakkoliv se 1ékarska etika tyka vztahu clovéka
k ¢lovéku v ramci péce o jeho zdravi a lécby nemoci,
biomedicinského vyzkumu ¢i profesni etiky ctnosti,
smysl lidského Zivota a moznosti zasahti do zivota
v jeho télesnosti souvisi s hleddnim hodnoty zivota
jako takového, a to i mimolidského. Predlozena kni-
ha tedy dale rozviji drive predstaveny sapiencialni
pristup, nyni rozvinut syntézou spirituality ¢lovéka
a lékarské etiky. Jde tedy o sapiecidlni lékarskou etiku,
ktera s predchozi monografii dotvari ramec sapien-
cidlni bioetiky.

Kromeé jiz zminéného propojeni spirituality lé-
kare a etiky budou v této knize reflektovany i bioetic-
ké vyzvy souvisejici s prichodem novych technologii.
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Bioetika se rovnéz zabyva genetickym vyzkumem,
moznostmi propojovani lidského téla a pocitacovych
softwart, umélou inteligenci. Také moznosti uprav
téla ¢lovéka zasahuji do 1ékarské etiky, proto ani tuto
stranku vyzkumu nelze opomenout. Jelikoz se zde
zajimame o propojeni soucasné spirituality a etiky,
nebude chybét reflexe nad poznatky neurovéd, které
se rovnéz zabyvaji nabozenskou zkusenosti ¢lovéka.
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