Predmluva

Velmi mé potésilo, kdyz jsem byl pozadan, abych napsal predmluvu k této
prukopnické praci, ktera terapeutiim umozni propojit individualni a sku-
pinovou schematerapii do uceleného terapeutického programu, ktery lze
vyuzit u fady psychickych problémt, v rtizné délce trvanilécby a na riizné
urovni poskytované péce.

Od té doby, co jsem se v roce 2008 dozvédél o velmi pozitivnich vysled-
cich randomizované kontrolované vyzkumné studie uplatnéni skupinové
schematerapie u pacientt s hrani¢ni poruchou osobnosti, jsem byl nadsen
potencialem skupinového modelu, ktery uc¢ini schematerapii dostupné;jsi
pro pacienty. Vzhledem ke zhor$ujici se situaci v oblasti hrazeni péce
o dusevni zdravi v této éfe fizené péce v USA a jinde ve svété ma skupino-
va schematerapie potencial poskytnout uc¢inné terapeutické postupy sche-
materapeutického pristupu vice rentabilnim zptisobem, nez to umoznuje
individualni schematerapie - se srovnatelnymi, nebo dokonce lep$imi vy-
sledky. Zvlasté meé tési rozsahly vyzkumny projekt, ktery pravé probiha
na ¢trndcti mistech v Sesti zemich, jehoZ vedoucimi jsou Arnoud Arntz
a Joan Farrellova a ktery zkouma uc¢innost a rentabilitu skupinové sche-
materapie u hrani¢ni poruchy osobnosti s dvéma riznymi pocty indivi-
dualnich sezeni.

Tato kniha, napsana ve spolupraci s Neele Reissovou, psycholozkou
a schematerapeutkou, ktera byla prtikopnici skupinové schematerapie
v Némecku, predstavuje integrovany program individudlni a skupinové
schematerapie, ktery lze pouzit pro $iroky okruh skupin pacientt - s po-
ruchou osobnosti, komplexnim traumatem, chronickymi psychickymi
potizemi, pro ty, ktefi neuspéli v jinych terapiich, a ty, ktefi potfebuji in-
tenzivnéjsi typ péce. Zahrnuje novinku ve formé ,bankovniho konta®
individudlnich sezeni ST, z néhoz si mtize pacient podle potfeby vybirat;
tento pristup byl vytvoren na zakladé studie pacienti s hrani¢ni poruchou
osobnosti. Od prvniho vydani knihy o skupinové schematerapii (Farrell
a Shaw, 2012) se uskute¢nilo mnoho pokust uplatnit model SST u jinych
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diagnostickych skupin. Stejné jako individualni ST, i skupinova ST je
transdiagnosticka — v tom smyslu, Ze se terapie zaméfuje spise na profil
maddia pacienta nez na jeho konkrétni ptiznaky. Skupinova ST by tedy
stejné jako individudlni ST méla byt ucinna i u jinych psychickych po-
ruch, nez je hrani¢ni porucha osobnosti (HPO). Kazdé takové pouziti ST
musi byt samozfejmé empiricky ovéfeno a jsem rad, ze mohu fici, Ze
predbéiné vysledky vypadaji nadéjné. Tento integrovany program byl
zkousen u pacientti s HPO za hospitalizace i v dennich stacionarich (Reiss
a kol., 2013) a u smienych skupin pacientt s poruchami osobnosti tfid B
a C! (Muste, 2012; Fuhrhans, 2012). Ve Velké Britanii se zkousi vyuziti ST
ve vézenskych zarizenich. V Nizozemi probiha randomizovana kontrolo-
vana studie, srovnavajici ST a KBT u vyhybavé poruchy osobnosti a so-
cialni fobie a také experimentalni série kazuistik ohledné u¢innosti ST
u disociativnich poruch.

Integrace skupinové a individualni schematerapie, popsana v této knize,
je zcela v souladu s mym vlastnim modelem individudlni ST, pokud jde
o konceptualizaci, terapeuticky vztah a terapeutické intervence. Model
skupinové ST vede cleny skupiny k tomu, aby se stali né¢im jako zdravou
rodinou, ve které mohou ,,prerodinovat® sebe navzajem pod bdélym do-
hledem dvou velmi schopnych terapeutt-rodi¢t. Pocit prinalezeni a ptije-
ti, poskytovany touto skupinou, ktera je analogii milujici rodiny, urychluje
jak ohrani¢ené opakované rodic¢ovstvi, tak na emoce zamérené soucasti ST.
Navic diky pritomnosti dvou koterapeutti v kazdé skupiné ma ve skupino-
vé ST jeden z terapeutd moznost volné prenaset svou pozornost mezi cleny
skupiny, ¢asto mulize pracovat jen s jednim nebo dvéma cleny a muze tak
vytvaret nové zazitky, které podporuji zménu. Soucasné druhy terapeut vy-
tvari ,stabilni zakladnu pro zbytek skupiny, udrzuje trvalé emocni spojeni
s kazdym clenem, sleduje reakce vech clenti skupiny a zasahuje nebo méni
smér skupiny, aby se zamérila na potieby jinych ¢lent skupiny. Také na mé
udélalo dojem, jak skupinova ST vyrazné prekracuje tradi¢ni skupinovy
format KBT/DBT (dialekticko-behavioralni terapie), ve kterém se ¢lenové
skupiny u¢i uréitym dovednostem formou vzdélavacich seminart; a také
jiné skupinové terapeutické pristupy, v nichz terapeut pracuje individualné

! Poruchy osobnosti ttidy B (dramatické, emociondlni, nestalé): disocidlni, hrani¢ni,
histriénska a narcisticka; poruchy osobnosti ttidy C (tizkostné, bazlivé): vyhybavd, zavis-
14 a anankasticka.

14



Predmluva

s jednim ¢lenem, zatimco ostatni ¢lenové skupiny prevazné prihlizeji. Ve
skupinové ST byly techniky pouZzivané v individudlni ST, jako prace na
prepisu v predstaveé nebo hrani roli, upraveny tak, aby se do nich zapojili
v8ichni ¢lenové skupiny v jedine¢nych zazitkovych cvicenich, vyuzivaji-
cich silu skupinové interakce a podpory. Tyto skupinové terapeutické fak-
tory v kombinaci se $irokym rozsahem integrativnich technik, které jsou
jiz soucasti ST, jsou ziejmé diivodem vysoké terapeutické ucinnosti, zjis-
téné v kontrolované studii, kterou jsem zminil vyse, stejné jako predbéz-
nych vysledkt dalsich studii skupinové ST, které pravé probihaji.

Autorky popisuji systematicky pfistup ke schematerapeutické 1écbeé,
pricemz si zaroven zachovavaji pruzny pristup, ktery jsem tak zdtrazno-
val, kdyz jsem vytvarel individualni ST. Terapeuticka doporuceni jsou
konkrétni a velmi dobfe usporadana, ale vyhybaji se pokuseni popsat te-
rapeutickou ,kucharku®, kterou museji ostatni terapeuti vérné sledovat.
Autorky uchovaly jadrové slozky ST tim, Ze vytvorily intervenc¢ni strategie
v ramci ,,ohrani¢ené opakovaného rodicovstvi“ pro kazdy madd, ktery se
vynofri, a vyuzivaji ,,prozitkové okamziky®, aby provadély na emoce zamé-
fenou praci, ktera vede ke zménam na hlubsi emocni Grovni. Jejich skupi-
novy model stejné jako individualni ST propojuje zazitkové, kognitivni,
interpersonalni a behavioralni zptisoby prace. Program, ktery v této knize
popisuji, rozdéluje intervence ST do ¢tyt hlavnich slozek: edukace o sche-
materapii, uvédomovani si médua, zvladani méda a zazitkova prace
s médy. Jednotliva sezeni se zamétuji na kazdou z téchto slozek a probira-
j1 hlavni médy schémat jeden po druhém. Sezeni individudlni ST davaji
terapeutovi moznost pouzit kognitivni ¢i zazitkovou intervenci nebo in-
tervenci sméfujici ke zméné navyklého zptisobu chovani. Autorky popi-
suji konkrétni scénare pro terapeuty, které jsou pristupné zacate¢nikiim
ve schematerapii, ale zdroven jsou dostatecné pruzné, aby je bylo mozné
prizplisobit potfebam a mddu konkrétniho pacienta. Diky kombinaci
struktury a flexibility mohou tento manual pouzivat terapeuti vsech urovni
zkusenosti s ST. Kniha je psana natolik srozumitelné, Ze ji mohou vyuzivat
pracovnici riiznych profesi v oblasti dusevniho zdravi, jako jsou psycho-
logové, psychiatfi, socidlni pracovnice, poradci a psychiatrické sestry,
stejné jako stazisté a odbornici ve vycviku.

Zkusenosti, které autorky nasbiraly béhem tficeti let vycviku terapeutti na
mnoha mistech svéta a béhem vedeni skupinové ST se Sirokym rozsahem
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diagnoz, jsou v této knize jasné patrné. Tato kniha predstavuje prvni pub-
likovany terapeuticky manual integrujici individualni a skupinovou sche-
materapii a Uspésné predava nejdulezitéjsi informace, které terapeuti
v praxi potrebuji, aby mohli tento program zavést a uplatnovat. Predkla-
dany program lze uplatnit v intenzivni formé denné pti hospitalizaci nebo
v dennich staciondfich, nebo v ambulantni péci v pribéhu az jednoho
roku. Program mtize zpocatku probihat nékolikrat tydné a poté se jeho
intenzita mtize zmirnit a mize pokracovat v ambulantni péci. Uzivatelsky
privétivy format této knihy zahrnuje ptiklady popisu sdéleni od pacientt,
popisy déni ve skupiné a v individudlnich sezenich a priklady scénara
pro terapeuty, vysvétlujici zakladni pojmy ST jazykem, kterému pacienti
snadno porozuméji, spolu s pisemnymi podklady pro pacienty, popisy
cvic¢eni a domadcich ukolt. Tyto materidly jsou soucasti tohoto manualu
a zaroven je mozné si je stahnout z internetovych stranek nakladatelstvi
Wiley pro pacienty.

Na osobnéjsi trovni jsem mél prilezitost zazit skupinovou schematera-
pii jako ucastnik pokrocilého stupné vycviku, na ktery jsem pozval Joan,
Idu a Neele, aby ucily zkusené schematerapeuty v nasem institutu v New
Yorku. Po této zkuSenosti jsem z potencialu uplatnéni ST ve skupiné jeste
vice nad$en a velmi rad bych vedl skupinu ST jako tu, ve které jsem se saim
naucil potfebnym dovednostem. Joan Farrellova je vyjimecna schemate-
rapeutka, kterd ve skupiné slouzi jako stabilni opora, emoc¢ni centrum
a vzdélavaci expert — coz je role, u niz si dokazu predstavit, ze bych ji
zaujal sdm, kdybych mél dostatek ¢asu a zkusenosti. Co mé doopravdy
okouzlilo - protoze jeji styl je tak odlisny od mého a Joanina -, byla pozo-
ruhodnd skupinova prace Idy Shawové. Je tézké popsat jeji miru origina-
lity, kreativity a spontaneity, kterou vnasi do skupinového zazitku. Dokéaze
propojit soucasti gestaltu, psychodramatu, hrani roli a svého vlastniho
dramatického projevu a vysledkem je pristup, ktery dokonale odpovida
pozadavkim intenzivni schematické prace s moédy a kterym priméje pa-
cienty k hlubokym osobnim zménam. Skupinova cvic¢eni popsand v tom-
to manudlu umozni schematerapeutiim, aby si vyzkouseli nékteré ukazky
jeji jedine¢né prace. Neele Reissova pridava perspektivu ,,pristi generace®
schematerapeutt, ktefi chtéji provadét empiricky ovérenou ST. Spolupra-
covala na studii uplatnéni integrovaného modelu ST u hospitalizovanych
pacientek s hrani¢ni poruchou osobnosti (Reiss a kol., 2013a) a v soucasné
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dobé se zamérila na uplatnéni ST u problémd, jako je fobie ze zkouseni
a poruchy pfijmu potravy.

Velmi tento vynikajici manual doporucuji véem pracovnikiim v oblasti
péce o dusevni zdravi, ktefi pracuji se slozitymi, chronickymi a tézko
lé¢itelnymi skupinami pacientti — zvlasté tém, ktefi hledaji na dikazech
zaloZenou, rentabilni alternativu k jiz existujicim terapiim. Tato kniha
predstavuje nepostradatelnou cetbu pro odborniky, ktefi maji zdjem
o schematerapii, hrani¢ni poruchu osobnosti a dalsi poruchy osobnosti
a nové pristupy rozsirujici kognitivné-behavioralni terapii.

Jeffrey Young, Ph.D.
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Columbia University, Dept. of Psychiatry
brezen 2014

17



