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David G. Simons, M.D.

lair Davies oplyvéd skvélou kombinaci vlast-

nosti: je zkuSeny odbornik, ma dobré spiso-

vatelské schopnosti a vykazuje pozoruhodné
odhodlani pomoci zbavit lidstvo zbyte¢ného utrpeni.
Poselstvi této knihy je hlasem v divoc¢iné zanedba-
vani. ,Sval je samostatnym organem” - toto tvrzeni
nenaleznete u zZadné lékarské specializace. V disled-
ku toho se zadny specializovany obor nezabyva pod-
porou financovani vyzkumu svalovych pficin bolesti
a medici a fyzioterapeuti jen zfidka absolvuji ade-
kvétni zédkladni skoleni, jak rozpoznavat a lé¢it myo-
fascidlni spoustové body. Nastésti existuji maséfi,
i kdyz jen zfidka dobte proskoleni v medicinég, ktefi
uméji rozpoznat myofascialni spoustové body a cas-
to se stavaji odborniky na jejich lécbu.

Jelikoz v této oblasti neexistuje zadny zavedeny
vyzkum, neexistuje ani uznavana etiologie. Pfesto je
k dispozici d@ivéryhodna hypotéza zaloZend na solid-
nim védeckém vyzkumu, kterd slouzi jako model pro
dalsi vyzkum k objasnéni podstaty myofascidlnich
spoustovych bodd. V tomto opomijeném oboru je za-
potiebi dal$ich vyzkum.

Vv

Je stale jasnéjsi, ze témeér vSichni pacienti s fibro-
myalgii trpi myofascidlnimi spoustovymi body, které
vyznamné prispivaji k celkovému problému s bolesti.
U nékterych pacientil je diagnostikovana fibromyal-
gie, ale ve skutec¢nosti trpi pouze mnohem snéze 1é¢i-
teInymi spoustovymi body. Deaktivace spoustovych
bodil u fibromyalgickych pacientd vyzaduje obzvlas-
té jemné a kvalifikované zachazeni.

ZkuSeni lékati védi, ze myofascidlni spoustové
body byvaji nejcastéjsi pfi¢inou vsudypiitomné za-
hadné bolesti pohybového aparatu, ale najit skute¢né
zkuseného lékafe mtize byt frustrujici a obtizné. Po-
kyny v této knize mohou slouzit terapeutiim, ktef{
dosud nepochopili podstatu své vlastni bolesti po-
hybového aparédtu, a mohou také pomoci pacientiim,
ktefi nejsou schopni najit odbornika dostate¢né kvali-
fikovaného v tomto opomijeném oboru.

Neexistuje zddnd nahrada za to, jak se naudit
ovliviiovat a kontrolovat vlastni bolesti pohybového
aparatu. Lécba myofascidlnich spoustovych bodi
sama o sobé fesi ptivod bolesti a neni jen pouhym na-
strojem k docasné tlevé od nich.



vefejnéni prvniho vydéni terapie spousto-

vych bodt v roce 2001 vyvolalo raketovy vze-

stup v oblasti automasaznich nastrojii a knih
a webovych stranek vénujicich se terapii spousto-
vych bodt. Zacalo se o tom mluvit i vefejné: Nemusi-
te zit s bolesti. Neni to nevyhnutelné. Neni to jen art-
ritida. Nejde jen o starnuti. Je to bolest svala.

Vsichni pocituji bolesti a jsou frustrovéani soucas-
nymi moznostmi 1é¢by bolesti svald. Po celém svété
maji lidé zdjem o levnou a tc¢innou lé¢bu, kterou mo-
hou mit pod kontrolou. To vysvétluje, pro¢ byla tato
kniha popularni - ve skute¢nosti natolik popularni,
Ze byla pfelozena do vice neZ tuctu jazykd. Tato tera-
pie funguje.

Publikace pfedstavuje snadno pouzitelny a levny
piistup k autoterapii, ktery mtizete kdykoli a kdekoli
pouzit k odstranéni bolesti. Ulevy dosédhnete bez pi-
lulek, tétenek ¢i navstév u lékare. Kdyz se maj otec
Clair Davies rozhodl napsat knihu Spoustové body -
prakticky pritvodce terapii, mél jednoduchy cil - p¥ibli-
zit préaci doktorky Janet Travellové a doktora Davida
Simonse obycejnym lidem, lidem, jako je on sam. Ne-
provadél vyzkum pfenesenych vzorcti bolesti ani ne-
zkoumal, kde se vyskytuji spoustové body - to udé-
lali Travellova, Simons a mnoho dalsich. Clair Davies
byl prosté jejich hlasem. Pokracuji v tomto sméru
a pfedkladadm nové revidované tfeti vydani.

Pokud jste si pfecetli prvni nebo druhé vydani,
budete jiz obezndmeni s pfibéhem mého otce a tak
trochu i s tim mym. Oba jsme trpéli chronickymi
bolestmi. On mél ,zmrzlé rameno” a ja méla ,Spat-
nad zada”. Spole¢né jsme vyvinuli mnoho postupii
autoterapie, které jsou podrobné popsiny na téchto
strankach. Otec byl hlavnim autorem a ilustratorem,
ja jsem ho doprovazela jako asistentka, ucern, editorka
a fotografka. Tata byl opravdovy kutil a vlk samotaf.
Sam vytvofil vSechny kresby v prvnich dvou vyda-
nich. Ttikrat prekreslil celou sérii ilustraci, protoze
jeho dovednosti se béhem procesu vyrazné zlepsily.
Jediny dtvod, pro¢ jsem dostala pfilezitost napsat

tfeti vydani sama, je to, zZe presel k vétsim a lepSim
vécem. Tatova Zivotni cesta skoncila pfili§ brzy, 29.
prosince 2006, ve véku 69 let, po boji s rakovinou
tlustého stfeva. Smutek mé rodiny je do jisté miry
zmirnén dopadem jeho knih na zi-
voty jinych lidi. Nic vdm neudéla
vétsi radost nez védomi, Ze nase
asili pomohlo ostatnim. Jsem hrda
na to, ze mohu pokracovat v ot-
covych $lépéjich, zkoumat myo-
fascidlni bolest a $ifit informace
o spoustovych bodech. Doufam,
Ze je na mé hrdy.

Toto tfeti vydani obsahuje mno-
ho zmén. Dfive byla kniha na-
psédna v prvni osobé. Nyni jsem to zménila na svdj
thel pohledu s vyjimkou kapitoly 12, Svalové napé-
ti a chronicka bolest. Pivodni prvni kapitola a tivod
byly zkombinovany a otctv pfibéh zkracen. Na na-
gem webu (http://www.TriggerPointBook.com)
jsme vsak ptvodni pfibéh zachovali a vy si mtzete
precist vlastni slova mého otce.

Toto vydani predstavuje mnoho vylepseni, kterd
vznikla béhem poslednich deviti let. Vétsi daraz se
klade na to, abyste odhalili, které spoustové body
maji byt oSetfeny. Terapeutické ¢asti jsou podrobnéji
popsény a tipy na oSetfeni jsou rovhomérné rozmis-
tény, aby vam pomohly najit ty sprdvné body. Spous-
tové body byly popsany jiz v mnoha publikacich, ale
pouze tato vam fekne, jak malé zaludné uzly najit.
Koneckonctl, ne kazda boule a hrbolek je spoustovy
bod. Nékolik stévajicich vykresti bylo vylepseno, aby
se vam spoustové body hledaly lépe. Byly pfidany
tucty vyobrazeni, ilustrujici rGzné moznosti autote-
rapie. Mnoho novych napadt na autoterapii vznik-
lo u mych klientd a dalsich nad$encti do autoterapie
spoustovych bodt. Z jinych publikaci jsem vysbirala
»zlaté cihlicky”, o které se s vimi mohu podélit; jde
zejména o to, abyste si pomoci masize sami oSetfili
lehce namoZzené svaly. Vétsinou nebudete potiebovat

Tato kniha
predstavuje
snadno pouzitelny,
levny pristup
k samoléché, ktery
muZete pouZit
kdykoli a kdekoli
a zbavit se tak
bolesti.



zadné drahé nastroje a zafizeni. V této knize se do-
zvite o pomtickach, které jsou podle mé hodné vasich
penéz, a také vam sdélim, kdy vam postaci levny na-
stroj - tenisovy nebo gumovy micek.

Vyzkum a lé¢ba myofascialnich spoustovych bodt
se dale rozviji. Dodnes slouzi kniha od Janet Trave-
llové a Davida Simonse - Myofascial Pain and Dys-
function: The Trigger Point Manual - jako primarni
zdroj v medicinskych a manuélnich terapeutickych
oblastech. Vétsina dél, ne-li vSechna dila publikova-

nd na téma myofascidlni bolesti,

lékatska masédz, strukturalni integrace, ortopedic-
ka masazni terapie a dalsi zplisoby masaze zalozené
na skvélych vysledcich.

Jako dlouholety uZzivatel samostatné aplikované
masaze spoustovych bodd mohu potvrdit, Ze neexis-
tuje pouze jeden spravny zptsob provadéni maséze.
Cilem je najit snadnou cestu - takovou, ktera je pro
vas tou nejucinnéjsi a nezptsobuje vam dalsi potize.
Pro nékoho je protahovéani uzite¢né hned zpocatku;
pro ty ostatni, jako byl mij otec, stre¢ink provadény
pfilis brzy bolest pouze zhorsi. Mnoho autord a in-

,Cim (épe jste
schopni praktikovat
autoterapii
spoustovych bodu,
tim funkcnéjsim

a prijemnéjsim se
vas Zzivot stane.

zakladaji své myslenky na stejném
zékladé, jaky jsme pouzili i my.
Travellova a Simons tedy nema-
ji posledni slovo tykajici se myo-
fascidlni bolesti, protoze existuje
mnoho kosternich svalt, které
je tfeba z pohledu spoustovych

struktorti diskutuje o rtiznych myslenkach a meto-
dach. Snizovani bolesti tak, aby bylo mozné obnovit
plny rozsah pohybu, je ¢astym tématem u vsech 1é-
¢ebnych pfistupt. To, co musite udélat, jak nazna-
¢ila jiz Janet Travellova, je dostat se ke zdroji bolesti
a udélat néco pfimo se spoustovym bodem. Mtzete
to provést sami. MtZete si namasirovat vSechny sva-

bodtt zdokumentovat. Je dilezité
upozornit, Ze pro soucasné chapani myofascidlnich
spoustovych bodi je zasadnich mnoho badatel?, né-
které z nich cituji v ¢asti Reference v této knize. Lé-
kafské casopisy pravidelné publikuji nové vyzkum-
né studie o spoustovych bodech a bolestech svali.
Fyzioterapeuti, maséfi a myofascialni terapeuti nyni
mohou navstivit desitky profesiondlnich kurza tera-
pie spoustovych bodt. Maséazni skoly stile zvysujt
droven a zaclenuji techniky pokrocilé terapie, jako je
terapie spoustového bodu, neuromuskularni terapie,

ly, které by jinak masiroval terapeut nebo masér. Ne-
musi to byt sice stejny relaxacni zazitek, ale pokud
jste v této technice dobii, miize vam to piinést vétsi
uspokojeni a snizit bolest. Myslim, Ze autoterapie je
zivotni dovednost. Dr. Simons ve véku 81 let fekl:
,Cim lépe jste schopni praktikovat autoterapii spous-
tovych bodd, tim funkénéjsim a pifjemnéjsim se vas
Zivot stane.”
Doufam, ze vase vysledky budou stejné hluboké
jako nase.
— Amber Davies



