Naplnéni dospcélosti

Mohu se ohlédnout za Zivotem?
Vztah, vychova, spolecenstvi a tvotivost

Martina Kosovd

,V podstaté existuji pouze dva velké motivy: strach nebo
ldska.“ Elisabeth Lukasova

Zivot neni fér

Cilem aktivity pro rodinnou terapii Zivot neni fér Aarona
Obermana je ziskat hravou formou prozitek, Ze udalosti zivo-
ta nelze mit zcela pod kontrolou.

Metoda zacina tim, ze si ucastnici sednou do kruhu, do-
stanou dv¢ kostky a pytlik odmén. Nejprve je jim vysvétlena
prvni ¢ast. Postupné hazi kostkou. Komu padnou dvé stejna
¢isla, vytahne si ze sdcku malou odménu. Jakmile jsou vSech-
ny drobnosti rozdany, kon¢i prvni kolo. Druhé kolo ma caso-
vy limit 5 minut. Pravidla jsou stejnd, jen si doty¢ny vybere
od nékoho ze skupiny odménu, kterou ziskal v predchozim
kole.

Po skonceni hry maji ti¢astnici rozdilny pocet odmén.

Aktivita kon¢i podle kreativity terapeuta, vétSinou sdilenim
zazitkd ze hry s paralelami v zivoté. (in Dawn Viers, 2011)
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Logoterapie v Zivotnim cyklu

Kromé cile aktivity popsané Obermanem lze tento napad
pojmout optikou Zivotniho cyklu. V prvni poloviné zivota,
podobn¢ jako v prvni poloviné hry, vice ¢i mén¢ ziskavame.
V druhé poloviné zivota ztracime i ziskavame, prozivame vice
nejistoty z moznych ztrat. Ve hie i v zivot¢ mizeme o néco
usilovat az do konce, i kdyZ ptijdeme o to, co jsme si nejvice
prali.

»Ve stadiu, které Levinson oznacuje jako ,stvedni dospélost®,
priblizné od ctyriceti do Sedesdti péti let, mohou sila a produkti-
vita dozrdt do uvdglivosti a $irky pohledu. Roonéz vsak zahrnuje
prechod od mladického narcismu k védomi vlastni smrtelnosti.
(Shalit, 2017, str. 21)

Eriksontiv model a jeho nasledovnici

Erikson zaradil péc¢i v dospélosti mezi t¥i psychosocialni
ctnosti. Jako protiklad generativity (tvofivosti), ze které péce
vznika, urcil sebezaujeti a stagnaci.

Generativitu doprovazi plodnost, produktivita a kreativita
(Erikson, 1999).

»Béhem tohoto obdobi konfrontuji clovéka pracovni a rodinné
vztahy s pecovatelskymi povinnostmi a s rozsirovdnim okruhit po-
vinnosti a zodpovédnosti, zdjmi a oslav. To v§e miiZe byt v pordd-
ku a prospésné, pokud je to dostatecné sladéné. Fe to nddherny
cas byt zivy, pecovat a byt opecovdvdn a byt obklopen témi nej-
blizsimi a nejdrazsimi. FJe vyzvou provokujici k tomu nejlepsimu
a nejdrazsimu, i kdyZ vse muze byt i obtizné, pokud je to rigid-
ni a ndrocné. Clovék mize byt také vzat do spoledenstvi a zabrdn
do mnoha jeho rozlicnych aktivit. Toto zaujeti mize byt zavaluji-
ct, ale nikdy nudné.
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Naplnéni dospélosti

Kdyz nejsou poskytovdny vyzvy, miize snadno prevlddnout po-
cit stagnace. Nékdo to miiZe samoziejmé privitat jako pvislib odde-
chu, ale pokud by élovék tplné ustoupil od generativity, tvorivosti
i od pecovdni o nékoho a s ostatnimi, bylo by to horsi nez smrt.
(Erikson, 1999, str. 106-107)

Rozs$iteni Eriksonova modelu zpracoval Charles L. Slater
(2003, in Blatny 2016, str. 253).

Slater popsal sedm konflikt v kontextu generativity:

1. inkluzivita vs. exkluzivita (zahrnuti ditéte nebo dal$iho ¢le-
na do vztahu, nebo jeho vyloudeni),

2. pycha vs. zahanbeni (hrdost na vlastni déti, nebo jejich ne-
uznavani),

3. zodpovédnost vs. ambivalence (zdvazek k provadéné ¢in-
nosti, nebo bezcilné zmény aktivity),

4. kariérni produktivita vs. neadekvatnost (aspéch v ¢innosti,
nebo pocit nedostate¢nosti),

5. rodiCovstvi vs. sebeabsorpce (zaniceni pro déti, nebo za-
méfeni na sebe),

6. byt potfebovan vs. odcizovani (zdravy vztah s druhymi lid-
mi, nebo odcizeni od sebe i od druhych),

7. upiimnost vs. popteni (kvalita vztahu k sob¢ i druhym li-
dem).

Psychiatr George E. Vaillant (1995, in Blatny 2016, str. 253)
rozpracoval Sest vyvojovych Ukoll, které ma clovék naplnit
v prabéhu dospélosti: (1) identitu, (2) intimitu, (3) konsolidaci
kariéry, (4) generativitu, (5) uchovani vyznamu, (6) integritu.
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Logoterapie v Zivotnim cyklu

Pohled do zpétného zrcatka

Ve 40 letech ma casto Cloveék pocit, ze néco nestiha. Pricha-
zeji ivahy, co se mu podatrilo splnit ze svych tuzeb a hodnot.
Nabizejici se moznosti mohou byt vétsi nez sily, nadani a cas.
Uméni si vybrat je cennou devizou, kterd chrani ptred zrych-
lenym zZivotem, jenz vede k postupné opusténosti. Spole¢ni-
kem této osamocenosti jsou pak nenaplnéné sny.

Pohled do zrcadla zejména v druhé ¢asti tohoto obdobi
prind$i primou konfrontaci s projevy starnuti. U zen Castéji
dochazi s prichodem menopauzy k hormonalnim zménam,
které prinaseji riziko zvySené hmotnosti, emocni lability, sni-
zené koncentrace apod. Muzi v tomto obdobi pozoruji vypa-
davani vlast, Ubytek fyzické zdatnosti, inavu.

Na spokojenosti se svym fyzickym vzhledem a vykonem se
kromé biologickych predispozic (tzv. primérni starnuti) podi-
li Zivotosprava v pfedchozich obdobich. Ta pasobi pozitivné
¢i negativné na tzv. sekundarni starnuti. (Millova, str. 142)

Dortstajici generace déti pomaha prijmout priznaky star-
nuti i vyhled zatim vzdéalené smrti.

Poselstvi Zivota rodi¢a zstava v adolescentech i pres je-
jich projevy nesouhlasu, které jsou nutné pro hledani svého
mista v dospélém svété. Pocity rodi¢a vystizné vyjadruje ury-
vek z knihy Pred zlatnikovym kramkem, jehoz autorem je Ka-
rol Wojtyla (2014).

»Stali jsme se pro né prahem, ktery prekracuji s ndmahou,

aby se ocitli v novych domovech — v domovech vlastnich dusi.

Fen doufam, ze neklopytnou.

Zijeme v nich velmi dlouho.

FJak ndm rostou pred ocima, jako by se stdvali nedostupnymi.
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Naplnéni dospélosti

Fako nepropustnd zemé, a prece nds uz predtim nasdli do sebe.
A jakkoli se navenek uzaviou,

v jejich nitru zistaneme

a — hriza na to pomyslet — jejich Zivot néjak provéruje

to, co jsme my vytvofili, co bylo nasim utrpenim.

Setkani s opravdovosti vztahu, jak jsme zili
a co jsme vytvorili?

Po 10-15 letech vztahu dochazi na prahu stfedni dospélosti
k bilancovani dosavadniho zivota. K retrospektivnimu pohle-
du pomaha otazka: Co mé na mém protéjsku nejvice oslovilo
v dobé€ nasi zndmosti? Pravé tyto vlastnosti se v prubchu let
Casto stanou zkouskou ve vztahu.

Spolec¢né léta proveruji hodnoty, které dvojice naplnovala.
Co se vlastné stalo hlavnim mottem daného vztahu?

Jak to bylo s vérnosti? Kolik lasky i bolesti vnesli do ro-
diny pfibuzni, zejména tchan s tchyni z obou rodin? Jedno
arménské prislovi pravi: ,Dobré tchyné na jedno oko nevidi
a na jedno ucho je hlucha.“ Pfijeti vybéru partnera rodici je-
jich ditéte, schopnost nevyc¢itat nedostatky, zvladani blizkosti
i distance od paru ¢i rodiny ma velky vliv na stabilni vztahy
mezi novou rodinou a jejich rodici.

Mezi 40 az 50 lety mizeme pozorovat vétsi podobnost
v projevech chovani s vlastnimi rodic¢i. Pfi obtizném snaSe-
ni rodi¢d partnera se Casto vynofuje otazka: Jak to zvladnu
ve vztahu, pokud se bude i nadéle v jednani napadné podo-
bat svym rodi¢im?

K bilancovani patii, co se ndm podarilo i na co nezbyl cas.
Déti jsou samostatnéjsi, coz prinasi zejména matkdm radost
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Logoterapie v Zivotnim cyklu

i tzkost. Vynoruje se otazka, kdo mne bude potrebovat, jak
dobi'e naplnit Cas, co se da z opomenutého dohonit?

Zeny vyhledavaji obvykle nové profesni moZnosti. MuZi
si jiz vétSinou proSli pomijivosti pracovnich aspécht, znaji
vratkost pracovnich hodnot.

Par se potfebuje naucit najit rovnovahu mezi osobnim
rozvojem a péci o spole¢ny vztah.

Konflikty a krize ve vztahu

Nespokojenost zejména u zen mnohdy spocivd v pocitu ne-
spravedlnosti s rozdélenim price v doméacnosti, péce o pri-
buzné apod. Vétsinou se v paru mnohych Ukold ujimé an-
gazovangj$i z nich. Pak u néj dfive nebo pozdé¢ji dochazi
k pretizeni, narGstu hnévu i myslenkdm: , K ¢emu svtij protéj-
Sek vlastné potrebuji?“ V terapii mize byt ndipomocnd otazka:
»,Kde se vzalo v mém zivot¢ Gsili pracovat vice nez ostatni?“

Toto zamyS$leni pomaha k dtlezité zméné: udélat misto
druhému pro jeho vétsi zapojeni.

Manzelam ve stfedni dospélosti obvykle nedéla obtiz do-
mluvit se na zésadnich tématech. Jiskry neporozuméni vzni-
kaji ¢asto pti sladéni ve vSednich dnech a tkolech. Naptiklad
jeden z dvojice pfijde pozdéji na domluvené misto. Zené
vadi, ze obstarava veSkeré darky pro rodinu, ma na starosti
veSkeré nakupy do doméacnosti apod.

Rodinné klima s détmi v adolescentnim véku byva vét-
sinou proménlivé, n€kdy i bouflivé. Pro manzelsky vztah je
v tomto obdobi zasadni vzijemna podpora a povzbuzovani.

Rozvody po 15-20 letech nejcastéji souvisi s mimomanzel-
skymi vztahy.
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