Obsah

Predmluva . . . . . . . . . . . . ... ...

Martina Kosovd

KHERVIVOJi « « o v v oo e e e e e

Odpovéd na otazku, kterou klade zivot
Martina Kosovd

O zivotninadéji. . . . . .. ... ... .. ....

Mohu dtvérovat svétu? Jsem davéryhodny?
Nitrodé¢lozni vyvoj, porod a kojenecky vk
Magdalena Chvilovd Weberovd

Mezi vuli a spontaneitou . . . . ... ... ...

Je v poradku, jaky jsem?
Rané détstvi
Martin Kupka

Energieapochybeni . . . . ... ... ... ...

Je v poradku, co délam?
Predskolni vék
Martina Kosovd

Vykon a socialni prostiedi . . . . ... ... ..

Mohu byt pfinosem ve svété vécei a lidi?
Dlouhé obdobi skoly
Martin Kupka

Identita, zamilovanost, volba profese . . . . . .

Kdo jsem? Cim mohu byt pro druhé?
Adolescentni zrani
Martina Kosovd



Dobré partnerstvi a uspéSna prace . . . .
Mohu milovat?

Naleznu spokojenost v praci?

Mlada dospélost

Martina Kosovd

Naplnéni dospélosti . . . . .. ... ...
Mohu se ohlédnout za Zivotem?

Vztah, vychova, spolecenstvi a tvofivost
Martina Kosovd

Uméni starnout . . . . . . .. ... ...
Bylo v potéadku, jaky jsem byl?

Moudrost

Magdalena Chvilovd Weberovd, Vlastimil Sojka

M¢ stopy v tomto svété . . . . . . . . ..
Tvorba, utrpeni a laska

Martina Kosovd

Vyvoj prozivani smyslu v pribéhu zivota
Kavrel Balcar

Qautorech . . .. ... .. ... .....

Doslov. . ... ... ... .........
Jak se autofi potkali



Predmluva

Martina Kosovd

Jeden misionaf v Indii vypravi o malé divence, jejiz bratr byl
vazné nemocny. Ta slychala své chudé rodice tvrdit, Ze by byl
potieba zazrak, aby se uzdravil. Vzala své skromné Uspory,
par drobnych, a odesla do 1ékarny ,koupit zazrak®. ,Tady se
zazrak neprodéava,“ odpovédél ji 1ékarnik, ktery z jeji prosby
nic nepochopil. Hol¢icka se rozplakala. V tu chvili k ni pfi-
stoupil pan, ktery ji mi¢ky poslouchal. Vzal od ni jejich par
minci a rekl ji: ,Doved mé k sobé domt, malicka. Chtél bych
se podivat na to, jestli bych s tvym bratrem nenasel ten za-
zrak, ktery potiebujete.“ Byl to chirurg a dit€¢ zachranil.
(Ozvény z Nového Dvora, zai{ 2020)

Tento pfib¢h z Indie se mze stat a doufam, Ze se i ode-
hrava kdekoliv jinde. Mozn4 jste si sami vybavili pfi jeho pfe-
¢teni situace, kdy se vim stalo néco obdobného jako divence,
chirurgovi, 1ékarnikovi, rodicim nemocného chlapce. Vsich-
ni se n¢jakym zptisobem podileli na jeho uzdraveni. Hlavni
poselstvi tohoto pfibéhu je, ze uzdraveni je mozné, i kdyz
Casto zada nasazeni, vydrz a prind$i i utrpeni. Zazraky se
déji, kdyz umime nabidnout vSechno, ackoliv se nékdy jedna
»0 nékolik drobnych*.

Otvirate knihu, kterd se zaméfuje na radosti, piekazky
a ukoly vSednich dnd. Ztvarnuje Zivotni cyklus z pohledu



Logoterapie v Zivotnim cyklu

logoterapie. Knihu napsali spole¢né ucitelé logoterapie a frek-
ventanti vzdélavani v logoterapii a existencialni analyze. Pre-
ciznost akademického pojeti Karla Balcara a Martina Kupky
doplnuji svou kazdodenni praxi 1ékarka Magdalena Chvilova
Weberova, klinicky psycholog a psychoterapeut Vlastimil Soj-
ka a ja. VE€kové rozpéti mezi autory knihy ¢ini téméf Ctyficet
let. Rozmanity zptisob mysleni i psani autord vede ctenare
k roz$ifeni pojeti stylu psani i namétd pro prohloubeni charak-
teristiky kazdého vyvojového obdobi. V roce 2014 vysla v na-
kladatelstvi Grada kniha Logoterapie: Existencidlni analyza
jako hledani cest, ktera shrnuje zaklady logoterapie, jeji vycho-
zi filozofické prameny, pojeti domova, aplikaci v etické vycho-
vé, presah do supervize. Zaméruje se zejména na ,velké Zivotni
udalosti“ a jejich proménu v néco hodnotného.

Potésilo mne, Ze jsem dostala na tuto knihu cenné odezvy.
Opakované v nich zaznélo prani, aby vysla kniha, ktera se
bude zabyvat tim, ¢im prochézeji témér vSichni lidé.

Katalyzatorem zmén v zivoté spojenym se zamySlenim nad
hodnotou a naplnénim vlastniho zZivota jsou zavazné Zivotni
udélosti a vyvojové milniky dané pfirozenym zivotnim cyk-
lem. Samotné vnéjsi tkoly jeSté neznamenaji zivotni naplné-
ni. Pfesah naseho Zivota spociva ve stopach, které jsme zane-
chali v druhych lidech.

Kniha je urCena predev$im tém, ktefi ji nebudou pojimat
jako ucebnici, i kdyZz nékteré Casti prinaseji cenné teoretické
poznatky, ale pfijmou ji jako pfilezitost k ,zastaveni Casu®,
jako moznost podivat se jinak na vlastni zivot. Kdyz ¢tenar
nabizena témata nejprve sam prozije ve vztahu se sebou, ote-
vie se mu cesta, jak mize ic¢inné myslenky a naméty pouzivat
coby rodi¢, kamarad nebo psychoterapeut.
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Mnozi lidé prichazeji k psychologim, psychoterapeutim
podobné jako divenka do lékarny. Touzi po uzdraveni, hleda-
ji cestu k $tastnéj$imu zZivotu. Podobn¢ jako chirurg v pfibé-
hu je tfeba se zajimat o trapeni, nemoc, o cely zivot dotyc-
ného. Kazdy z nids ma moznost uzdravovat a téz potiebuje
uzdraveni.

Méame prani, aby nésledujici kapitoly byly inspiraci pro
kazdého Ctenatre jak pro vlastni Zivot, tak i k G¢inné pomo-
ci druhym v jejich nejistotach, obavach i hledani souvislosti
a kontinuity zivota.

At je Vam tato kniha dobrym spole¢nikem.
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